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༧སྔོན་བརྗོད། 
༄༅། །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་༧སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཇོ གི་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེ་ནས། ༧རྒྱལ་བའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྒྲབ་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རིག་འཛིན་སྤེལ་སྲི་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་དང་ 
ཞུ་བཞིན་ཡོད། བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཛ་དྲག་གིས་རྐྱེན་པས། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང། རིག་གཞུང་། དེ་དག་གི་རྟེན་གཞི་བཅས་པ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉན་འཕྲང་ཚ་གདུང་གི་དུས་སྐབས་འདེར། མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གྲེབ་བསེལ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གཞིས་བཞུགས་ནམས་ཀྱི་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རེག་གཅེས་སྐྱོང་བདག་ཉར་གནང་བའི་བཀྲེན་ལས། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 

















ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་དབང་༧སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་(༡༥༤༢-༡༥༨༨) མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མའི་མ་ཕྱི་ངོ་མར་པར་བཤུ་བྱས་པ་ཞིག་༧ སྐུ་སྒེར་ 
ཕྱག་དཔེ་ཁང་ནས་གཡར་པོ་གནང་སོན་བྱུང་བ་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སོག་པ་མཁན་ཟུར་ཨ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འདེ་དག་པར་སྐྲུན་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྲོལ་བསྩལ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར། མ་ 
` ཕྱེ་པར་བཤུ་ཞུས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐོག་མའི་ཡིག་མཁན་གྱི་བྲེས་ནོར་ཤོར་བ་དང་ཡིག་འབྱུ་མ་གསལ་བ་འགའ་ཤས་འདུག་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ན། དཔེ་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་མ་འགྲུབ་པ་དང་། མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་བློས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་བཅོས་གསབ་ཞུ་འོས་ཞུས་པ་ལས། རྩ་པའི་མ་ཕྱི་གཅིགས་ཆེར་བཟུང་སྟེ་སྣོན་འཕྲི་ཞུས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རེག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དམན་ཁར་ཉམས་མྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་མེད་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་ནོར་ཡོད་སྲིད་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་རམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མཚན་བྱང་དུ་““བརྒྱ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་གེགས་སེལ་ཀུན་ཕན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ་ ” ཞེས་པ་དང་མཇུག་བྱང་དུ་ ““ཅེས་ 















༄༅། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་བགེགས་སེལ་ཀུན་ཕན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ རབ ༥པར་འདེ་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་བཞུགས་ ” ཞེས་པ་ 
ལྡེབ་རིང་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་། མཛད་པ་པོའེ་མཚན་འགོད་སྟངས་དང་། འདེ་ནང་བཞུགས་པའི་བྱར་བཞིའི་ཆོ་ག་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ '“བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་” ཞེས་པ་གཉེས། ཆོ་གའེ་ཁོག་དབུབ་ 
དང་། ལག་ལེན་གྱི་ཆིངས་གཅིག་མཚུངས་སུ་འདུག་པས། རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་མོད། འདེར་གནང་སོན་བྱུང་བའི་གསུང་པོད་དང། ཆེད་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་ནང་དུ་མ་གསལ་བས། ད་ལམ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱེ་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་རེམ་གྲོ་བ་དང་གསུང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྩོམ་ལ། གཙིགས་འཛིན་གཅེས་སྲང་ཇི་བཞིན་ཞུ་མ་ 
ཐུབ་པའེ་དབང་གིས་ད་དུང་གསུང་རྩོམ་གུད་དུ་བཞུགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མེད་དམ་སྙམ། དེ་ནི་ད་ཡོད་གསུང་པོད་འདེ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའེ་ནང་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ད་བར་ཆ་ཚང་བ་པར་དུ་འཁོད་མ་ 


ཐ་དད 





ཐུབ་པ་འདེས་ནས་གསལ་པོ་མཚོན། དེས་ན་ལྷག་བསམ་མཁྱེན་སྦྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ༧རྒྱལ་མཆོག་གང་འདེའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁོངས་འཇུག་འོས་གུད་དུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་གྱུར་ཚེ། གཙེགས་འཛིན་གྱེས་འདེ་ 
གར་མཐུན་འགྱུར་དང་ལམ་སྟོན་དགོངས་འཆར་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བཞུགས་སྒར་ངྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་གྱེས་བོད་ལྕགས་འབྲུག་ ༢༠༠༠ ཟླ་ཚེས་ལ།། 














༧ ཆེད་བརྗོད། 

༄༅། །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླ་ན་མ་མཆེས་པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལར་༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་རིམ་གྱི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བ་དང་། འཕགས་མཆོག་གང་ 
གེས་གངས་ལྡོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཟུང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འཁོར་བ་བཅས། ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་མངོན་པར་གཟེངས་སྲུ་བསྟོད་པའི་འགངས་ཆེན་གྱི་དུས་ཚིགས། བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ རབ་གནས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༧བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མཛོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེ། 











བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པའི་གངས་ཅན་མགོན། །བསོད་ནམས་སྐལ་བར་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བརྟན་ཤོག །གངས་ཅན་༧མགོན་པོའི་ཆཔ་སྲེད་ལྷ་ཡི་གོས། །འཛམ་གླིང་ཆེ་རུ་ཀུན་གྱི་སྦྱི་བོ་རུ། །བཀོད་ནས་རྒྱལ་བའེ་མཚན་མ་ 
འཕྱར་བ་ན། །གངས་ལྡོངས་རང་དབང་དཔལ་གྱིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག། བོད་ཀྱེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་གྱེས་གུས་བཏུད་དང་བཅས་ ཡཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ལ།། 








































































༄༅། །དཀར་ཆག་དད་པའི་ས་བོན་བཞུགས།། ཱ 





༄༅། །དུས་གསུམ་༧རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་༧ཞབས་ལ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་དབང་༧སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། སྡེ་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་དད་པའི་ས་བོན་དུ་བསྒྲན་པ་ལ། 

ཇོ ཀ) བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༢༦ 1 ང) མི་དབང་དོན་གྱུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བསྙོད་པ་ལ། ༢ 67 
ཁ) གསོལ་འདེབས་དཔངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༢ 53 ཅ) དཔལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་མ་ལ། ༡ 71 
ག) ཐག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༤ 89 ཆ) རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བསྟོད་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། ཞ ༡3 














རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཡོད་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའེ་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ལས་མཐའ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བའེ་ 
སྲེག་ཁང་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའེ་བདག་འཇུག་བཞུགས་པ་ལ། 


༤༦ 91 
༡༥ 183 


དཿ 
ན) 
པ) 
ཕ) 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲེལ་བུ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ལ། 
བྱས་བཞིའི་ཆོ་ག་པླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཅྭ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་ 


འཇག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


༢ 213 
༣༢༣༠ 217 
༥༡༡7 


༢༨ 287 











དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༢ 303 


རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུ་ཝྲེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༤ 309 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ༤ 317 
མགོན་པོ་གུར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༡༣ 325 


གུར་གྱི་མགོན་པོའེ་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ལ། ` ༣ 351 


ཝཾ) 


ཟ) 


དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་འཕྲེན་ལས་ 
བཅོལ་བ་དང་བཅས་ལ། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་གདོང་བརྙན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་པའི་གནམ་ལྷགས་ཀྱི་སྤུ་གྲེ་མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པའི་བསྒྲལ་ལས་བཞུགས་པ་ལ། 


༤༡ 365 
༢ 447 




















དཔལ་གདོང་བཞི་པ་གདོང་བརྙན་ཅན་བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ཆོག་ལ་ 
(སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གདབ་ལས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག ) ༤ 453 


ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟོད་པ་ལ། ༢ 461 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༦46 





འབྱམ་ནད་བཟློག་སྒྱུར་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལ། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་མཇལ་སྤྱིའེ་མཚོ་གོས་མཇལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ལ། 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་རྒྱལ་དུ་མཛད་པ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུས་མཚན་མའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའེ་རིམ་པ་ལ། 
བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའེ་མངོན་ཏོགས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 


༢49 
༢ 485 
༢ 491 
༢ 495 
༥ 511 





ཀི) 
ཁུ 
གི) 


ངོ) 





ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ལ། 

འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སོག་ཡུལ་ཐེགས་དུས་རྒྱ་ལེ་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བ་ཞལ་ 
གདམས་སྙན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གནས་ཆུ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་མཚམས་ཞེས་པ་ལ། 


༣ 521 
༢ 527 


༢ 531 
༢ 535 


ཅི) 
ཆུ) 


ཇེ 
ཉོ) 








ལོ་གསར་གྱི་ལོ་ཆེན་དུས་སུ་གནང་བའི་གོ་རིམ་ལ། ༢ 539 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ཐུགས་དམ་ 
གནང་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་ཆགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། ༢ 543 
ཇ་མཆོད་ལ། ༢ 547 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨལ་ཏན་དམིགས་ཡུལ་དུ་གཙོ་བོར་བགྱེས་པའི་སྨོན་ལམ་ 











བྱམས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་བགྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༣ 551 ཐུ) དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ལ། ༢563 
ཏི) བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཤིས་བརྗོད་ལ། ༣ 5ཏ7 དེ) བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ལ། ༣ 567 
ཏཱ བཅས་ལྡེབ་རིང་ ༢༢༦ བཞུགས།། 




















ྦ བ་འ དཱ ༄༅། །བུངྱ་རུབ་ལམ་ཅོ་རིམ་པའི་ཞིད་གསརྱའི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བ་པ་བཞུགས་སོོ་ཊ སྨ ོད 


























 ེ་་་ཡས་གསུམགུའ་རགཏད་ེནོ་ི་ ཞབས་ལྭ་གུས་བཅེན་པོ ལོས་ ག་ཆས ། ཤིན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ལོལ །དེ་ལ་བདིར་ ་འདཿ པའྱ་སྱེས་བུཿརྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུཿབླང་བར་བ་བན ] རྒྱལ་བའི་གསུང་རུབ་ཐམས་ཅད་ ། དུས་གསུམ་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ པིམ ཤཏ་ཆེནཔ་ཀླ་མང་དང་འགས་ཡད་གཉིས་ི་ཡམ་ ཤོལ མ་པཟམསཅད་མ།་འིབའ ྱི་་མགགི་ངོ་བྱས། 






ས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ བྲད་བའི་རིམ་ བ་ཐམས་ཅདམ་ཆང་བམིད་པམ་བསས་པ། བ་ལྔམ་ ཕྱང མུ་པ་ཞེས་བ་ བ་འདིཉིད་ཡིན་ལ 
རླ་ུགསཉམསས་། བ་ས ཕ་དང་། ས་མྱདན་དས་ བུརའི་ོར་གོཡངགིགསརཅམ་ལ་ཡད་ པའི་ལམ་ཅི་ ཡིནས་འིངས་བྲ ངོགས ལ་རས 








ཚོོ „ །སྟོན་པ་བླ་མད་སངས་རྒྱས་རེན་ཕོཚཾ] ཁེས་སོགས་དང་། ཐབས་མུཁས་ཐུགས་ཇེས་ཤཁའི་ལིག་སྭསཱའཁྲངས། ཞེས་ སེགས་དུང་ ། ཇི་སཱད་སུ་དྲག་ཅེས་པ་ནས། ཧགུ་འཆུལ་ 
མཆོད་པར་བཅྱི་། ཞེས་ ཕའ་བར་བས ། དེནས་མཱརལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རཱཱ་བ་དང་། ལས་ གཞན་ཡང་མཆོད་པ འཆགས། །ཞེས་ བནས། ཡཱིན་ནམས་ཡཾ་ས་རགནས་རྱུམ་ཅིག དུ ཙཔ་པའི་ "པའ 
བུར་དྲུང་། སྤྱིག་ཤུགས་ཆར་གསུམ་ཧུམ། འདོད་ཆགསུ་ཞེ་སྣང་གི་མྲུག་དབང་གིསན ྐ (ཞེས་པ་ནས ཤངྦུ་རཱབ་ཧཱིར་བསྔོའོ། ཞེས་པའི་བར ] ད་ནས་ལམ་རིམ་གསེལ་འ ཕས ། ལམ་མཆོག་ 





དང 
སོ སྒོ་འཧུད་གདངས་ ད་འཁྲུལ་བ་དང་དཅས་ ་ཏེ་གདོན ། དེ་ནས ་མཆཾད་ཡཿ ཡུལ་རྣུམས་རང་བ: བཞིན་བ ཡྱི་གནས་སཱཿ གཤུགས་ཞེས་ ་གཤགས་ གསོལ་ཤ། ཐུན་བཞི ཞེ་འམ། ཐུན་དཱགཏཱ་༡མས་ཨཱཿ ནན། ཤུན་ཐམ་ལ་ 
གཤོགས་གསེལ་ག། དའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཆུལ་གྱི ི་སོནའགོའོ། 
འབང་ 


།བརུན་ུལ་དངས་ནཾ་དགད གྱི: ནས་བྲོམ་པར་ ཡཱ 
ཅདྱ་ཀྲི་ཚུ་བ ། འདི་ངའི་ལགས་ཚོཿ སོས ཧཱ བཏ 


ད་ཡ ཡང་ ང་བདག་གི་དཔ་ལ་ ལྣན་བླ་མ་ 'དམ་ ་པ་འདྲ་རམས་ དངོསྲ་ཐུབ་ཐམ། 
སཱ་ངེན་ཆི] འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་ 














༄༅། །རཙམ་འཁུར། དེ་མིན་ཅིར་ཡང་མི་ཙི་བའི་ཁར།ངས་ཆོས་ཏན་ཡོད་ཟར་ཕར་དང ན་ཿ༣༥༠ད་པ་ར་འྲག་སཱ།དནིམ་གབ་ཤིནྱངམ་བ་ཡིན་ཏི། དཔརནུ་ལམ་ལ་ཡེན་ཏན་མདྱ་ཐུང་ 


ཤི ༥ ཡབ་བཞིན་ ་བ ་ལ་ པ་ལའང་དན་ར་ ་མསཚེ་ 
པུད་གོས་ཤིང་ ] ,བརན་ཕུན་ཡན་དང་། མ དམགས ་ཨལའང་མཚུངས་པ་ཡ ང་ཟང་ འ བླ་མས 
ཡར་འ འོས་པོ མ་པ མས་པོ དུ་དང གཾ 
༤ ། 3 ཟད་བ་མསཚ་ ལ་སངས ས་ཕག ལཿ ་བཀད་པའུང་མ བུང་། ངས རར 'མཆོད་ ་པ་གསམ་བྱིཿ གྱིས་མཉེ ས་ སས་བ ་སངས་རྒྱས་ སར་བ འོ ཁན 
ཐྲ ཱཾ ིན་ཅན་ཐྲི་བཿ པུ མ སཿ ཁ་མ ལ་ཞེར་རྔ ་པའང་ ་འདྲལ་ཡོད་པའི་ 
རི གགུས་པ་ད་ ཇ ཐཞིང་ རསས སྲ ཐེ ་་ མར 


























ཆེས ལགས ཁི འཁེར་བལས་གྲོལ་ ་བཅི་མྱེ གྱ་ མྱ་ཐར་པ་དང་ ། ཐམས ཅང་མཏུན་པ་ གཉིས་འ ལས། དུང་ མ་སྦྲ་བ་ པ་ལས་བླ་མམས་ །གསུངས་ པ་། ཐམས་ཅདྷ་སཱུས་ ་བུ་འདང་དངོས་ས ། དེ་དང་ ་ཡུན་མོངོ་གཾ་ཆོས ཡུས ་ཁད་ 
ལྔམ་ མ་སྒོན་དུ། ཡེདུ་པའི་བདལ་ རབ ༈ཡོགས་ཤིང་ ། །སྡིག་ པའི་ལས་ལས་ལྡག་ བདག་ཉད། །གངུ་ཞིག་མང་ཞི་རི་དོན དན་ གཉུར། ] སྤྱང སྤས་བུའ་ ་བྲུ་དན་འབིང་ཞེས། ་ཧྭ། །ཞེས་ །'གྲསཱངས་པ་ལྟརསས་བཱ་འབྲིང་ཙམ་ནེ་ 
འཁེར་པོ ད་ཕྱུན་ཚོགས་ལ་ ་རྒྱབ་། ཟེས། ཕོགས ནས 'འཁར་བ་སྙངས་པའ་ བའི་ཐུར་པཡསྲ་པང་དོཿ དོན་དུ་ཐབ་བྭ པ་བཱར་ ར་ཧྭས་ ཏི ] ༨ དཧོར་དུ་བཟབ་། པ་ ཡཱ་གྲསམ་ ཉམས་སུ་ལན་ཊ ་པལ། འཇུག་པ་ཞུག ཤུག ༥ འཇོག ཐམས་ད་ 
མཁུན་ ་པའི་གའཕང་བསྒྲུབ་པའི་ པའི་ཐབས་ལོའང་། གསང་སྔགས 'དང་ཕར་ཤོན ་ཕེག་ ་པ་གཉེས་སུ་ ཡད་པ་གོ གོཉས་ ཀའ སྒས ཆན་ ངའོ་ཆོས་སློར་དུ་འདུས་ ཏེ། སྱས་བུཿཚན་པོད་ལམ་སྒོཿ སཱཱན་ལས ། མངུ་རྒྱུད་ 
གཏོགསུ་པའི་སྡུག་བསལ་ཁྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་བྱི་མུག་བསལ་གུན་། །ཡང་དག་ཟད་པར་གུན་ནས་འདེད། ུས་དདོ་མཆོག་ ཡིན་ནོ ིལ་དས་ས་ལ་ུར་ ཤམ འི་ དའ སྒེ 
པས་ སམསཙན་གཞན་ཅྱི་སྡུག་བསལ་ཀུན་ཟད་པར་བཟོའེ་ཡི་དུ་སངསྦྱ་ཆས་ཐོབ་ ཐབ་བར་བས་ ། ལ་་ ཅ་ ་ལ་པོབ་པ་ཞ ཞིག་ལ ་འཇག་པ འི་ཕིངརོ། 



















བམལ་བབུམང་བའི་། །ཤོལོསོངོ་བྷལུ་ཞིདྲདན་བརུ་བ། །དྱེ་ུན་སང་བདྱ་ུ་སུད། །འཐྲོའོ་དཀའ་འཛེམ་གིང་མ་ི་བྲས། །དོ་ཐོའོདབུ་སངན་སོོཧ། །རབྱང་བླམམས་ཏེ་བཅད་པར་ཧུ། །ཞོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར] དམོ་བརམསལ་ཁྲག གི་སྣོཾག། ག་གི་འ པ་ཡོད། ཡི་ད གས་དམ་སལ་བླ། སི་ར ག་བསྔལ་བསྲན་མྲི་ནུས་པ། དྭང་འཕྲ་ནམས་ལ་གཙེ ལོ་གཅིག་པ། 
གིན་ལྐ ལྷུགས་སགས་ཏྱི་ཇྱུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མེ་ནུས་བ་ཡོད། ད་ལུ་མི་མྲ་སཱར་དཱ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཡྲདཙམ་སང ད་དང ། དདན་བངྒ་མང་ལ་ སཿ དུ་པར་ཞུག་གཅིག་ུམ་སྡོད་ མཿ 

ཏུག མང་ཟས་ག ་གང་ཡེང་མད་པར་སྡོད པ་དང་། ལྕུས་ལ་སྦྲང་བུ་སཱོགས་ཀྱིས་ ་སཾ་བཏབ་བྲ་རམ་ཡང་བཟུདོ་པར་ ཀའནཾ། ཆྭ་བྲང་གི་དམལ་བ་ གག ཀིད རི 
ར་མིད་པ ག་བསལ་སགས་བདག་པི ས་ཇིཆུར་བཟོ་ཉམ་དུད་ལྟའི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤིནུ་འཇིགས་ཤུང་ས ག་ ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚགྱར་བ་མ་ བརདྲེ་གྲོ་ིང་། 

ཟརཡད་པའི་མག་ ་ཐབ་ བ་པའྲེ་དུས་འདིར་ སང་དི ་སྲོང་བ་དང་ངའ་འགྲཿ རྒུ་ལ་འབད་པའ་ སྤོནས་ ཡུ པོ་ཕྱི་ས་་ཐབས་ལ་ཁང་པ་ རའོ་སམདུ་བསྡོམ སེང་ཡྱི་ 














མཁའི་ཁམསནཾ་ནམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །5དོ་ནཾ་མེ་བ ན་པ་ཡཾ་ཆིག་མི་གསུང་། ། ཞས་ གསུངས་ བ་ལར། སུངསྤ་རྐས་ཀི་གསུང་ལ་ཞུ་ཐང ནས་ ཡིད་ཆེས་ལཱེད་པར་ཐས་ནས །མི་དགུ་ 
བལས་སུག་བྱར་པ་འྱབུང་།། དལཔ་ཇོ་ཉར་རེས་ཐརགེས།། ། །༽མཛན་བན་ུ་བདག་ སའི ༼ །བན་ཉིད་འབབ་ཤིས་བསམ་པའི་རིགས།། ཤས་ད་ ། དུག་བའི་ 
རྣམས་ཐམསད་ཅི།། ད དྲ་བ སུཾ དས གསུངས། ་བྭ་ཏཱགྲ་ཧུད།] རྣམ གའ བུ་བྒོམ་ ་པའོ། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར ། སྩར་ སྙེརམི་དགོ་བ 
མཐའ་དག་ཨུང་། ཁདུ་པར་སྙོ་གསུམ་ཅྱིཆི་དག་བ་བྱཅ་མ་འབྲིང་ རོལ་མ ན་ས སོད་པ དཱུ་ན་དང་བདག་འབས་སྐགན་འདད་གི་འབབ་དིཤོན་ཆིལ་བསྲས 
ལ ༈ བདུན་པ་ པུལ རྒྱལ་ ་ །གཅོད་མ མའི ྨ་ནོགེ་ཤོ་རབྱཧ་འ་སུས། །འབས་བན་ལིངཚསིང་ར་འདོད་པ། ། ད་རི 
དགུ་ལའང་དྲེག་གཅོད་མི་ ཐིམ ། གསིང གོསྙུངས་པ་ལར་། ད་བ དོ སེམ སེན 





ན་མ་ཐཾ་ ་ཝེ་བ་རྣམས་ ་ལ་ཤུན་ སླཾང་ཙམ་ ་ཡང་མ་རུ་བར ། སྡེམ་ ས་མང་ དུ་བ 





'གྲ་མས་ཀྱང་ །ལུམམུཆོག་བ བུ་ལ་མཆན་ཉིད་མང་འའེ་ཉན། 


སྡག་ལུང་ ༄དགས་ ཏན། 
པའྱ་གུ་ལ་ བ་སོ པོར །རུང་ད་མས་སྤགས་ལ་འདེ། | །ལྷུག་བར་ལས་སྤྲིབ་ བསྦོང་བ་གན ཡིབས། ] ] རྒྱན་དུ བདའཞྱི་རངབ 


ས་ཆེ་འདི་ལྭ་བོ་ལག་ ཅི་འ ཚུགས་དོན་གཉར་གྱི་ཏྲོ་བཱཙེས་མིན་ནམ་སླེས་པ་ སེས་བླ་རུ་ངྷ་པི་ལམ་ ཐྱངས་པའི་ལ 

ཐུན་མོང་ མེང་བའི་ལམ་ལྗ་སང་བ པ་གི བ་ ས་མིནནས་་ ས་ས སྔིར ི་ཏན ཀད ོགཞིག་འཟའ 

དས་ན་ ུག་བསལ་མཐའ་དུག་ ངསཔའི་ཐར་ལ་ཤག་འོ། ཐགོསས། །འོན་འཁང་བ་མཐའ་ 'བསསལ་ྱི་ངང་བ ཞོན་ཇི་སར་ཡིན་ ལ་ད ུས་ 
སྐབས་འདིའེརུང་ཟད་ ངེ གསོང སོསྱི་ཐགརྔམས་མམསནག་པས་དས།འ་ ཉི སའ་སྱོལང་ ཤཞི་ཚིདག་ཤིག་བདོད་ཐབས་ཨི་འདུག་པསོ།འདིག་མ་ཆོན་པའི་འཁོར་ 

















༄༅། གཅོད་པ ཆུད་ལ་སགས་ མས་མཆུམ། པར་གུར་པ ཚོ ་པ་ཡེན་ན་ཚོང་ཟོང་བླརུག་པ་ ]། ༼ཁ 'སྤོགས་མ་བྱུན་བ་སོགས་དུང་] རབྱ་བུདྨ་ནམས་ལནི་ ། །བས་བླངས་ པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས 
མགོམ་ཐོན་པ་སེགས་གངའབདྲ་མཐོབ་ པའི་སྡུག་བསྡལ ] ཉེར་ལ ནྭ་བྲཿ གི་ཡུང་པོ་འདྷེབངས་མ་མིས་ཆེ་འདིརནྲ་ནའ་ཆི་བསོ། བསོགས་ཕྣགུ་བསྔལ་སི་ཉེན་བེད་ ། ཚྭ་ཱ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ནམས་འདྲེན་པདབད ༽ „སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གཉིས་ཕྱིསྣོད་དུ་ཆུ དངྱ་གུར་པདང་ ] ངོའོ་ཁུབ་ ་པ་འྲང་ ཤིང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གླི་རང་བཞིན་ཡིནཔས སྡུག་བསྔལ་ ་བའེརང་བཞིན་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་རང་བཞེན་རུང་ཟང་ཁངམི་འདུག་གོ ] ལ་མི ལུས་" 

བཅང་དྲཡ་ སོགསྦ་གྲི་སུག་བསུལ་ཤིན་ཏྭ་ཐུབ་པ་ལས་མ་འབམ་འདྲོད་ལྷ་རམས་ལ་ནི་འཆི་ལས 'ལྔས་ཟིན་པན ༈ དམྱལ་བའ་ལྡག་བསྔལ་ ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་དང་ ] གྲཿ་བཀོང་བ་དང་ ] གཞསནས་སྐྲོད་པསོགས་ 
སླུག་བསྔལ་བཤག་རུ་མོད་པ་ཡོང པ ཁམས་གོང་མལྟིལ་སོ་ སྦྱལ་སྲུག་བསྡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མང་ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་འཛྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་པང་ ! བསུམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ ། གྲ་རཞས་ 


སིང་ཁམས་སྱུ་ནྱི་ཁབ་པ་འདུ་ “ཧེལ ག་བསལ་ཕོལ་མགཀྷུན་ ཀུནནས་ཚ་བ་ལྟ་བུ ས་སྡུག བསླལ་ལས་མ་འདས་འདུག་པས། ། འཁོར ཧཱ་གྲེ་བག་གིི་སྡུག་བྲསལ་འདྲི་རམས་སངས་པའི་བར་པའི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཁང་ཐེབ་པར་ཤེད་ 









དགོས་སོ། །པེམང་རྨུ་མད་རྱནཱཡདཱ་ཇཱ་མི་འཐོབ་པས རྐ ཐརཔ་ཐོབ་ཤད་ཅི་ཐབས་བླསབཔ་གྲསམ་ལྔ་ནུལ་ བཞ བསུབ་པར་བདུགས རྣ དེའང་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཁྱི་གཞི་ རྟེན་མད་མི་ཇུང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་༠ི་བསྲབ 
པ་ལ་བླསབ་དགོས ་་མི་ཤེས་པ་སོགསྐའུང་པྱདདབྱིས ལ་དནཤེསཅས་ལས་པརབཏགསན་དཔྩོམངབིའབུང་བཞིག་བེད ། † གཡུ་ཏྱེ་བུང་ཡང་ཆུང་བདངྱརུན་རིངདུ་མི་འཐྲོགས་པརབ ཤགས་ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ཧེད་དགོས ། དེས་ནཏོན་མོངས་པ་གཏངཆེ་པ་དོའི་ག ཉནཔ་འབདནས་བྣངམས་ཏ ། ལྱང་བས་མགེས་པརུ་བེད་ཏྲིང་ བལས་དྭང་གབ་ཅི་ཧདྱབང་སྟོནཔའི་བཀའ་དངམ་འགལ་བར། རངགིས་རངལ་མི་ལྲལ་ 
བཞིག་བུད་དགོས་ཨང་ ། རྫབླམས་ཁྱང་ ངུ སྡུག་བདན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འཐད་ན ། ། །ཐར་པདོནགཉེརཇི་བཞིན་མྱ་པེ་ཞིང་ གུ ཌ་འབུང་ལཁབར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམསན། །འཁོར་བའི་ 
རྩབ་གཅོདུརུལ་མྲི་ཤུས་ ་པས། །སྲིད་ཡ་ངེས་འབྱུང་སྩོ་ུས་བསྙན་པ་དང་། ¬ ཟའཁར་བརགང་གིས་བཅིངས་པྲ་ཤུས་པ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་གདའོ། །དེས་ནའ།བརབནྲབའ་དག་ལ་ཝེ་འབར་བའྲེ་བོམ་ 
དྲུ་ཚུད་པའིི་ཞིག་ཁིམ་དལས་ ཐུར་འདོད་ཡོད་པ་ལཔུ པུའི་འབོརབ་ལསྨ་འོ་ལོག་པའླིབོ་སྤས་པན ༽ སྤྱས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བོ་སྦྱངས་པའེ་ལག་ རེས་འྱབུང་བ་ཡི་ནནོ། གསུམ་པ་སྤེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྟ་བླེ་སྨྱོ ༠ 











བཞི \ དྭ་ལ་མལམ་བླསབ་པ་གསུལ་ཉམས་སྲུ་བསཊ་ པས ༈ ཐར་པའི་གོའ་ཕངཙམ་འབོབ་ཅང་། དཙུ་ཆིས་མི་ཆོག་སྭཾ། ཝརཔ་ཙོམ་ཐོབ་ཡིནཆད་འཁོར་བརའཁམ་མི་དགོས་ 
ཆང སྱོན་ཧོགས་རེ་སཱངས་པ་དང་ ] ཡཡོན་ཏན་ཕོགས་རྡ་རོགས་པའཡིན་པས ། མང་དོན་མཐུར་ཡིན་མ་ཐོབ ། རིའི་གནད་ཅིས་གཞན་དོན་ཡངཉི་ཆང་ལས་མི་འགགུབ ། དས་ན་དོན་གཉིས་མཐ་ད་ཡིན་གི་སངས་རྤས་ 
ཨྱི་གོ་ལཕ་དཞིག། ཐེབ་བརླ་བ་དགོས་པར་འདྲུག་གོ ] སངས་བྫཱས་རལང་རང་ཤོདྱོ་ཆཱཌ་པའི་ཤུར་མེནྷ་བཱ་ཨིམ་ས་ཅན ་ཐམས་ཆད་ཅྲི་ཡིར་དོན་དུ་གཉེརབཞིག་བཤོས་ཏེ † རང་སྡུག བསྡལ་གྱི་རྨུ་མཚོར་ལྱུང་བ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ 


རྣམས་ཨང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མནར་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཤ་སྟག་ ཡིནཅིང་ ། སམས་ཅནནནམས་རང་གི་ཕ་མརམ་བུར་པ་གཅིབྱཱ་བངོ་ ད། དརངལན་གངས་དཔགྱ་ དཔྲ་བས་ཤིངྦདཾནེ་བིས་བྱ་སངས་པའི་ངིདོ་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ ། ༈ དྲནོ་ཅན་དྲེ་ནམས་སྡག་བསྔལ་ཡུས་བསྒྲལ་ཏེ † མི་གནས་པའྲི་སངའདས་བན་མད་པའི་གའ་ཕང་ལ་དགོདཔའི་ཕར་ གངྡརབྲ་ི་མཆོགཆུ་སེམས་བྱགད་པ་རབའོ། །དབངྱ་རཱ་འྲབས་མན་ངག་བྱདན་ཕི་་ 
སྤེནས་བསྩྲད་དགོས་ཏ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཡང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་འསར་ཐམས་ཅད། ཅི་དིན་དྲན་པ་ བུང་། ན་ལསརིན་བོ་། དལས་ཡིད་ལོང་གླི་བོ ] ར་ལས་ལཱག་བསམ་འཛནནུས་པའི་བམས་པ་པང་། 











སྭིངྡ་ཛ། ད་ལས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག ། དེས་བང་རུབ་ཀྱི་སམས ༈ དེ་ལས་རྣམམཁེནའ་ཆྱུང་བའི་ཕྲུགས་བདུན་ཡོད་ལ ༈ དེ་དག་གི་སྔོན་དུའང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙམས་པའི་བཏང་སྐམས་བླམམ་དགོས་ཏ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལཉིརིང་བརམརྦ་ལེནས་ཤོགས་སྲུ་ལུང་བ་ཡོད་ནསམས་ཅན་ནམས་ལ་མར་ཤས་ཧྲི་དོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བཡི་མ །  མས་སྙིང་རྨདུང་ཤདྱ་སུ་བའད་ཡེགས་རིས་ཅན་དྲ་ས་བས་དུ་ གམུར་བཏང་སྒོམས་བསྒོམ་ 
ཤོསཔའེ་རུལ་ཡངཚའདིང་ཕན་གནེད་གང་ཡཔམ་གས་པའི་བརཔའིསམུས་ཅན་ད་མ་ལརམིགས་ནས། འདིདདག་གི་ངོསནས་བདེ་བའདོད སྡུག་བལ་མི་མཛོད་པར་ཡངོ་མཚུངས་ཤིང་ ། རང་གི་འོསནས་འདི་ནམས་རངགི་ ཕྷ་མ་བུས་ 
ཕའིགཉན་ཤྭ་སུག་ཡིན་པས་འགའ་རཉེཔར་བྲར་ཡནའདྲོད། འགའ་རརིང་དར་བཟུ་ ནས་གནོད་པ་སྦྱལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཨྲི་བབད་ འདི་ཟ་མས་ཙདེ་ལ་སེམས་མཉི་པརྦ་ཧའྲོ་སི་དུ་བ་ཤོམ། དེ་ཞས་ཚེ་འདིའི་གཉེན་ཧེ་བ་རྣིས་དང་།དེནས་ཚེ་ 
འདུར་གནོད་པྲ་པུས་མའི་སམས་ཅན་ནམས་ལའང་སེམས་ཨཉམ་པར། དནས་སམས་ཅན་ཟིས་ཅད་ལ་སྦེལ་རློལ་པའི་ཏད་སློལ་བ་མྱེད་པའྡ་བའོ། །དྲེ་སེས་པ་དངའཁོར་བལ་ཐོག་མའི་ཐམད་པསན། བདག་གྱི་པུ་བལའང་ཐོག་མའི་ཐ་མེད། དའེགམ་ 
ཅས་གནས་འདི་ལྟ་བུར་མྱསཱས་ཞེས་བཔའམ།སམས་ཅན་འདི་འད་ཞིག་གིས་བདག་གི་མམྲ་གས་ཞེས་གབ་གཅིག་ཅུང་མདྨ། བས་པལ་གཔས་ཁིས་གྱང་མི་མོད། དེས་ནྭ་མཱ་ཤོ་འཕོས་པས་ངོམ་ཤེས་པ་མ་གཏོག།སེམས་ཅན་ཡི་ཁྱམན་རང་གི་ཡ་མརམྱ་ཁུང་པ 












ཡས་འ་དང་ངོ ིག་་ཡངཏུག་ཆ ཐུབ ། ད་བདག་གཟས་ 
„།དསན་བད་བས་ཕོངས་པའེམ་ན་འདི་ 


པ 












དས ད་པརྲ་བུས་པ་ཡིན་པས་གནོད་ལན་ཤད་མིདུང་ ] ཁང་ཁྲཾ་སྐད་ཅིག་མ་ སྭ་ཁང་བསལ་པ་མང་པོརབསགས་པའེ་གཞ་གསུམ་བིདགྲ་མྨ་ནམས་འཇོམས་པལ་འདྲུག་པས ། བདག་གིས་ཁང་ཁའི་བསམ་པ་ཡིདྱའི་དྲགུ་ལ་ 
འངཨི་བ་ཨང་སྙམ་གནོད་པ་ལ་ཇིམི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། གཞན་ཧྙཱིས་བདག་ལ་གཞོད་པ་གསནས་སྣུག་བསལ་དག་པྱེ་ཡོང་བས་ནི་བྱ་ཆལ་དངའེགས་པ་སགས་སལ ] འབོརབལས་ཕས་པརའྱབུང་བའྱེ་བློས ] 
ུབམཔ་ཨི་འོདཔྱ་དཔན 1 དེམི་དགི་བ་ལས་བུང་བ་ཡིན་པས་རུ་མདན་འབས་ཐུ་ག་ལུ་འྱབུང་སམ་དྲུམི་དགུ་བ་ལ་མི་འཇུག གཞན་གྱིས་གནོད་པ་གས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསོམས་པས ། ཡིནྡ་དྭག་གཞན་ 
རྣམས་ཁྱང་ ་གསུནས་འཚང་རྱྱ་བས ། གནོད་པེད་ལ་བཟོད་པ་བྲསོལ་པའི་གདམས་ངག་ ར་བའྱེ་བུ་མ་ལཱ་བྷུར་མཐོངམསདིན་ཆ་བའི་བ་བ ད་པ་ ག་བྲསཱལ་དང་ལ་ཧྲཱ་ི་བཟོད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསྟུམ་དང་ 

སངསྤ་རས་བང་སམས་ཡི་མ.བུ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཐོང་སྙ་རྱྱལ་སྲས་ཁྱི་སྩོུད་པ་དང་ ། བདག་མེད་པའེ་དནལ་མོས་པའྱི་སྐ་ནས་དྲ་ནམས་ལྔ་སེབ་འདོད་ཆོས་ལ་ངས་སམས་ཏུ་བཟོད་པ་ས ། བཟོད་པའི་ཉམས་ 
ལནནྭ་ཐག་པོ་ནས་པད་དགོས་སྟེ ། རྡེ་བམས ། བཟོད་པ་སྟོབས་ལྔན་རྣམས་ལ་རྱྱན་ཇི་མཆོག། ཉོན་མོངས་བདུང་བའི་དཀའ་ཐབ་གུན་གི་ཡུལ་ ། །ཞ་སྡང་ལག་འབྲོའི་དྲག་ལ་ནམ་མཁའ་ཝིང་། །ཆིག་རུབ་ 


















༄༅།  - །མཚོན་ཡ་སྲ་པའི་གོ་ཆ་ཡིན ། །དྭ་ཆུར་ཤེས་ཞས་བཟོང་མཆོག་གོ་ཆལ། །རྣམལ་སྣ་ཚོགས་རྲུཡ་ཁྱིས་གོམས་པར་མཛང། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་མོནའྲགས་ 
ལ་བསླ་བ་ཚུལ་ནི་ ། སྒོ་གསུམ་ཁྱི་སྙེམ་ལས་དང་  འཁྲེག་པ་དང་) གཉིད་རྙི་བདེ་བསེགས་བ བ་དམན་པ་ལ་སྲད་པ་ལ ] འཁརབ་ལསྐྱོ་བ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་ལ་ལེ་སྐྱ་བས ] ལ་ལོའི་རྨྱུད་རྣམས་སཱངས་ ˆ 
ལྕས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཔེ་བའི་བའབའ་ཞིག་གས་འཁོལ་དགོས ། དའང་སུམས་ཅན་གཅི་གཙ་མ་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིརཇཱཿང་དཀའ་སུད་ལྔས་སོག་ལ་མི་བྷལ་ མ་པ་གོཆའི་བྱ་མོན་འྲགས། ད་ལ་ 
-, - ༦ -=~ -༡-༡\.-¬ ¥ - ༤ ༦ ༤༨ རར ཉི ༨ འྲགུས། 
་ཾ གིཉམས་ལན་གོང་འཕུལ་དྲ་བེད་པ་དག་བ་ཆོས་སྡང་ཁྱི་ 
། 





བཏནནས་ར་ཡན་། གི་བརོནའྭགུས ། ད་གཉིས་ཅྱི་སྒོ་ནས།བན་མཐོ་བསད་པའི་སམསར་ནྱ་བི་དོན་འབད་ནས་ཤུད་པ་སམས་ཅན་དོན་པེད་ཨི་བཅོན་ 


\ 

ས། 
འགྲུམ་ལ་འབད་དགོས རྫེམས ། མི་ལོག་བརུན་པའི་བརོན་འབྲུས་གོ་བགོསན ཌི །འུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕལ། །སྤུད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པརའྱགུར། །གང་ 
བརུམས་ལས་ཀྱ་མཁའ་ མས་ཡིད་བཞིན་འགྲུཔ། པཿ ༢་ཤས་ནས་ལ་ལགུན་སལ་བའ། རླབས བརུན་འགས་ཅྱལ་སས་རྣམས་ཁྱས་བརྩྣམམ་ །ཞེས་ག ངས་ས། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བསབ 







༄༅། །གསུང་རབ་གུན་ལས་བསསགས་པའི་ཡོན་ཏན་ག ] 


།གཏི་མུཁ་མུན་ 
མཛད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཅུད་ 


ཡཱོནས་མཆོག་ཏྲ་ཐགས། ༨ །དྷ་ཝུར་ཤཾས་ནས་ཐར་འདོདམཁས་པ་ཡོས། །ལམ་དེ་འབད་པདྲུ་མས་སྨྱད་པར་ ་ 


ཡིན་ཧྭེད་བ ་བ་བཞི་ལ་བླསབྲ་རཱལ་ནི་ ། སམས་ཅཉ་བི་དོན་དུ་ས་པས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ་སྟམ་པའི་བསམ་ པ་དྲེས་གུན་ནས་བླསངས་་ཊེ ] ཐེགྲ་མར་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཀཱ སྤྲིན་པས་སེམ་ས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་བསྡུས ༽ དོནས་སམ་ ཛཱ ཅེ ཿ:- ངཿ 


མུས་ཅནྲོནམས་དགའ་བའི་ འདབ མདངཔས་གསལ་ ཡ་བ་སོདུ་བ།དད་ལབསོ་པར་སྨུབས་བགུ་ ་ཡབ་ཅིང་ ] དེནས་ཕར་ཡིནྡྲ་དྭ་ག་གི གགྱཿ་མ་ལ་ 
¦ མགས་ཆོས་སྐུན་པར་སྨ བ་དད་ ། སི ས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ཉམས་སྲུ ལནྭཏུ་འཇུག་པའདོན་སྱད་པ་ངང་ ། 


དནས་གཞནལ་ཇི་ཏར་ཉམས་སུལིནྭཅཱ་བཅུག་པ་ལར་། རངཉིད་ཁང་ཕར་ཕིནྡ་བག་ཉམས་ 
སུ་ལན་པའི་དོན་མྲན་པ་ད་ ། ཞན་དོན་བླསབ་པའྲི་བབས་ཟབ་མོ་འདྲི་ནམས་ལཆི་ནས་ཁང་བླསབ་ པར་ལ ། རསུན་བིག་འཇིན་འཁོར་བའྲི་ཚ་བ་ཡིན་པས ། ར་དང་འཇིན་སུངས་དངོས་སྲུ་ 
འགལ་བའི་ལམ་བླསོམ་པ་ ་ ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཛམ་ཅིས་འཁོར་བའྲི་ཆུ་བ་གཅོད་མྲི་ནྲས་ཤིང་ ། དམིགས་པ་པས་མི་གཡོ་བརྡ་གཅིས་ཅགརས་རའིའི་བའསམ་ དར ཐོ 










(འིཤེས་རབཙམ་ཅིས་ཇི་ཙམ་དཔདྱ་ཁང་ཉོན་མོངས་བླཟོག་མི་ནུས་ཏ ཤཀ ཉོན་མོངས་མཐས་པའི་ཐར་པ་་ོབ་པ་ལ་སྟང་པཉིདཨི་དོན་ཡིན་ིམ་ལོག་པའི་ཡིན་ལགས་བྲུ་ཐག་ཆོད་པརྟཏོགས་པའི་ལ་བ་དེ ། དམེགས་ 
པ་ལ་གཡོ་བམད་པའིཞི་གནས་ི་ཏཱ་ལ་བ་སྣཾན་ནས །, རྟག་ཆད་ཁྲི་མཐའ་དངྲ་བལ་བའི་དབྱུ་མའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་ བཞིའི་མཆོན་ནོན་པོ་མཐརའ་ཇིན་བི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བེད་ 
་འི་དྲ།པོན་ཉིདྱ་ཧི་དོན་ལྭ་རཱལ་བཞིན་དུ་དྲ་ོད་པའི་ཤས་རབ་ཅིས་དུ་ཁྐོན་ཉིད་རྟོགས་པའྲེ་བ་གོས་རྒྱས་པར་ལཛད་དགོས་པའི་ཕིར། རིབ་མས་། ༄་གཅིག་བསམ་གཏན་ཡམ་ཡ་འཁོརབ་ཡི། ,། ར་ 
བ་གཅོད་པའྱིནུས་པ་མ་མྲབེ་པཞིང་། །ཞཾགནས་ཡུམ་དང་བཱལ་བའ་ ཤས་རབྱ་ཙས། །ཇཛམ་དཔུདྱ་ཀང་ཉོན་མོངས་མི་བླཟོག་པས། །ཡིན་ལྱགས་ཕྲུ་ཐག་ཆོད་པའི་ ཤེས་རབ་ད། །གཡོ་ས་དྒའི་ 
གནས་རལ་བླ་སོནནས་ནི། །མཐའ་ཟལ་ངབུམའི་རིགས་པའེ་མཆོན་དོན་བྱེས། །མཐར་འཛིན་དམྲོགས་གཏད་ཟམས་ཅད་འཇིག་པད་པའེ། པ་བཞིན་དཏོད པའི་ས ས་རརེ་ཤག་རུསགིས། །དེ་ 
ཉིདཏགས་པའྐཾ་ོ་ཟོས་ཆྱས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས ། དཱ་ནས་དམེགས་པ་ལྔ་པ་གཅིགཅུ་ག་ཡོ་བ་མད་པར་འཇོག་ཕ་ལས་ཞི་གནས་ཆྱི་ཉིང་འཇིན་འགྲུབ་པར་མོ་ཐད་ ། ཚི་གཟིག་པའི་ཏིང་པའ་ཛིན་ལ་ 











བྷིདབུངགིས་རྒུད་ྕ 
རམ་གཉེསྱའི་ནལ་འབར་ 
ལྡན་དུ་ བས་པ་ཡིན་ཅིང་ 


།ིད་ནུས་པར་གྱུཔཅི་ག། ༡༢ 




























= །ཕན་བད་དངོས་བུབ་ཐམས་རདའྱབུང་བའི་གནས། ཨ་ལུས་འགྲོ་བའི་མུག་བྲསལ་སལ་བའི་སྨན ། | ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་ལུཏུ་ ད 
རུགས་བསྟན་པའི་དབལ། །དམཞིངྱ་ཆཱས་ལ་ཨུན་རིང་གནས་གུར་ཅིག ་ སས ། རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརྩེ་གཅི་ག་བསྡུས་མརམ་མཛོད།། 


ནརས་གཟིགས་དབང་བཤེས་གཉེན་འཕྲེམ། །གབྲ་སས་བྱརུད་བར་བཅས་ལ་གས་ཕག་འཚལ། །རབ་འུམས་ཞིང་གྱི་ཐུལ་བཟམས་ཅདྱ་ཐིས། །ཧྟིགས 


ས་བསྟན་པའི་བདག་པང་མངའ་གསོལ་བ། །སྤྱབས་གསུམ་གུན་འདུས་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ། །བློ་བཟངྱ་རལ་བའི་དབང་པོ་རལྱ་སུར་ཅིག །རྣས་དག་དགེ་འདུན་ 


 འདུས་པ་ཡོངསྱ་ཅི་གཙོ། [མཱཁས་ཤིངེ་གྲུབ་བའི་ད་བང་ཕྱག་ཆོས་གྱི་རྫ] [ཐམས་ཅད་མཁེན་པརམཚན་གསོལ་པད་དཀར་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲོཾན་ལས་བཟང་ 
























༄༠། ད །པོར་བདག་ཤག་བཙལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གུན་མི་དངོས། །ངགེལགུས་འདུན་ལྡན་ཡོངས་ཊྱི་ཉེརའཚོའི་གཞི། ༼བཛམ་ཤིང་སྱེ 
དྭགྲུ་མམཚོའི་དཔལ་གུན་པའི། ༈བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རི་མགོན་ལ་བདག་ཤུག་འཚལ། །ཕྱུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་གཟི་འ་བའྡ་བ་གསྔ་རེའི་ག་ཏོར། །ཉིནྷ་རབས་དངོས་གྲུབའ་དོད་དགུའི་རྒྱ་མཆོཚ [ ] 
,  ཟླུ་མེད་ཐོགས་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའེ་དཔལ། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོ་གང་གི་དི་བོས་མཆོང། ༈ གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་འྱིམ་གྱི་འཧོར་ཡའོ་ཆོགས། |རྒྱ་ངམ་བདུངགྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟུར་དགོངས་ནས། | 
ཁྲིམས་ལྡན་ཇུརཤྣིཾག་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། ། ཐོ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མར་གྱྱར་ལ་འདུད། །མཐོང་ཞོས་ངན་པའི་འཛྲོན་ལས་བདུད་རི་ཡིས། །སྐལ་ཝན་གངུལ་པའི་ཧཱིང་གི་ མྨ་བཟང་མཆེག། 









ཡོངས་སྐུགང་པིའོ་དགའ་སྟོན་སྦྱོན་མཁས་པའི། །ཚང་མེང་ཐྲུགས་རའི་གཏེར་ལ་གསོལ་ཕ་འདེབས། །མཁེན་བརྫེའི་དྲ་གྱལ་འཁོནཤེསྭ་བའི་མ།ཁའ་ལ་ཤར། །ཐིགས་ལམ་གླ།་བའི་ལགས་བཤད་འོད་སྟོང་ 
འཕྲོ ' | མཐའ་དག་གདུལ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ། །དཔག་མེད་དུས་ཞས་རླབས་མེན་སྙོན་ལམ་གྱིས། } ཟླ 





་བའི་ 
















མཛོད་པ་ཁུན་དང་དུཉཾརམད་པརེ།  །རྣུམ་དཀར་འཕྲིནལས་འ་གན་ཟུ་མ་མཆིས་པ། །གཏས་ཅན་འྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། །སྲིད་ ་ཞིའི་ལགས་ཆོགས་གུན་བྱི་འབྱུང་གཞས་མཆོག། 
ཆུ་རྐྱད་བླ་མའི(ཞབས་ཀྱི་པདྨྲ་ ་པདྲོ་ལ ! །མམིདྲ་ཆས་ུགསྲ་དགུ་དད་པས་གསོལ་ བཏབ་པས ་། \ཚེ་རབས་ ུན་ངྱ་རྗེས་སུ་འཛྲིན ངིནྩ་ཐུ་དཅིག [བདག་ ་གིས་དུས་ གསུམ་བསགས་པའི་དག་ཚོགས་ དད། རྔ 
བྱར བམའི་ཐུགས་ ཇེའི 'བོན་ རྨབས་རྐྱེས ། ! ཡད བཞིནནོར་འདྲ་འི་དལ 'འབརྙ་ཏན་བཟང་འདི ད ! དོན་ལྔན་སྙིང་པེ པོ་ལན་པ་ཉིདྱ་གུར་ཆིག ༈གཞས་སྐབས་འདིང་ཡང་རང་འདོད་ཆོས་ 
བྱ་དངྱ་ལཾ། །ངོན་མེད་ལོག་པའྲི་བ་བྷ་ནམས་སངས་ཏེ | །བསྟན་དངྲ་བ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་ལ། །ནམ་ཡང་ གཡལ་བ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཐུམཆིག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྦྲུབ་ཕའཾ་ལམ་གྱོ་མཆོག | 
མ ས་ལུས་ཆོས་ནུལ་གུན་ཐྱི་རུལ་ ་མཚན་ཏེག །རྒྱལ་བའེ་གསུང་མབ་ ”བཞེངས་ དང་མཆོད་པ་སོགས། །ཡིད་ལ་ ལ་པཱོན་པ་གེགས་མེད་འགགུབ་གུང་ཅེག་ །གཞན་ཡང་ལུས་དག་ཡི་དྲ་བིས་སློ་ གསུམ་ལ། ] 
ཧཱ་ནང་བགེགས་ཤྱེ ཤྱི་ཉིར་འཚེ་མོ” འབྱུང་ཞཾང་ ད །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་ ཝན་བསམ་པའེ་དོན། །མཐའ་དག་ལྷུན་བྱེས་གྲུབ་པ་ཧེད་ ཁྱར་ཆིག |ཝོག་མ 'ཡེད་ནས 'ཉོན་མོངས་ལས་དབང་གིས། ¡| དམ་ 














པོ ]ཚིགཉམས་ཆགས་སྡིག་སྨོབ་ཅི་མཆིས་པ1 །སྐྱབས་གསུམ་གུནཱའདུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྫ་ཡེས།  །ཧཔཞིང་དག་པའི་དངོསྲ་གུབ་སལདུ་གསོལ། །ནས་ཞིག་ཝ་པའི་མཐའ་རླུ་གུར་པའིཚ། །ཝོགས་མེད་བུགས་རོའྲེལལགས་རུས་ལེཌ་ 
§ རྫས་ཏ།ེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་མདུནས་རེར། ཚད་མེད་གསུང་གིབདུདས་ཆིས་ཁོད་ཤོག །འདོད་དུའི་འྲན་ལས་དཔསྲོ་གབཆརའཕེབས་པའི། །དཔལ་ལྷནླ་བ་མའི་བསྟན་སུང་རྱམ་ཚོཡིས་།བུ་བཞིནབྱར་བཀངས་མཇུན་རྱན་བསམ་ 
ཌཱ བའི་དོན།གཡེལ་ བ་ཨེད་པརའྲ་བུབ་པའྙི་སོངས་བྲོགས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་དག་དགེ་འདུན་སྡ་རྣམས་དམའིངེ་ངྱས། /ཡུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་འབྲོར་པས་རབ་བརྒྱན་ཏ། །བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་་ངུན་མི་འཆདྱ་སུར་ཅིག | 





# དྲ་གི་བ་ར། ལ་གོ 7 . = རེ ¬ ¬ ` 
༦སྭ་་བྱུཧཱདྱ་བྲ་པ །ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་ བཅས་པ་འདི་ིདརང་གི་ཉེ་རཁོ་རྭད་གནས་པ་དབལ་ལྷནྱར་མཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཅྱིགས་དང་བཅས་ཏ་བླསུལ་བལས་ ། ཆོས་སྤྲབ་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོའི་ 
དཔལ་གྱས་མཐའ་ ཐོ་ཡངས་པའི་སྲུལ་ལྗོངས་ སུད་གེ་ ཡགསྱ་ཀྱི་སང་བ་་སྙེན་བའིཉིས་ཆེན་པོ་ཨལ་ཏནཆོས་ཁྱི་རྐྱལ་པོས་རང་ག ནྱ་གི་དགེ་ཆོཐ།སྭ་སེལ་བའི་སད་དུ་བྲསན་པའི་། ཤྱཀྱའྱི་རྔལ་པའི་ཕོ་བཱང་གཉིས་པའི་ཧ་འདཔ་་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་དྭགུ་འབུང་བའི་གཞི་རན་པར་སྩར་བའོ།། ༠༠༥ ༼ པཿ ཞནྱ་པིདག་ཆོགས་སྲལ་བའི་མད་དུ་བླསན་པའི་། ཤྱའྱི་རལ་པེའི་ཕོ་བང་གཉིས་པའྡ་བདཔ་ ལཿ བ 











ཐྩ་ 








[ [ ༠) (བའོ་གུ་པརྫོ་ྗྱལ་པོའ་ངེོ་།ཤིན་ླང་སྱི་ྱུན་པོ་ཞིས9བབཞུགས 


ནའ ་ 
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༄༅༅། ་ | །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་།  དག་དབང་ལྷམེ་དབངས་ཅནས་ལ་སོ་གསུམ་ ་གུས་ པ་ཆེན་པེས་ ་ཡག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ སུམཆི། | 
བརྩ་བཅེན་པོས་ཇྗས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུན་རྱེཡ་ཤས་ཉིད། ། བརྗོད་བྲལ་དམ་ཆོས་མ །ལུས་ཐུགས་སྭ་རུད། | འཕགས་ ་མཆོག་དག་འདུན་ 
ཀུན་ཀྱི་གཙུགན་མཛེས། ] སྐྱབས་གསུམ 'ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་རྱལྷ་གུར་ཅིག །རྲོ་རྫའཆང་དབང་ཁུགས་བྱི་ ཅྱི་མཁའ་ ་དབིངས་ལས ། {གསུང་རབ་ པད་ཚལ་ རྒྱས་ཐེད་ཏིན་ 


མོའ་མགོན། གང་གི གི་མཁན་པའི་རྱམཚོམ་ལ། ་ལུས་པ། | མཁས་རྲོས་ ་ཧེ་བས་ ་དཔག་པར་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་ དད་པའི་མུཁཛིན་འ་ཁོགས་པ་ལས | ། 
རྣམ་ཐརཚུལ་ལས་རུང་ཐད་བརྩོམས་ 'གས་ཏ། །བསྟོད་ཆིག་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒ་སྒྲོག་པ་ལ ། །གུས་ཝ ་ལྡན་ གརུག་ བུདཅན་རྣམས་འོ 'སཱོ་བལ་བྱིས།  །ཁྱེད་ 














༄༅། རལ །འདིན་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། ! འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་མེ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། | 
ིན་ཐད་བུ་བའི་གཟི་ལོད་རབ་འབར་ཞིང་། [མཚན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་པོས་ནམ་པརྭསྲས། །ལྷ་བཅས་འཇིག་རན་དྭབུས་ན་ལུམ་ལ་བ ། ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆ་ལ་ 
གསལ་བ་འདབས། | ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོངམ་ལུས་པ། ། །ཡན་ལག་དྲུ་གུལེ་གསུང་གིས་ལ་གས་འདོམས་པས། | 
སྐལ་ལྡན་གངུམ་བྱའི་ཡཾད་རབ། ་འཔ་གས་པེད་པའི། [འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཆོས་རྣམས་གུན་ཁྱིས་གནས་ 
ལུགསམ་ལུས་པ། [བདེ་སྙོང་དཔྱརམེད་མཉམ་ཉིད་ཡེཤེསྱ་ཀྱིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན། [འགྲོ་ 
མཁོན་རིན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ¦ ཁེངོ་སྨའི་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་རབ་རྨྱས་-ཤིང་ ] ] ཁྱེད་གསུང་ཡན་ལག་ལཱ་ཝན་ 

























1; ། [༤ རམ ཟོ་ར ༨ ༢ | 
རའ ༄༅ས །མི་དབང་དོན་གླུབ་བཀྲ་ ཤིསླ་ཀེུས་བྱས༧་བའི་བསྟོད་པ་བཤུགསྐད ། 











ོ་ཚོགསྤམདོདདྲ་མལ་འཁོར་ཡོངོསསུ་རོག། །ཟླ་མེདམ།ཏེན་པའི འིའངསད་ཤོགས་བྱད་ར་འཕོ། །ཡི་དཅནྲ་རོངས་པའི་མུན་པྲ་དུངས་འཧིན་པའི། 
` །གྲབས་ཤེད་འཕཱིན་ལས་འོད་དཀརད་བཅན། །ཐུབ་ངབའབསུན་པིའི་གླུ་མུང་བཞདཔའི་ 
།ཡུས་དོ་བདུདྲཀི་གཡུལ་ངོ་ཕྲམ་བསནས། ྲེམེདའསནཔའི་སཆེན་ལེགས་སུང། 


ལྡནཔདྨོའི་གཉེན་ལ་ ་གསེལ་ ལ་བ་འདབས། །སྔོན་བསགས་ ལེགས་སྨདརུ་ཤལ 
ཡོངས་ལིའེ་ ྱ་སཱར་བདག་ཕེའ ཕྱེ་ཧལྱ་གུྨམཆོག །འགྲན་བལ་མཐུ་སབ སེབསོ་དྲདུངཇོགས་ཡན་ལག་བཞིས། ) 
ླ ར་བ ཁྲོངལ་ 'འདུད། །ཁ་བའ་ རུཾ 'གྱེས་གོས་པའེ་འྔ་དིནམའིགཞིང། [སྟེ སྱི་དགུའི་ཡན་བད་སེལ་བའི་འཕྲོན་ལས་ནི། །རབས་ཆེན་ཁུན་ལི་ ཡི་བཅུགཞུ་ 


བ ༈ མངེ མང་འཁུར་ལས་ 
།ཡོངས་ལེ ན་དམ་ པའི་མགནི་ལ་ ་གསོལ་ ་བའ་ས། །མཁས་དྲ་ཤུབ་། པའི་དབའཔོ་མངབསེནནས། །མ་ 'ཡུས་རབ་འགུམསྨ་ཧལ་བའི་གསུངརབ་ལ། །ངོམས་ བམེད་ 


ལངའ་མཐ་བའ། 








ཤོག དཱི་མེད་ཤུག ླི་ཡགས་ུཡས། །ཧཱིང་ག་ལག་ཝཱན་དུལ་བྲར་ཧུས་བ་ལས། ། 
ཉིདལ། ། ུ་པིམཐའ་པ་ གོ་དགུ ། །མི་ལམྱཱུ་ཧལ་བའི་དབངཔ་འིཞུབས་པད་བུང། །ཐེག་མཆེ 


ས་སྔནྨ་རམ་པར་འགོད་པའྱ་རཱ་ 6 ་ 
དད ཡོ་བ 
ཤྲ 

















ཏི | རད དཔལ་ ཐུགསྦ་རེའི་བདག་ཉིད་བཞུགསྟེད དཱ 


ཇཡྨ་ 





དཔལ ྔི་་ཉིད་ཨ་སའཆིགས། ཡས །འདོསོ་བའི་འབུར་གནས་སཆད་གནུཊ། །ལ་ཁྲིམས་ལྡན་ང་ན་ིགའདྲིནཔའི་དབལ།།རྤམཐོང་བད་ལན་ལ་ཕབ། ལ། །དུས་ཧིགས་ནྐའ 
ང་ས ཡེཇསྱ་ཀྱི་མ ༽རྱནྭ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ སུལ་པའི་སྤུ། །འོད་ཧོངནས་བསེན་ལས་གསོལ་འདུབསིན། །ཐུགས་བྷམ་ ཚེ བའི་ལུགསྱ་ུས་དཔསངུ་གསོལ། །རེ་བྲམ ཁྱདཁྱིས་བཀའཏྲོ་ཁྱིས། །ཚའདི་དདུ་པི་ 
རྤ ཡི་གནས་སབསུ། £ ་པ་དང་། ཧན་ིནང་གི་བརདི་བརམཛོད། རྗཐྲ་གསུངོ། ། །ཊབསྒལ་བཟངདཡབ་ཨེད་བ་ པསཾདནམསྤྱ་རམ་ཧོཡི། །པན་ལས་བངརིས་རསབཞིས་ཡོདྲས་མཛོས། ། 
བསྟུན་འཇིན་གསརའིའིརིགསྦའིས་རབྱུ་བསར། །དཔལ་ལྡན་བ་ཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། 0 །མབས་མངྩྱ་རཱམཆོའི་ཡིདོའབ་འཕོག་པའིག་སུང་། །བ་ 

དབལ་བི་ཡོངས་གང་བའྲི་བུགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ། 'འདེབས། །ཧས་བའདལོ་བྲཱརརོ ངོགསཉོས་རེ་ི་ཁས་ཨེད་གགག་པས་ནན་ཀིགས་དྲ་ཁལས་སྟཉཞལོཆས་སྒྲུབའ་གདོན་པའསོད་ཞ།སསརུ་མཛོད་ ལ་ ་བཟང་པོག་ལྩུར་བའོན། དཤེལོ། ༡༠༥༣ ཅ། 




























༈རྗཾབུན་བླ་མའེ་བརྟོད་པ་རྗེར་ཉིད་གྱིཨ་མཛད་པ་ཐ 





ཞུགས།། 








ཌྷ 





།སྩ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་རླསན་པའྱ་སཱ། །ལགས་ བཤད་ཆོསྤྱ་ི་སྲདབང་སྒྲེག་པའ་ པའི་གསུང་། །ཤས་ཧ་ ་ཨ་ཡུས་ཐླཱོམེད་མཁཱན་པའི་ཐུགས། 
སུམ གསེལ་བ ་བ་ ཙ་འདེབས། ]པབལ་ལྡན་ལགས་ པ་སྤད་བསདོནམས་ཆུ་གཏན་ལས། །རབ་འཁུངས་། ་ཡནོ་ཏན་ རྱ་མཚོའ་རབས་པྲ་ ་ཕུང་ཅན། [དངཾས་གུབ་ཞོང་བུཌ་ ཆོགས་། ཀྱིས་ 


ྒ བོས་གཛིན་འདོདྱ། ངགནས་ཆ་ཆུར་ཅག། །རྣམ་བཀཆོགས་་ ་གཉིས་རནཆེན་ཁུམས་ ་ལས་གླུ་བ། །ལུང་ཏོགས་བང་རིམ་ཆ་ ཤག ས་མངོས་རྫོགས་ཤང་། ། 
༣ །དཔལ་ལནྨ་བས་ས་འཇོནབབང་བརོ་འབུན། །མཚན་ལྡན་ལུས་གྱནཚོད་ཕྲ་མེ་ན་ ཞས། །དྲིྭལ་ལྷུག་ ་བསམ་ད་ཅིལ་འཁེརརབྱ་མས་ཤང་། 
] གྲངས་མད་གསལ་བར་ ཤར་བྱ་ཧོད་ལཱག་འཚལ་། །ཆོགས་ག། གཉིས་ ས་མངའ་ཐང་རས་པའ་བང་མདོད་ དནས་། ] སུལ་བུང་མཛད་པའ་བཆུར་ 































(ག་པ [ཡེངོས་ཇོ་གས་བློ་བཟང་བ ཨྱལ་མཚན་རྩེར། །རབམ་ངས་དབང་གྱི་ངལ་པ་ཁོདོ་ དྲ་ཕག་འཚལ། དྲི མཚན་བའི་འོད་སྭེ་བོབ རྒོས་ཤོངོ། ། བ་ནོ་ཐོ་ 
ངཱ གས་འཚ མས་ལ། །རཱམ་ཐལོ་ལམ་བཟང་ རེ ཡྲིགིིེི །མཐོང་ཐོསོ་དྲན་པས་སིདཞིའྲཤུད་པ་ཀྱུན། སར གྲི་མད་བདས་ 
ཡ་ འང བ་ མ་ཡིས བཤད་ཆོས། སྔ་ཧི་གྲཾ་འེའི་ ཇིརླི་བཱས་། ཅན་མ ཆདཔར་སྡེགོ་པ གོ་པ་ཏོད་ཤཱག་འཚལ། །གངག་ཧཱང་སྣོབས་དཔག་ང ་བསྲམ་ ་ལྗེནོ་པ་ནི། ] ཐུབ་བས ནས་ཆེན་ དོ ¦ 


ཡེ གསང་ག བསོལ་ལེངོས་སུ་ཧ་པ་ལཾས་། བ.་ར་ར་ ་འཚལ་ལོ། །ངཔལ་ ལྔནམརམེ་མ་ཛད་དང་འབྲོ་བའི་མགེན་ མགོན། །འཇམ་དཔ་ ས་ཆེནའདེདཔའི 
༈ མཐའ་ ་ཡས་འབྲོ་བ་ཤུན་རུཉཾ་པའཆོམཆོག །སས་གནས་ཞན་གྱངང་དཔ་གག་འཚོལ་ལ། ། ཉླཾབ་ེ་བུརསཁྷན་པའྷཱ་སཱན་ཡ་ངས་དངེ་། 1རྒྱ་མཚོ' རྟོམ་ད 'པའྲ་བུགས་ མངའ་ བྱ 
ནམཁའ་ལ་བུར་མཛད་འགྲུན་གྱུན་ལྭ་ཏཊ། སྭ་སུརྭ་ཏེདོ་ལྭ་པྭ་ཀ་འཚལ་ལ། མུར་བྭཧཱ དདོ་བའ་དགེ་ཚོགས་མཐབ་ཡས་པས། བསཔྱིས་མངའུ་ལ། བཤེས་ 









༣ 


གནིས དེ་བཞིན་བ མཆས རུ བཞིན་ླ་པའི་བ་ཐརཚིཤགོ། ཀླ་ག་ལརབས་ཟས་སེ་ླབུས་དང་། །འྲ་འདབལ་ 


ཤུས་གཅིགྱཏུ་བསྡོརའ་མཐྲཱས། །གས་ཧན་ཕན་བདེའ་བསདོནམས་ཉེར་བཆོ་མཆེགོ་ ་ཉྱམཆམ་གཨཞས་བཏུནཞེབ | ཅེས་མང་གསེ་རང་ལ་བསྭད་ བ་མི་འ 


འདུག་ཁང་། །འལོ་ཁ་སཱག་ཆེནས་སྣ་པ་ཛོང་བཔནོཕྱུན་ཆོགས་རུབ་བཏན་པས་ནན་ཅིས་བསུལ་པའི་ངོརོ། འུ 


་བསེདོནམས་རྒྱ་མཚོཌ་ '` ཇན དཔལ་བཀྲང་ 
པོས་སྱ་བའི་ཡེ་ག་པ་ནོ་ལྟའི་བཙུན་པ་བསེངོནམས་དབལ་བབང་པསོ་བྱཅིས་པའོ། ༢༠༧༨ 
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།རབ་འྭ་ཧྲམསྱ་རལ་བ་གུནྱ་ཁི་བསོད་ནམས་གཏར། །ཡི་ཟད་ཁགས་པའི་དཔལ་བུར་ ངུརྨ་མྣུག་འཛིན། །ཇུལྱ་བུང་ནམ་དཔོད་གཞན་ 


་ཡན་མ་ཆོག་གི་སྣེ། [ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་རམ་བྱ་ཆལ་གུརཅིག །མདོ་ལ་གས་གྲཱ་བུང་ལུགས་རབ་དྭ་ཀམས་ར་མཚོནམས། །མན་བའི་སཱ་ནྱ་བིས་ལཾ་གས་པརགྲ་ཞལ་བ་་ལས། ། 
ལུན་ཁེས་གུབ་བའེདཔལ་མཛའ་ཧ། [བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགནལ་གསོལ་བའདབས། །རྣམ་ དཀར་དགེ་ལགས་དབལ་ལ་དབང་འབོར་ཞིང་ ༼ །ལགས་བཤད་ཆོསྦྱ་ཀ་གླྱཆེའི་ 


།པ་ལོཁ་རྒོལ་འཇོམས་གཞན་དོན་ཨུན་ཁྭ་གུབ་པའརི། །ཁས་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་། །དགེ་ལགས་ཤརརའི་ཚེ་ལས་ལགས་འཛོས་པའི་ ¦ 
འྱུན་ཝནྱ་པཱ་ཀར་ཆོགས་ ༩འརིའི་ནབར་འདིན་སྐོན་པའི་མ་ཝི་ཞང་མ་གསུལ། སོབ་ཚ་༠མང་ཐབས་འཱ་འདུག ད་བཤེས་གཉེན་ནམ་ཁའི་ནོར་བུར་འདུད། །མེ་་་་ཅི་ཡུན་ལྔ་ཁབ་ 












མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་དབལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །བསོདནམས་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཟེརྦ་བྱིས། །ལོག་རོག་ཡིདྱ་ཁྲིསཱན་པུངས་འབོན་པརོ་ 
སཱཱ་བའི་སེང་གེ་གྲུ་བ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། [བཤེས་གཉེན་བཟང་པའི་ཞ་བས་ལ་གསོལ་བའད་བས། [ལེགས་བཤད་ཆོས་ྱི་ལོངས་སྩོད་དཔལ་ལ་སྱད།  །རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་ངུལ་མཚན་དུ་མང་གཙུགས།† 






འྭ་གནྲ་པལ་མཐཐ་སོབས་ངྱ་མཆོའ་མཐར་སོར་བ། །ཡོངས་འཛིནྲོ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པའི་བརྩལ་ཐུགས་རྱིས། །མཐའ་དག་ཚར་བཅདྡ་རས་བཟུང་་ 
འཕྲིཾན་ལས་མཛད་་ [ [གསང་སཱགས་ཟབམོའཾལམ་བཟང་སྟོན་མཁས་པའི། །ཡེམས་འཇིན་རཏ་མདནས་་་བང་བར་ས་་ །ཐབ་མོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་འཉན་མཛད་ནས། ༼ 
་གསང་གསུམ་གནས་ལས་བུང་བའི་བདུད་རི་ཡིས། |ཆིམ་མཛོད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་མཆོག །ྲེ་བཙུན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །བྲགང་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའེམཐྲར་སོན་ 
ཅི་བ ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་ཇེས་བཟཟུང་གྲུབ་པ་བཉས། །མཁས་མཆོག་གུནྱ་གི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བརེ། །བསགས་འས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངྒོཊ ད་ཆོས་ཀྱི་དབལ་ལ་དབང་འཐོར་ཞིང་།། 






























ཧཱ [= རིགདནགཞིའི་བསདཔ་དུ་རམཅན་གུབ་པའི་པགཅེས་ཧ་བ་གཞུ་གསོའ ང 
-པ ཡག ལེ 



























༄ོ། མོ་ར ཤསོམ་བཅས་མསལ་བྷ་སདཔ་དཀས་ཅྲོགདཔའ་འབཅེས་ཧལ ། རེཧན་ླ་མ་  “དམ་པ་དཔལ་རྔོ་རེསེམས་ 
དབའ་བ་ རམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལྭ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུག་འཚིལ་ལོ། །བྱསེ་བསྔ་རེས་སུ་བྱབུཁྲང་གསོ་ལོ། ལྕན་སྐྱེས་བདེཆན་ནམ་མཁའ་མཆོགྱངདལ་སཱེ་སངས་མངས་པྣགཙི་ 
་ཡ་བརཆེན། །ཛ་པོ་ཀུནལྭ་ཀྱུནནསྔ་ེས་ཞུགས་གྲོ་གཟས་མཐའ་ཡས་ངས་འྱདངམ་བབ་བདག་སླུ། །ཤས་བྱ་འཛིན་གསར་པའི་དགའམས་ཤིསང་མོས་བྱགད་གཉིས་ 
མདསར་བསས འཇའ་ཚོན་སྦུ་མའི་རོ་ཐབ་བ་བནམ་ ཡིག་འཕྲུལ་དབང་བོ་རྲོ་རོ་ཅན་ཞབས་གངངརབསོར། ་ ༨༦ ལ་ཝཱནྨ་རལ་འྲོངནམ་མཁའི འི་པངྱསྫོདཔ། ཀྱོད 
| ི་རང་བཞིན་པག་གི་ཡུལ་འདམ་མེདོ། །ཡི་གའེ་དྲ་མོ་པོས་དངོསྣ་རྣམས་ཀུན་གསལ་ཡང་། །ཆཤས་མི་འགིགོབ ཕེད་བའི་ཕགྲ་གང་མཛོན། །ཁེང་སཱ་ཨྫྫ་ྙིལ་་རམབ་ས་བའི། 
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ཅུརབོ་ ༨ོར་བགྷཾཱགྩརོཾ །རྒན་བུག་རྱན་ཛྱེས་མངོག་གོཊ །ལ་བས། །བཁར་བའྲེགས་གནས་ 
ཟརཔའྲི་གོ་འཕེག་པ། །གེ་མངདདཔེ དཔ འགམབཔ་ི། ་ གོ །ི་་འཇིམས་མེད་གསྲའ་བཅུང་ 
ཏུ །འཁར་བའི་ བཿ །ཞབས་གཉིས ཉིས་ 


ད ས་དབའིངྱའེལ་མྲ མྲ་ཀུངགས་བཞུགས། །གང་ལམ་འཁམས་པས་ོངས་དུབ་ ཧེེ་བོ་ 

རྣམས། ེབར་བསེན་པས་སྩོབས་གམཚརཆ་ལེབ། ཡུ་ཏོག་མ ཡི 
ཅཿ་ཧྭར་ཨུའི་ གས ` །ཀུན་ཨྱི་ གི་གཅུངངབ་སྒྱོ2༧་ ཁག ཤའོ པབའི་ཨེ་ས་མཚར། །བཀོདཡང་བ་ 

སསབ་ག ཞིའི སི ེ དིསེཏགོམངས་ ས་བབ ལྐར །སེནླ་བུ་རི་ཞལ་ལ་ཨྲཱ་པཡླ་ཧས་འྲའི་སན། །སཾནཱལེགས་བུམ་པའི་ ་པའི་ 





།རིམ་ ཉས་ལམྱ་ཀི་བགད་ཕ་མཐར་ 
།ཅེས་བཅོཐ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརྫ་གདན་བཞ་ཡབ་ཡུམ་ 


།ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་ཡེངས་སུ་གསལ་བ་ངཊ་། 
མང་ལ 


ཀཱ 


།ཡས་གྱང་། ༽གཱེད་འདི་ ཡུན་པར་འཁམས་པའི་འགྲོ་བླ་རམས། 


ཕས 
¡ ཌྷ ཊཱེནས། །ཤུང་བྱག རལ་རའི་སས ཤེ་སུྩ 
པེ འ།་བྲ་སྐོར་པཿ ཞངས་ན་འབ་བབོ་པཤཅ།ག་་ཅ། དད བཞདཔའི་རྡོ་ར་ཞེས་པས་སྔ་རབའོ།། ༡ ཐམ་ 














རེ 
ྭི ཟ་། འི་གེ་ག་ཁ་བ་འབར་བ་ཞེསྭ་བ་བ་བྱཞགས་སོའ་ 
ལོའིསཱནོ་སྭག་གི་ལཿ ཨ་མཐའ་སདེ་གསུབ་ཟ་བའི་གེ། 

སུབས བཿ 








༡? 








་ཁའད་ དརགན་ ང དྲག ན་སྐཾརེ་པོའ མས་ལ་ས་བདྡ་ནོ སི །བ་ སེལ ཞེས་ལན་ག ང་བསུ། །ཅི་བདེར་སྲདཅིག་ཅེས་གནངབ་བཤེནས་གཞི་འདུག་ 
བསངས ས་བྟུ་ཝས་ ས་སག ཧོང་པའི་བལས ། ཨཾ་མསྭ་བུངབའི་རོན་པོ་ཡེརྩོ་སང 2 ༣ ས་ལས་བ མ་ཡེན ། ། ཞབས་བསོལ། ཡེ་ཧོག། བདུག་སཱོས དྲ 
མར་སེ། པྱིརབ། ཞལ་ཟས ། ལོརརྗསཐར་བཞི་བངཔ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫུས ། སང་ཤིང་ཐེགས་བསད་བནམ མས་མ པརྡུ་ཧུར་ ། ཨོཾ་ཿཔརྒྷཾཿཡཱཿཛྲིཾ ། དེ་བཞེན་དུ་འྲབ་གྲསུམ་པང་སཱར་ཏཾ། 

གདྱིནས། ཀྟབ་སྭཱ་ཧཱ ། ཞེས་པའི་བར་ཅས་ིན་ཙི་བླརཏཅིང་ ། གཉོངོསའང་གེངྭལ ལུར་ིནྩོ་ཅིས་བླམབས་ལ ། འགྒོན་བསྩེད་པནི་ ། སར ཁིབུས་སུ་པིལསྱབཛབའིསའི་ལམོ་སིངམྱ་རན་མཱཚོཁསྱཀིས་ 
བྱ་ཧན་པ ། མུས་ཕེདབནི་པ ། གཡས་དང་པོ། ངོབས་ལན་བའི་ཕ། ཡགྱ་ཧངང་ ། གཡེནོ་རིབོའི་བུམ་པ་འཛིན་པ ། མངགི་ལོག་པ་གཡས་པའི་མཐཾལེདུ་བཱ་བའི་དསིལ་ཁོརྱའཾ་སེདྭཱཾ་ལོད་ཟིབ་འཕྲོ་བ་བསམ་པ་ལ ' 















ྩ ། ས་གཞི 
བཊག་བྱིྲས་མབངས་གང་ར་བརྒ་གསྐང་ ། 








༄༅། 










རི་བདག་གིས་འད་དགྱུར་བླསལ་ ནས་སངས་རརས་ཀྱིས་ ་ལ་བགོད་པདབ་ཞི་ ཞང་ ། བསྙན་པ་ དང་སེམ སཅན་ལ་གནོད་པའང་། མེདཡར་ཤའོ་ཧ འོ་སུམ་དུ་བཟེ་དློ་གགས་མང་བ བའི་སྙིངྡར་ བསྲེམས་ 
¿ སྐར ས། ཧུས་ཙིནཱ་ངན ཤིན ་བ་ ་བའི་སེམས་ད་ཝན་པས ། བཞན།བོ་གཉེར་བླམས་སེས་སེ་འཆའཞིང་མིགགདོཆིུགས་ཨུ་བྟལའ་བརྡུབའོ། །གཉིས་པ་ཚོགོའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ ། སྦྱེར་བའི་ 
གྲོ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག ར་ར །།དངཔོ་ཁ་ལཾ ། ] བདག་བསྐེད་རོགས་པར་བླསམས། ལསབུམ་བེདྲནས་ བཟླས་པ་ྭབ ། རོརིཔཔི་ལོབ་ ཧིཿ ཤིན་ཆཱིས་བླམབ་པ ། མེ་ལྷའི་མཆོད་རྔས་པསཱེག་རྔས་ 
ཉིན་ཅིས་བླབ་པ། ཆེ མ་སངབ། ཨུ་ཤདཱགམ་བའྲོ། །དང་པྒོའི་] བདག་བ དམཆོ་དརསྣ་ནམས་ལས་སྔགསྐ་ཚིས་བསང་བ་དུང་ སྭ་ྭ་ལས་སཱཔས་པངང་ བསྲེང་ འེ གྱིས་བླརབ་པ་སྤྲབ་ཐབས་བཞེན་བསནས། 
དྭག་བྱས སྭྣྭ་བྲཱ་ལས་སྦཔས་པངང་ ། བསྐྱེདད་བཉེ་བྱ་ ན་བཱ 
དཔལ གས་་་བ་གསུམམ་བདག་བྱེད གས་པར་མ བས་བཞིན་བྱ་གམས་པ། ངྱ་བ་པ་བྭརྟན་ བས་གཙོའི་མུགས་གྲུསམོ་གང་མེར་ལ་བླུང་ བྱ དད་པ་བ པྲབ་བའྱ་རཱཾ་ལནི་གཞནདུ་བྷ་ོ་ 
སྟེ་གཉིས་ཀའང་དོནྡ་དམ་པ་བཏྲརུང་ཀྱི་སེམས་གྱོམངབཞིཞནེ།།སྙམུ་མོནས། ཨི་སཛླཱི་ལྲངསས་ ལོ་སར ངལས་མི་ལ་ 












༄༅། །ལག་པ་གྷ་ཉིས་ིའ་ནཱཾཁཱ་མཱརབ་ཁིཨུངམོ་གཉོས་བྲ་སནསྔ་ཚིསང་པྲ་མས་སྦོངབའི་ཡོག་ན་བཅོངས་ལ། ཨོད ཞེས་པསྔྲར་སྨ་མས་བླགས་པན་སོ་ཨྱཿཏས༧༢ ཤོང ༈ ཨོ 
ཞུནམར་པུང་། ཨོཾ་ཛིྭ་ཏཱས་འབུ་པང་ །ཨོནཱ་རཱ་ཀཱུ་ྭདཱ་ཞེསྔ་ངོད་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའླི་རསྣ་རམསྤཀི་མཚན་ཉིད་པང་མི་ལན་པའི་ཉེས་སྩན་ཐམསཿཅད་སྦྱངས་ཤིངེདག་པརས་ཏེ་སྣངཔཏིདདྲཱ་བཱང་། ཧང་པའི་ 
པངལས་སསྲ་རསྣ་པུམས་ངཔོ་ཡེཤེསྱ་ཀི་བདུདྱ་རྲི་ལ་འི་པྲང་བཞུན་ཡནེ་པ་ལ། རྣམ་པ་དུགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ཤནུསྱ་འེད་པང།བུག་ཞག་གིསྤྱ་དམཚོཆེན་པོརི་གར བཱ ཅེས་བྷདད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཾས་ཤོནྡཾ་ཙིསོ་བླ་བཊ་ཐོད 
བཞི་པ་ནི་དུར་འདྲོ༡ཤིངལ་སོགས་པ་ལ ། སུར་བཤཤདཔའི་མེ་གང་རུང་བྲུབས་ལ ། ཨོཾ་ཨཱཛྲཱ་བརྫོདདེ་སྣངེུ་བཞག་པ་ལས་སྦོནེ ། ཨོཾ་བྷདཾཀཛཕཊཾ། ཅེས་བླབས་པའི་གུ ཤའི་ཆེ་ཨོསི་ཛུམྦཆཱ་བཱངས་པ་དང་། 
མུང་མཆེདྦ་ལིསྱ་ཀཔ་ལན་གསུམ་གཡུན་་སྐེརོདུ་བསངས་ལ རཱ་འི་ཆཱུན་པོ་་དང་བཅས་པ་ཐབྱཏ་བུར་གནས ༽ ཨོ རི་ལ་ཛཱལ་ཛུ་པང་། ཛཱཾ་ཡིག་བྗངའྱ་རུང་ག་ཡབྱ་ཀས་མེ་སྦརརོ། །ལས་སྙགས་ལན་བངུན་བྲགས། 
ཏེ་མར་ཁུ་བུགས་གཟར་བདུནྱ་རོས་རབད་སྲང་བརྡ་འོ། །དྷེནས་ཀུ་ྷ་རམས་ལ་ཨོ་བྫོང་སྔ་ཨཱཿ ཤེས་པ་འདི་ལན་བདུན་བླབས་ནས་ཀུ་ཤའིརྲུན་པོ་ཐེགས་ཏེ ། ཤུ་ཤ་འདྲིརོ་གཙོང་ཞིང་ངག །ས་ལས་ 

































གོག །མངྱསྦྱ་རས་ཀུནྱ་གི་དགུ་བེད་དེ། །ཆེངས་པ་ཡི་ཡངདག་ཧད་ལོན། །རཱལ་འབུར་པ་བདག་ཅག་དཔོནོ་མབ་ཡེན་མཆོང་ལྭ་བོར་དངབཅས་པྨ་རམམས་ལ་ཧཾ་ནང་ག་བགས་མེད་པར་མཛོད 








ཀྲ 


༤༣ 


པ་ནོདེ་ནས ། 


བས་མཚ་ན་པ་ 





།དི་བྭ་ཨཱ་བཾེཤ་ཨཱ་ བ་མའི ཝྭ ཤིས་ཧྭ་བ་ ག་ཀ་བ་ཝཱ་ཏཱན་ཡ་སར་ བཛ ཤ་ཏཱཾ ཙུམཱ་ར་ ཡ་ཕཊ་སཱ་དཱ | ཞས་ང་རོ་དྲག་པོས་ཡུལནས ། རྣལ་འབྲོང་ པ་ 
། ལོག་པར 


མདུགཅག་ པཔེན་སླེབ་ སེརྡ་མཆོད་ལཁརཔང་འཅས་ པ ས་པྭ་རམས་ལ་ སེནོ་ཁཾ་ལཾས་ སམ ། ལི ག་རྱེན་ངན་པ་ལས་བུང་བའི་ ངྲག་དང་བགེགས་ངང་ 1 བཅུད་ངང་ 


འདྲེན་པ་ དཔ་མང་པང་གཞན་བ་འཕུལ་ དང་ཡུ་ ནྱ་བི་ངེནོ་ཆཱེན་པོ་ལ ཡ་ བར་དུ་གཅེད་ པར་བྱརམ་པའི་བསམ་པ་ ངངསྩེ་རོ་བ་ ངན་པས་ ག་ གྲགས་པ བའི་འ བུང་པམ་དེངམ་ཊ ་མ་ ཡནེ་པ་ཐམས་ཅང་དང་ { 


དཔར་དུའང་ ༽ དཔལ་ལྔན་བམ་ད དམ་ པའྱ་སུ་དྲག་ ག་སངསྐ་རཱས་ བསྙན་པའེ་སྩཱ་ ས་དང རི ཟླུ 
བཾ དར་ཟབ ཁ་གསལ ཕཊ །བགུལ་ ཞེ 1སྐུབས་ འདང་མེ 
བཟླགོ་ ཞིན་པ ངེའང་མེ་ལ་བགགས་ཡོངོམེངཨི་རྟགས་ྱི་སླེ་ནཾསཤ ལིི་ི་ 















གསོཁོ་བརབསམ་མོ། ་ གྲ་ངོསྨ་ནམས་ རྔམ་འོངོ་འ་ཇིགས་། ས་པོའི་གངང་ས་ གོངངསྭོ་ཡཱས་ཡཱུ་ལནོསོ ། ་ཡེ་ སྭ ཐཿོཿ ༤ བོ་ཝོ་ ཆོ་སྙོད་རོ་ཨཏརཱཿ མ་ཌོ་པྲ་ 
ཡུཊ་འབུལ ། བཏིས་པལ་བྲའ 


རབ ` ༤༨- ༤༨ ཞབཿཔས་ཞལ་ 
བསལ་དྲ་ ༽ ཨཉྩམ་རྫིཚི་གནས་སུ་ སུ་ད་ཙ་དཅུག་པས་བས་པ་གཏོར་གའོ། །བར་བུར་དུ་མ་གས་བའ་མརའ ”མངུན་བླསེང་ཆོགས་པར་བགོམ་ 


⁄⁄ -- 








རར 
པད ལྗི ་དགུག་འདྲེན་ཧྭ་བ། ལྔ་རམསྦ་ཆི་མཆེདཔ་ པའི་གོ ། གཏུམའི་ལས་ཁརབ་དེངངོ། །ངང་པོན ། དུན་པྱེད་མ་ཆོངྣནམསྣ༔ ཏཱ ལིས་པསངབ་སགས་ཤིན་རབས 





༠ ོེ 
ཤཧུས་ལ \ མེ ལའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གུ་གསུམ་པའི་དྭབས་སུ་ ཡཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨཌེ་ལྟེ་བང་ཛུ་ ་ལས་སྣ་ ་ཆོཤཱ། ངྔོར་ཤཆིཆ་ད།ང་ །ལྕོའི་རཱ་སེར | ཤུབ་ཀྱོའཱ་པམར ར།བཇ་གི་ རྤལསི ། དཊུས་༅ི་ "བོ ཐེན ཟོན པ་པ 


ཙོན་པ ། ལྷེ འི་དྲསུ་ཐུལས་ལཁོར་ལྷ་ྱུས་མཚན་པ་ཡོ་ལསསྱུ་གུརཔ་ལས ། རྣམ་ཧཱང་དཀར་པོ་དཀརམཐོང་དམར་བའི་ཨ་གྱུམ་ཡུག་དུག་ག་དངཔ་གིསྱ་བས་རཔའདའི་ཨུང་ལ་ཁྱབདཅི་བྷས། 
མ་གསཡས་གཉེས་རྡོ་ལལ་གནས་པའེའཁར་ལོ་བང་མོགོ། དི གཡེན་གཉིས་རོནེ་པོར་དང་པླད འཛིན་གམེའྲིསླ་སཔལས ༈ གཞསཡསས་ཁངྲགུ་བཞ་པ ། ཞེས་པནས ། ཅིཏྟ་བརྔཾཔཱབྷ་ བྱ་ཝ་ སློ 
















ས་ ༦ ༄༢༤༨༽ ༧ ` ` ༽, 7 | >¬ ༽ ༣ ¬ ༥ ་༢3 
|སགས་པ། །༣༠་མ་ཇ་སཱད་ཡད་པརྣམས། །ཤཔཱ་ཞས་སྩར་ལ་འདུལ| དནས་ཨུ་ནྫོང་མཆད་པ་ཡུལ་བརུབསམས་ཁ ། ་གསང་གཞའ་བ་བནམཁའ་རྒྱན། [རྒྱ་ཆོན་ལྡ'ལྡ་བར་སྣངརྒྱན། །ཤེང༣ུཊཊའགྭང་ 
རྨིའཇིགས་ཏེད་དང་། །ཞེས་ པ་མན་བག ། ཨོ་བྲར་ད་རལ་ཡས་བརྡཾཱ་ར་ཨ་ཡི་ཀྲིཏ་ཨཱཿ 


༄། འེ ., ༥༢-༩༽ ༤༨ ༽.\ ༨ ༣༦ ༽ \ 7༨. ` ¬, ༄ 
བ་ས་གཱཞེ རྒྱན། །ཕགཉྱྱ་རྣམ་དྲུག་སྲུ་ཡ་རྒྱན། །འཇགས་ཤད་ཆན་ང་མཐེས་ཧད་པ། །བྱནསད་པའ་མཆད་པ་འད། །བཅམ་ལྔན་རྡ་ 
པར་ལོ 5 > ༨༨ རོ རས ་བརང་རར(རཞལ་ ༨ 
ཧཾ ཆག་མི་ར་ཡ་ཛཊཿ་  པེནས་ནང་མཆེད་བདུདརྩདིནྱ་ཆེས་བླརཌས་པའི་ཀ་བཱ་ལའི་ཨ་ས་གཟར་བུས་བཏུད་ཇེ་བས་ཏེཞལ་དུཡུལ་བར་བསམས་ལ་ ། མིཧུ་ད་སངགི་བཅུད་བསུས་པ། །ལྕགས་ྱས་རང་རབ་སྦར་ནས། ། 
ཡ་ཤས་ལྔ་ཡས་དྲན་བརླབས་པས། །དཔེས་གྲུབ་ཕདྨ་འབྱུང་བའ་གནས། །མཱབའ་བགྲཾ་བུང་བའདུ་བའ་གཞེ། །གསངབ་བདུད་རུའ་མཉད་པ་ད། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་མན་འགྲེ ། མ་ལུས་པརནོ་བྲགུབ་པར་མཛོད། །ཅིས་པའ་ 
= རོ པཿ འོབ ༨ ཟག བ་པ ༨ ༤ ༤༽ ༨༡༠༨ ¬) ` > ད་ ྦ 
འཇུག་ཏུ ། དག་པེའོ་འཕྲིག་ལས་དུས་ལ་བུབ། །བསྔན་བུའགོལ་གཞོང་པ་དང་། །རཱ་ལ་འུཧོརཁངག་ཁ་སང་བླ་ཚུམས། །ཞལ་དྲུ་ཐབཅག་ཁར་ཁྱུ༧། ཡ་བྲརྲཾདཱ་རྔལ་ཡས་བ་རྦིལར་ཨཧཾ་ཏྭ་ཨཱཿཱ ། ཆག་མོསཱར་ས་ལ་སྭཱད་ ། དནས་ 


ལག་པ་གཡནཔའི་བའབ་དནྲ་ཅེས་བདང་ བངས་ཏེ་རང་གི། ཞསྔ་མངས་པས་ཡསྐྱབ་ལ་བམས་ཆ་ མེ ཤེསྱ་ཀེ་བདུད་ཅེས་ཆི་མིངམཉེ ས་པའབསམམ། །དེནས་ཕོལ་མོདབདས། ༽ 
ག་པ་གཡན་པའ་མཐབ་སནྭ་ཅས་བྲདུད་ཅུ་དྲངས་ཏ་རང་གྭ་ཏ་ལ་བཞགནས་མུངས་པས་ལུསསྷ་པ་ དཿ ངུ མམ |། མ་དབངས་པང་བཅས་པས ། འཇམ་དཔལ་མབའ་ལས་བྱང་བའ་ 














༢༨ ཅུ 


གསར་མདོག་ཅན། །ཞེས་པ་ཤོས་བསྟོངོ་པརྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱརབསབསྟེད་པཱའོ། །གཉིས་པ་ནེ་ ། དྲནས་དག་པའྲིརེསཁུད་པརུབ་ལྗདོི ལཾ ཕིིཧཱིབགང་ཤོག་ལིི་གཅུག་པཆོསོལ་ཐིས་ཐུགས་པཡི་འབུ དུ་མཞག། །གཞན་ཡངལང་ཆུང་དྱ་ 
རྩ་ལ་སོགས་པ་བགྲ་ལེབཨེ་མ་བགོམ་པ་བཤཾམས་ལ །ཉིན་ཞག་མངཔའོ་ལང་བསྨྲ་བ་ཤས་པ་འམ ། གླེའུངདུ་; ་བགསྱ་བང་རྲུང་ འབྲག་གུང་གི་མཐའ་ལྐོལ་སྙིཏུན་རླན་བུན་དང. ) སུ་བལན་ཡགག་དས་པའི་གཉགས་པ་ 

བཞག །ཡི་དཔ་ཧིཤུག་མཆེན་གྲིགུག །འཕང་མདུང་ ། གྱངན་ཤིང་། མུབ ཞགས་མདུང་། ངག་ཧཱ། མདུངའིང་ ། མདའ་གཞུ ། ལུགསྦྱཆུ ། དངུག་ཏེ། ཁ་ཆག ། འཁོར ། རྡོ་ར། ཛབ། ༢ལ་ག ། ཐདཔའོ་རེརུང་། ཕུང 
བྷྣམས་དང་ ། ཐད་དབུག རྩ་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་མཆོན་ཆསྣཱ་ཚོགས་པྲ་དམུས་བཀོད ། རོལམའོ་ཧི་དག་སཱ་ཚོགས་དྲང་ །ཡུགདབམ་བཤོས་པའང་ལགས་བརྡས་གནད ཁུད་པར་དག་ཆང་གེ་ཕུདམ་ཉམས་པརབཤམས། ཤིར 
བྱྱས་བརླབས་ བའི་ནངམ་ཆོདིདང། ཉེར་དོང་ཝའི་མཆོད་པ་དང་ ུལ་པའོ་གཞི་བདག་གི ད་དུམཆོད་གཏོར་ཡངང ཤམས་ཏེ། ཧིཿ ཧེན་ཅེས་བླཾ ཁས་ནས་། ༢བགྲི་ཐུགས་ཀའི་ ཡུལས་འོད་ཟེབའབོས་པས་ཤུགས་བཅུའི་ཞི་བཁམས་ནཚྱར་རྒྱུ་ཁིབུ་མ་ཡེངམ་ 
མཁའའཁྲེ་ཆོས་སྦངསྲངས་པེདོས་སྦེངཞིང་ཡྱ་སྡ་བརྒྱད་ཁྱ་ཚོགས་པངབཅས་པ་གུན་དྲཔ།)མདུན་གྱི་ནམ་ཁར་བཞུགས་པར་ཁྱུརཿ་སྟམ་དུ་མེས་པ་ལ། ོཾ་ུ་ུ་ཛ་ཊཀ་ི་ཐརྨརྨཔ་ལས་ཱརི་ཚཱར་བའི་བཾཱས་སཱའ | དེཞིནཧརཏེ། དྷུ་པེ 


































༄། །སྡའེ་གཙོམ། བདུདྱ་ཀི་ཡུམ་ཅེག གྲ ཤིནྡ་རྷ་ལཱམ་གཅིགམ་མེ་བའི་བདག་མ་ལེ | འཆེབདག་ནག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུཁའོ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་བང་ ། -སྙུལ་པ་ཡང་སྩལ ] ། ཛཤོཉ་ལས་མ།ཁྷན་བེ་ཚོགས་གནམ ་ཡ་བའ་ 
སྣང་གིཏྱོན་གང་བ ། ཤགས་སྦྱབཞིང་སྣང། བསྟན་སྦྱོངཝནམཁཧུ་གཉིས་| ཡུལ་ལཱ་གཞི་བདག་གཉན་པའ།ཁེརདང་བཅས་པྨ་རམས་ཅིས་བདེན་པ་དང་ ། རྣལ་འཧཱོར་པ་བངག་གེ་བེསམ་པ་འཛེས་ཞེ པོར བྱ་ཕུབ་པའི་ བསམ་སྩོར་ཀུན་ཀྱང་ 
ར མངབཞིན་སྟོང་ཕའེ་དྭ་ ཤུངས་ཨུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁྲེས་བཀའ་བདེན་པདང་ བདནཔ་ཆན་པ་འི་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བ། རིནནས ] སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་སྩ་དགྲ ། བླ་མའཾ་ཡུ་དབྭ ] རྣལ་འཛྲོར་པའེ་སྒོས་དགྲ །སེ་ ཉེ་འགེའཕོངས་ལ་བཅོབ། ཁྱད་ 
བརདུབ་བདག་ཅག་དཔོན་སླབ་ཡནོ་མཆད་མནོར ། དགེན་གནས ] དག་འདུན་ཧྱེ་སྔཾ ། གཙུག་ལག་ཁང་ ། ཤློགས་མཐའ གུ་སབ་སཱནེ་བདེག་དུང་བཅོས་བྷ་རམས་ྱི་ལུས་སུག་འངས་གུང་ལ་གནོད་པ ] ལུངྦ་ནུབ་ །དཔལ་འའཇབ་ 
པ་༨ \ གགས་བ་མ་ཡན་པ་སྒོག་པ] སྤདོ་པའི་གཞས་ལ་གནོད་པ་ ] འགོ་བའལམ་ཡ་གནོད་པ ། སོ་དགྲ་ལག་ལ་བདམ་བ ་ ཛི་བྲག་ཡདལ་སེམས་པ ༈ །དྷ་ལའི་དག་བྷྟིར་ཐུག་པ ། ལེགས་ན་མི་དགའ་ཉེས་ན་དགའ་བ། 
མངོན་པའ་མཐོན་མ་བཟེད་པ ། མདོངན་ཐར་པ་དང་བམས་ཅང་མྱལན་པ་བླསབ་པ་སགས་རང་དང་གཞན་ཡི་དོནོན་པོ་བ། སྨྲབ་ ་པ་ཡ་བཏདུ་ག་ ད་བའི་འབུང་པ་མི་དང་ཡི་ཨ་ཡནཔོ་བསམ་པ་ངན་ཏོང་སབྱ་རུབ་བེ་བཆང་ཕ་ཐམས་ཅད་དད 








་སོབདང་བཅ།་ 
༤ 











` 


ཧྲུག ཤནཱ་རྗ་ག ཤེད་པའི་ 
རླམ མས་སོ 


འྲདང་བཅན། ི་ོ ༩ ལཱ 
།དང་བཅུན། །ཆབས་ནེུ་སྤང་སྔན་བབཅིབས། ཏི ྷིོ ཨ་སངས ས། །^༨ན་ཕག་ཆརམ་ཚོ 
ཆས་ཚོགས་བསསྣམས། ཨགནག་སད།ངངཅིགས། །བ ཤིནོ་ུང་འི་གད །མིབས་གུ་འདབ་ཆགས་འ་བ་བཅི ཅིབས། །ཕྱག་ཆའམ 'ཆོན་མསྣ་ཚཾགས་བསྣམས། སས ི་ 'མགྲུ་གྱའོག་ 













བང་ཞགས་པ་བཛྲིནུ་པ་ཞིག་གིས་ཞགས་པ་མགུལད་བཏབ། དབུག་ཏོས་བཟུབཞིང།འརནས་། བམ་ལ་སུརཔ་བདེབས་པ ། དཀོན་མུཆོག་གྲྭསུམ་མ་གནོད་ཧིདཁདི་ལ་རྱོ་ཅགྱ་ཆོ་ིག་ཟ་བཞི་ ཡད་འསྐ་སམ་ 
བའི་པཾར་ལོལ་མོཿ ¿ དྲ རསས < དེལ་ཆྨོབ་དུགྱ་རོར་ཅག་ཟ་མཞང་མང་གཡདྱན་དུ་བཀུག་ཞུང་འ་འསལས་ལ། 
རྩར  ་ཞ་ངགིས་མནནོ་གཟིགས་ནམ།།ཞེ་ཝང་ག ཤའི ཤད །བཙོམ་ལྔན་ཐུགས་ནིའི་དཔང་མཇཾདནས།_ ། ཁཱ་རྒྱལ་ཁཱདོ་ིུདུཊ་ལ་བབ། ། 
བསུན་པ་བཤཤིག་བའི་དྲག་བའདི། །ུརྦདཁུག་ལ་ལས་མཛོད་ངགེ །དཱུཐ ་བཞིན་གསནས་ནི། །ཅླཱིཾཿཾཿ ཆུ་རད་ཁུག །དྡོརིཝུགས་ཆུའི་ཨིགས་སྡོས་བས། །ཁུགཅིགེ་བྲང་ཨཾ་གུ་ཤ། །རྡོ་མཞགས་བཡོ་ཆོགས་སོས་པས།། 
ཧོས ཤིག་བྲང་པ ཤཱ རྫོང་ཕུགས་སགཆོགས་སྦེབ་པས། །ུམས་ཤིག་བྲདྲུའཾ། ཇྔེ་པབའོ་ཆིགས་སུས་པས། །ཕེ་ཅིག་བྱ་ཱཧོཿ ཞེས་བྗོད་པས་དག་བིདང་དེར་ལདདུ་ུརཏ ། ྱིདདེཉད་བླ་མ་ 
དངེས་སྐུ་གུར་པ་ལ་གཞིན་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དྲུ་དུང་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དེ་ཁ་བུག་པས་རཉིད་དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་གཅུགྱུད་མེམས་པརབསམས་ལ། ཱཾཛཐ་བབ་ཆོགས་སྔོས་པས། །རུ༠ས་ཤིག་བཛྲི་མུད 
ཁེས་ཤིག་བརྡེཡ་བ་ཤུ།།རྡོ་རེསྔ་གསུམ་ཚོགས་སྤོས་པེས། །གཟི་བཞིག་ཛྔིཤུལ།།རོརིཡུངཔའིཚོགས་སྦྲས་པས། །ཐྲེབཅེག་དྲིལ་ཡ། རྗོརཕཡ་གོའཚོགས་སྔོལ་པས།།གཡུངས་ 






།སྭ་སཱས་པས། ། 


་ ཧོ རོ ཀག་ས རཿ ཁོ ` ༢ -ོ ༤ 

༄༅། །ཤག་བྲདཁླར་ཧོཿ ཞིས་དྭགྱ་བརྗོད་དངོས་སམ། །ཉམས་སྣུང་སགོས་ལ་རྟུགས་གཞུང་བཞེན་བྱུང་བ་དང་། ཐྱུན་བབ་ཧས་ཏཱེ། རོལ་མོ་དངབཅས་བས། ཧཱུདག་པཱ་ཧཱངདང་ཱག་སྣ་བབུམ། །ཐང་ཡོམ་བུག་ཤེད་ཁུ་ 
བ་ལ། །དྲག་པའཾ་ལྔགས་ ཀྱེས་ངར་བཏགས་པ། ]རླནཞྭང་ག-༨གར་བའཐུན་བྲེའཁད། །ངགྲ་བའོ་ཡུས་ཡཿབཏབ་པ་ཡས་། །དྲན་པཉུམས་ཤང་མྱས་པར་གྱུར་1 ཅེས་དྲག་དུབངོད།། ཧཱཱ་ཡུངས་འཀར་རྒྱལ་པ་ཁྲོ་བའདུན། །དུག་ཁྲག་སྲ་ 
(ོ ཚོགས་ཁྭ་མའོ་ཐྷུན ] །སཱམ་ཐུན་རྨུན་ཐུན་ཐུནདྲབ་པས་། །ཱོ་བཾོ་ཁ་མཾསཾ་ལས་མཛོང་ལ། སུང་བའི་ངགཱ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཐམས་ཅང་འལ་བར་བརླག་བརམཛོང་། ཅེས་བ 


ཅེས་བྷརང་སིང་ཕོལ་མོརང་བཅས་པས། སྣམ་ཐུན་དང་ 


¥-.. ༩༩༨༽ ༨ . - ` -, ¬~, -:;⁄5 ༢༣༧ ༣ ༤༽ ༣ ༽་ ` ༤༽ ¿. ཀཾ ༦༢ 
རཱཾན་ཐུན་རྣམས་ཊྱཾས་དྭབ་ཙ་ངོངགྲ་བའོ་ཡུས་ལ་ནད་དང་མཚོན་ཁྱི་ཆ་ར་བབས་ པར་ཐསམས་ཤིང་། ལས་སུགས་སགས་དྲག་ ཕའོ་སཱགས་ཁྱི་ང་རོ་སྣཾག་ག །དེ་ནས་གཟུ་དཔབའུ་བན་] གསར་སྙམས་འབྲེརཞུང་ ། ཧྭ བླ་མ་དཀེགེ་ 
གཟུ་དཔང་མངད། {བཀའ་བརྒྱུད་ཀླ་མས་གཟུདཔང་མཇོད་། ]།ཡད་ངམ་ལྟ་ཆགསངཏང་ ཆས་ 

< 





ཅང་སུང་མ་ ན དཔའ་ང་མ་ཁའ་བགྲར མ་མྭ་ཧ་བ* ་ཡཉ་ལསཿ ཅ།བནར སྲངམ་དམ་ཅནཿ* ] ལྷ་ླ་གཞད་ཡཱ ན༢ ] དྲགས་ པ་སཱ་ 


བརྐྱང །་ཡུལ་ལྕ་གཞི་བདག་གཟུ་དཔའ་མངོད། །ཉེས་པ་ཐམསཏད་བདེ་ཡེས་ཀྲས། །དམཏམས་འདེ་ཡེ་སྩབས་མ་མཛུད། །འདག་གིས་ཛི་ཡང་མཉེས་པས། །མ་ཉེག་ཁ་ཡེག་མ་བཏང་ཞིག །ཉེས་པ་སྟེབསུ་མ་གཞུག་ཏིག །ཅེས་བརྗོད 













དྭག་བོས་ཉེས་པཅུ་བས་བསསག་ཅང་སྤ་བན] ཧཱུཾདས་ཉམས་ལས་ངན་སྡག་ཅན་འདུས། བླ་མ་ངམ་། །པུའ་སུ་དགཱ་ཧས། །སངས་རྒྱས་བལྟན་པབ་ཧྭ། དག་བུས། ]དཀག་གསུམ་ཚུ་ བྲུ་འཕང་སྱད་། །ཆོས་ལུཁའ་གཉན་པོའདེ་ཡས་བཤོག། 
རྡོར་ཐག་པ་འདིསསུནཕྱུང་། །དག་བདུན་སྲ་རམས་བདེ་ཡོས་དྲགགས། །སྩུ་བ་མངོས་ལ་འདི་ཡོཾས་གཙིས་། །མཆཾམས་མེདྡ་ཝཱ་པ་འོད་ཡི་གྱ་ོས། །རྣའབའབེརལྷ་མེད་ཐེརནས་བརྙས། །ལྷ་ཁུད་མཐུ་མད་ཟེར་ནས་སྒྲད།།སྲུང 
མ་ཧོང་ལུ་འོད་པར་བཅུགས་། རྣལ་འཧོར་བདུག་ཅག་འཁེར་བཅས་ལ། །གནོང་ཙིབའཐེངབ་མང་དྲུ་ ཧས། །ང་ཨིས་ཉེས་པ་མྲ་གས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡེས་ཧྱས། །ཞིང་བྱར་ཆང་བའི་དྲགབོ་འདི།། །མྱུར་དུ་སྣྲལ་བའཾ་དུས་འ 
བབ། (ཡོ ང་བ་ཡི །ེས་བརོང་ཅང་ོམསའ་ེ་ གཔ ། །དེནསཿཔ་སཱྱཿདཱཧེ་བ་ལ་གསུམཁལས་། བསུང་བ་བུང་ཤདྱ་ཧི་བྱསབྱ་ཕངང་དྭ་བའོ་ཇེས་པནྡ་འོ་ཡུང། ཡྲུབ་ས་མཁོ་དོརྡེ་ར། 

བཤད་པའི བབ། ད་མངབ་།ཟབ་ གི་དུམ་བུ་སོགས་བསགས་པའེ་དུང་བ་ལེ༔ ལྤདལ་བཏང་ཞང་། ཀང་༩༡།༨། ཕེག །བརྩ་བས་ལ་། རང་གྲ་ཞུགས་ཀའི་རུལས་འོད་ཟརའབས་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟུ་ཚོགས་ཕྱགས་བདག་ཞིང་སྩང་དང 
བཅས་པ་ལ་ཕག་པས་] ཐུགས་དམ་ཁྱེ་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་། ཞབས་ 'འག་ག་ནད་བདག་བྱརམདངང་། གདོན་ཆེན་བྱད་ལ་ཕག་པས་ངེ་ནམས་སྦུལ་པའི་ལྷཏ་གདངབྷརཱནཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དབཞགས་པ་ལ་ཡགས་བཟྲོགས་བའི་ཁྲ་བེ་དོང་ཁོ དྲ་གྭ་ 

















༄ོ༅ གཅུ་མད་པརྱ་ུར་ཏེ་ཕཾས་པས་། མདུནྱལ་འབུབ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་ལས་གུབ་བའི་བཅྲོན་ཁངངྩམ་ནག་ཅིང་གཏེང་རིང་བའིནབན་འདུག་པའི་བདམ་པའྲ་ངྲོ་རདང་། མའབླདནས་ཁེང་པར་ཞུགས་ཏེ།།ཁེའི་ 
སྟིངཾག་ནསྲང་པྟྱ ད་པ་ག མཛུདཔདའ་བགས་པ་ར་ ས་། འདི་ནིའབྷེལ་བྲའི་སཱཾག་བའི་ལ ྲི ད་པས་ན་པས་པར་དམལ་བར་འབུན ། དེརམ་སངང་ཡ།ཧད་མསའདི་བཏངནས་ 


འཕབྭོན་བརབ་ ཧོན་བརའ་ཚལ་ཐིས་གསུལ་བ་བཏབ་ལ ། དབིནྱ་ཤིས་བླ་ཐབ་པའི་ མསྭ་སང་བ་དང་ ན་ད ཁེར་འངས་ནས་། བབ་གིའལ་ནས་ཞགས་ཐ ལཏ་པས་དེར་ 
ན་བ ངས་དང་བཅས་པས དད 





ཡས་མགེན་པཟོ་ཆོགསྣནམས་དང་། ། །ལཱ་མནུག་མུ་འཁརབཅས་སགས། །གཱནོཧིཐུགས་དམ་རྗེས་དགེངས་ ་ལ། ད་པ་ལས་པདྲ་གཅན་འབི། །མགོན་སུབས་བབུང་གཉེནམ་མཛུད་པར། །མཐུ་དངྨ་མ་འཕུལ་ཞུཌ 
ཆེམས་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྩབས་མཛོད་ཅིཡ། །དུས་འདེ་བསངས་རྒྱས་བསྟནཔ་སྲུངས། །དམ་ལས་མ་འདའ་འདྲེན་ལས་མཛོད། །རྣམ་ལྔ་བདུད་ཆུ འིམཆོད་པ་བཞོས། །དབནས་བཟུངས་སྣཱ་ཀངནུཁ་བར་།།ལས་ཕེངགིང་མ་ 








] བབ; བཛྲཱྟ་བཝ་ཡ སྭང་ ཛཾ ྲུ 
སི ཏ ] དིལ མས་གང རྤུཾབཧོཿ ས་པར་བ ཤསབཟ་ཐས་བ དག་ལ་བིམ་པ་ནི་། ཧུད་མ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
ཡཱ བསབས ། རོལ་མརོང་ 
[མས་མཚགསརུམས་གཡིརབང 


།གཡུ་མིགཅན། 1སྟཾབགསུམ་མ་ཡུས་གཟོར་བར་ཡེད་། ཀས། །གཡོ་་ནངགྲི་། །ཕག་པ་ག། 





±: 
ཊུ ཚེས་རྔོརྗེ་ཕུངཔ་བསྒི སྤིལཞིང་གཟས་པའི་ཧྟོངགཱར་བརྟ་པས་གཟས་པ་པའི་རྣམ་པར:ཤེས་པ་མའང་པཞིནཧཱཿ ཅཐ གུ་ལ་ཏིལ་ཧི་ ཡེག་གྲི་༣མ་པརྨ་བུར་ ལུགས་ཡུ་འ 
ྱཧ་ཐོག་ལཏིལྱ་གི་འྲགུ་ཙམ་ཞིག་ཨོད་པ་ རྫོ་ཁབ་ལུན་ཡ་ལུ 
བསྒཔསཏཾ། ད་་ངཤས་སམསརི་ུ་གསཀཟང་བབམ ༈ བཟཊཉིདྱོལི་ཐུགས་ཀའེ་ཏངེངའཇིནསཿ ཇ་ ཕྱ་པ པའེ ངོ་བོའ ཅུནབ་ཞེནད་ུརཔབི་རུལ 
རུ ཐའ །། །ཞེས་བྗརོ སེངས མཱས་དཔབ་ལ་བཙམ་པའིདམིགས་བ་གང་འུང་གཞིང་ ། ཧཱི་མ་ཤེས་ང་བོ་ད་ཡིག་ནེ། །ཡུས་ངན་འདི་ལ་མུ་ཞུགས་པ་ད། 
རྔད།།སྤ བུང་བ ང་ར ཁ་བསགཟས་པ་བོའིལ་བསང་རིམས། ། མདངས་སྟེབས་བཟི་བརེངེ 
༤ 


ྙིང་གབེ་སམས་ཀྱུ་ྟེ ས་མ་བདྱ་ཀི་བོག་ལ་ཧོ་ཡག་པྭ་ རཿ 
+ #ླ#®@རིཡི་ ཙཿ ྩེའ ཕས་མ 
[ ཐུད་མཆོན་ཆམ་བང་བའཕ། ངྡོརིཕུརབུས་བྲག་བེ་ཡོ། །ཧཱ མ་འདི ས། །ཞེཡི་བ་བངྲད་ ཨྭ་སྔགས་བརོང་ཅིང་ | བསམ་རྒྱད་ནི་གོང 





།སཱཱུཿ 


ས་ནས །བཟུང་ཞིག་བྲང་ཨཾ་གཱ །དོངདཉ་ཙི 
།རྫརཝ་འབར་བ་ཡིས། །དུལ་ཏྭ་རོག་ཅིག་བྲདིན། ། 
གློ་ ཧོ མ་བ་སོར་གསོལ། །ཞེས་ 
ལ་འདེནྭ་ཅ་ཆོ་ག་འཕིརྱ་བྷཱ་སཾ ། རོལ་མོ་ 


ས་ལླིང་སྦ 
འེང །འཇིགས་ྱའྲ་རམས་བའཇིབས་པར་བྲབ 
དཱ ལོཚོན་ཇའི་འུལ་འཁེར་ཆར་ལརའབངས། །དགྲ་བའེཌ་ 











ནིཿ མཐུངས་ཤཾཏའུཇིགས་པ་ཡས། །ཞགས་པཅག་པོས་ཏེ་བའིགས་ནས། །སིབས་ཆེན་དྲ་ངུག་པས་འུས་ཀྱུན་ཆོམས། །ཤཚིལ་ཟ་ཞིང་ནང་ཁག་འཐུངས། །དྲུས་པ་འཆའ་ཞིངལ་བ་འདྲིབས། །རུས་པུཆྙུ་མ་ནང་ཁྲོལ་དབང། །རུ་ལག་ལྷུ, 
བད 5 ༦ ་ (མོ་རང ཤིང་ག དསགས། ཟླརམས་ཅིསྱའརསོའཇུག རཿ དགིད ས་ཉི བ་ལས་གཞན་ བཅི ! 
ཅིཿགཏྱི་བུག་བདུད་རམས་གུན། རྣམ་པ་གྲུནཏུ་བཞོམ་པར་། ༡ནྷུཾཿའི་ན་སེརྣ་སྣ་བགེགས་ཉིདདུ། །སེརྣས་ལས་གཞན་བསེགས་ཉིང་ཅི། ེཅིར་སེར་འིའི་བགགསྣནམས་ཞུན། ཞུམ་པརྡཾ རྡིནབད་རགས་གདོནཉིངདེཔ། འཛོད་ 
རཌ་ལས་གཞན་དདོནནིཅི །།ེ་ཤིར་འདོདཆགས་གདོན་མས་ཞུས།རུམ་པ།ིནྲཕག་དོག་གནད་བེངདེ།ཕགདོག་ལས་གཞན་གཞོད་བདི།དེ་ཝིར་ཕགངོག་བནོད་ད་ཞྱུན།ུམ་པས་འརིནཞེམངྲགཔོ་ཏེ།ཞྲ་མབལས་གཞན་དགྲནཅི།དེིརཞཝྲག་བོཊན། ། 
རུ་བཏུཿྭཏ་གཉོམ་པད་ག།་ཡིགཞིདུལ་ཐིས།མུ་ནི་ལརགཏཱ་ཅིས།མའིམུངལ་རབྱཏ་བིས།ཆུངནིནུམ་པར་ཤས་པ་ལྔ།རྣམ་ཤེས་ཟླ་ ཉམརནོས།ཉིླ་། ག་ས་ས 'འཇའ་ལྟར་ 
སེར་གསལ།།འི་ཊཱིཝི་བྲི་འནནདཾ་ཡུ།ཨ་འཱ་ཡང ྭཙ་བེི་གེ་མྷ་ཨཱར་ཡ་ཕཊ།ཅེས་བརྗོད་ཅིད་ཕག་དོག་གཤིནརི་གཤེང་ཁྱི་ཕལྤ་གིས་དྲག་བགིགས་ཐམས་ཅདཔམིགས་པའི་གྲ་པོ་བླགལ་བརབསམས་ལ་ལྤདྣ 









།བུཿགྱཏུབས་ལ་ མེའི པ 












༨ 


པརམོས་པ་བའོ། །ལས་བཞིའི་སྤིནསག་གདཧཏྲ་ཀངམ་་ཊུདང་ཡཤི་ངགིས་དུགས་པ་འྲད་ ། ཅཱས་བ།ཞན་རྣམས་ སྐབས་གང་ཡེ་ནངང་བཅུན་ཏ་འདི་རའི་དོརན་དང་སྔ་པས་ལ་སོགས་ཕྷ་༣མས་ནི་བསྲུབ་པྭའི་ག་ཆེན་ཡིན་པ ༢བསམ་ 
ཞིང་; མཐོདཔ་ཡ ཤིངམ་གཏོགས་པའྲི་གགྲ་ས་རམས་དངིང་རྩོརམས་བྲསས་ཏ་གཅི་གྱཏ་བུས་ལྭ་ལགས་སམ ༽ དྲག་པོའི ཆི་ཤཱིངངམ ། མི་རྐངལས་ཧམ་པའི་གཟརབུ་གཉིས་ཀིས་འཇིགས་དེད་ཧེའི་ཞལ་རསྱཏུ་གདངས་ 
ཕ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་སོ། ༈ ཤནམས་ྱ་འུརྱབུརམིངད་གསོལ་བརབསམ་མོ། །རྫས་ལྷགམརྣམས་འབུཌ་བ་ལ ། ཡེ་སྐའི་སཱགས་དངལས་སཱགས་དཱོ་བམ་གཏོགས ༽ རྫས་སྔགས་པའེཉོཔཆིག་སྷོ་མཚུལ་ཡི་ལའི་སྐབ 
མུ ཤདཔ་བཞིནན། །ཡངུནགྲ་ཛས་གཤོན་ཐེམསཅད ། ་ཡོ་ཧིཿ དྷཱ ཝཱ་ཀིཏ་ནན་སྦཔིཙཱ་ཁཱགཆོ་རྲ་ར་ཡ་ཕཊ ། ཙེས་བཟས་དགཔོའི་ུ་ཁགྱུར་བསམས་ལ་ ། ལྷ་དདུ་གསུམ་ཁི་གཅོ་བོ་ལ་བྱར་ར་བྱམད 
འབུལ ¡ གིསག་གཤིནྡ་པ་གཤེལ་སོགས་པའི་འཁོྨནམས་ལ་ཇི་ནཇིཀྭ་ད་ཨི གཱ་ཡཆམཱེརཡ་ཕཊ ། ཙོས་པ་ལྟ་བུ་ཧཱལང་ཕགི་སཱགས་ལ་རྫས་སྔགས་བབསྤལ་ཆིག་བཏགས་པས་ཟིགས་བཞོའི་འོ་བོ་ཁྲསའཇྱུར་ལཞི་བཞི་ 
ཅྫ་ཀ་ལ་སེགས་པའི་ཁེམོ་བཞི་ལ་ཏིཿ 6 ལལ་ལྲ་ཐོབ་གཤིནྡ་པག༨ཤདལ་སོགས་པའྱི་དོ་མྲང་བཞི་ལ་བདུན་བྡུན་དང་ ། ལས་ཀི་ག ཤིནྡ་པལ་གསྟཱས་གསྭཱུ་མ་འབུལ་བརྡརུ་ལྕོའ་བས་བཤདདོ། །ང་ལས་གཤིན་ལ་འབུལ་བའི། ཚལ 































དལ ། ཁམཆོདབླསདཉིམངོནཏོ་ 
མ་ར ་ཆབ་ ཚས །,ཨོཾཿམུནྟིཾ་ཨཱ་ 


མཕུལལ་ག། ཤིནྡ་པརྫིལ་པོ་ཡབ་པྱུམ་ཁ་ངོརདབབཅས་པྱ་འིངྨ་རམས་ཏྱིམ༣ སེག 
` སྒྱལ་ཁམས་འཕུང་བཞཀྱཏྲཔ་ །སྒོས་ 
།ནོཅི་བྲརབརད་པའི་དྲག་བགགས་ ཐམསཅད་ 
ལིོ་སསང་ཡོ་དམའནད་་གསདེ 
















༄༅། (པོ། ཤི་བཤུྱ་བི་ག ཤིན་པྫོར། །དཔེ་བླ་ནམསྦི་ཉངས་འཛིན་པ། །སྲིག་པགྱུ་འི་ཆད་པམཁན། །ལེགས་ཉས་ཆོས་བཞིན་་ཉོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་ཞས་གཁ། །མངོན་ཤསྔ་ཛུ་འཕུལ་མུ༔ 
མུབསཅམྭ །འཁོར་བཅ་སདའདིར་འདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནྱིརལ་འབོཌ་སྦྲབ་པ་པོ། །འཇྔཨ་རཔལ་གཞོནི་ཐུགས་ྱིམས། _།ག2ཤི་ན་རྫག ཤོངཀྱི་རྣལ་འབྱོརཔ། །རྫོགས་པའིཧང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་པོ། །བས་མོ་བྲོཏ་ཆུང་ 
༈ སེམས་ཀྱིས་བརླན། །རྒྱཌནིཡཤཱས་རྡོརྫ༧ཆང་། །གཟི་ཏི་ནས་གསུངཐགསྦ་ཀོས་བསད། ༽དོམནིའགོབ་ཡོངས་ཀྱི་དོན། །ལསྐ་ནི་སངསྦ་རས་ཀླུ་་གི་ལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གརུམ་ཏྱི་བཀའ། །ཆེས་རྒྱལ་འཁེ་ར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །དག་པོའི་ལས་འདི་གཤུརདུ་གཏད། །བཅུན་པོ་འཇིག་པའི་དག་བཀ།གས་འདི། །གསོན་ནའགོོ་བ་ཡོངས་ལ་གཞོད། །རུ་འྲགས་ཟབ་མེཧྭདྣ་་སད་།།སངས་རྒས་བསྐྱནཔ་གཉན་པོ་འཇིག །བླ་ལི་སུ་ལ་བ 
བ་ཧུད། །དཀོན་མཆོག་གསྱུ་མལ་གནོདངིང་འཚོ། །དགེ།འདུན་འདུ་བའི་དཀོརའགགཅིང་། །ཐེཾགྭ་པ་ཆལ་སྲུརཔ་འདེབས། །སཱ་གསངྱང་དུད་ལ་འཆའ་ཧེཏིང་། །དམ་ཆིག་དངནདལ་བ་དང་། །དམིགས་ཀྱི་རྣལཿ ཤོར 
རོལ་ཡང་ རང་བ 







་ལང་ 


དུ་ླགལ་བའི་ཕྭི་ག །ཆོས་རྱལ་ལཔཁོརབཅས་སྙུར་ལ ནན། །ང་མཆིག་དབང་གོསེ་གཤགས་སུ་གསོལ། །སོ་ཧིཿི ༢ཝི་ཀྲི་ མྡནཾ་ཕཊ་ཡ་མ་ཧྭདས་བཱའི་ཤཱ་རཨཨ་ཀླ་མཔ་ཇཾཿ ཞེས་བོད་ 








'འཕིན་ལས་མཛོད། 
གཤིན མཧོ་བཅི་བས། །ཧུན་བཅྫོའ་ནག་ངོ་བསམས། །འཁོར་དུ་སྲིནོང 
ཧེདྱ་ཅིས་༢༨ ནུབ་ལོགས་ཆུ་ཝ་མུསཾན་བཅིབས། །ཕུག་ནྭ་སལ་ཞའ རརུར་ཚྲུཤ་བ་ ག་ན་བ་དའ་སྔེན་པོ་བླས མཁ༽ ༽འ་བར་ 





དང 


མཾ 





ཧོ བཟོརོཡོོ་བོའོལ། འཇོ ོམསོམོསྤྲོ་པལའི་ ཏི རི་འ མང་པོ །ཡུལ་ལཱ་གཞི་བངག་ 
གཞུནཔོལ་སོགས་པ། རར ཁསམ་ཡ་ པས་ས 


ཡརྲག་ བགོགསྲ་དག་པོས་སྟོལ་ བའི་སྣིང་གྲོགས་ག 
འོས བནགསུམརབོས་༽ ། ཉསྟོང་ཁིས་མཆོང་ནས་སྟོངཅི་པབླསུལ་བ་ནི་། མོང་མེ་དབངས་ 





༥ ཧཱཾ སྣུཔ་ཞིང་སད་པའི་ལྷ་སྲིནསྲ་འརྒྱད་ནི། ། 
སཔ གཏུན་འདུ་ 
ར་ \ཏྱཐ་བ དྭག་བྱང་ཨམྦའ་སཱན་མཱའུ། །སོ་སེའི་རང་གྲ་ཐུག་ས་གསལ་བ བབ སུནནས་ཀྱང་།། 


དྷརམསྦྱ་ཏིས། །ཤ་དག་དམརྒྱའི་གཏོལམ་འདེལངོལ། །སངྲག་གནོད་ཀུད་མ་ཝུས་པག་པེས་ 
ལྱཧི་བྷདྷ་ནཾས་ལ་དགུགཞུག་བ་ནི། ཧཱ དམོད་བྲམག་སྣུཌ་དྲའམགངོའནས།ཕུགས་པ་སྔ་བྱམདདམག་ཆོཌནི། །མངོན་ཤེས་མྫུའ་ཕྲ་ 
ཡ་ལ །ཀྱེུྱ་ཏང་དྲགཤ།འག་ལ་བྲས། །སོག་ཅོད་བཤན་པའི་ཚོགསྨ་ནམས་ཉིས། །བསྟུན་བགུ་ངམ་ཤཾས་ཕཱི་གཅན་ 

















རྔ་ནས་ཁུག་ལ་ཤུག །ས་གཞིའི་ ངུ་ཤོར་སིདན། །སྤལ་པ་ཝཱ་སྦངའཱིཆོགས་ཁྱིས། །སཿ ཱཔནས་ཁྲུག་ལ་ ཤོག །བརྣས་པཁམས་ལངཤོརཿ སྩུལ་པྲ་བ་ནག་དམགཆགས་ཀྱེམ། །བར་སྣང་།ཁམས་ནས་ཁྲུ་ག་ལ་ 
ཤེག ཁུག སའ ལ་བ་ཡི ྲ་ི ཨིས ས་གཞིའི པན ཤེག །བརྩ་ད་ཁམས་ལ་ཤ ཀོས །སང་པ་བག་དམ་ཡོགསྱིས། བླ ༽ེ སྐདཅིག་ཝཊ་ིས་ 
ཁྲུག ཤེག །ཁེངས་ཅི་གཡུདལ་བཅུག་ནེ ཅུང་། །གཟུགསླུ་ཁ་ལྔ་དབད་ལྔ་མུག་ །ཨོཾ་ཨ་མ་དྷཱ་ཙཱཾ་ ཤན་སྔ་ཐཱ་ངྷཱ་བ། དགུ་བགྲ་གུཐ་མས་ཅེད་དད་ཧད་མཉེ་གི་མོ་ཀར་་ངཾཿ ཛཾ ཧྲུ་བཾཧཾཿ ིིམལིས་བབསསཉའཀྱིར་ 
བྗརོདནས། ལྗིདམཆིཤམ་དང་ད་ མམེད་དུབིཨ་པས་། ལླི་དདེདྲགབ་།གས་ཐམསརདྲའདུས་པའི་བ བ་བ་དངོས་བླུ་དུརོ་པརབ་སམས་ལ། ༈ རྣམ་པ་གསལ་གཏུབ་པ་ནེ། ད་ ུ་འཛབ་རོས་མས། མངུནམ་བར་དྲག་ཁོ་གཅར་བྲ་ནིད། 
ཁགས་པ་བ་ཤུས་པསཉམ་བགོངོ། །སླ་འཛིངས་ཡུས་རིདམིགརུ་ཞན། ཞུ་མདའ་བ །དུག་དངྱལླ་ཆུས་ལུས་གུན་གཟིར། །འདམཞི་ྲགད་བདང་། ༼ངེས་འདུབས། །ཁནས།ཌག་སྨུགཅོ་དོ་འབུལ། །བཛི་ 
ལྟས་ཀུ་ྒཚཾ་ངཧྱ་ངན་ཅན། །ཞིང་བཧུ་ཆེང་བབི་དམ་ཉམསྤ་འི། །དྲག་བཀགས་མ་ཡུས་གཅིག་བ འདྲ ཡཱམས་འཐོཝནི 













ས་པ༽ གས་ཡིད ནལ ནཧུཡ་ཡིཆདྱ་ཀུཔ།སཱཿ 


༄། 
བ་འམམ་གཟིགས་པ། 
ཤཱ ཤསབདདྷང་། །དྲངསྭེའ ཞི 
ཞི་བདུག་གཟུ་དཔངམ་ཛོད། །བ 


། །ངྷེནས་ཉེས་པ་བསྐོ་བོནི ། 





ས་ནས་ཙི་ཞིག་བེད། །ག་ཏེ་བླསནའཇིགས་ཤེདཆ། ཐསོ་པའི་ཛོ་རེས་ཁེ་བོགཞོམབྭ། །འེནོ་ཏེ་དམ་ཚིག་གཉན་བགུངས། །ཁེ་བོའི་བྲཡུང་ཉེན་ཁན་མཛོད། །སྲང་བྭད་འཇིགེན་འདུས་པ་གུན། །ཏུད 
༈ །ཡེ་ཤེསྭའི ་དམ་པགླ་ནམས་ལ་ །ཞེགྱོངྱ་ཐུར་བཅི་ཞིཊ་།ཡེབ དཔོས ། ་ང་མ་ལས་ལུར། །གདུག་པ་གཔའདྲི་བད་འབན། །འདི་ཉིདྷ་ཏགྱ ་ 
།ཡང་། བདག་གམ པར་མི་ཉེགྲོ་ཐུགསྤ་ཀི་བདག །ཡུས་ངན་འབིམ་ཞུགས་པར། ྷྐ 


པ། །ཅེས་བླ་དོད་བགང། 



















༄༅། །དེནས་རོལ་མདྦབངས་པང་བཅས་པས་མ་ལྷ་བསྐུལ་ཞི་དཧོམ་བརྒྱབནས་པགྲ་ལིང་བྒྲེལ་བནི་། ཧཾཿ གཏམཆེནམ་ལྷའི་རྐྱལ་པོནི | །འཇིགས་རུངྱཐྭལ་གསུམ་ཕྱག་པྲུག་པ། །ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གཔ་ ཤིང་། ། 
བགྲང་ཕིང་མྱབས་བྦྱིན་གྲི་གུག་གཡས། །ཅེ་གསུམ་སྤྱི་བླུགས་ཐོང་པ་ག།ཡེན། །དུཿཁྲོང་འབར་བའི་ཆས་ཁྱིས་བརྒྱན། །ཅམ་བྗརིད་གཡོནྟོ་ཧཱུང་གར་སབས་གྱིས། །འབར་བ་མ་དཔུང་པབུས་ན་བཞུགས། །སྱུ་ལ་རང་འཕྲའི་སྤུལ་ 
ཉཱ པ་འཕྲོ། །འཁོར་དྷུམ་ལྷ་འབྷུམ་བྱིས་བསར། ༣༢༡༦ 1ཀྱེད་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །རྡོའི་འཆང་གྱི་སྤན་སྲ་རུ་། །བསྙནཔ་བསྲུང་བརཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྙན་བཤིག་ངམ་ཉམས་ཕིག་ 
ཅན་གྱི། །ཧྲ་བགེགས་སྨོལ་བའིདུས་ལ་བབ། །ལྷ་ཡིྲང་སྲེང་མཐུ་བོཆེ། །ཁྱད་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞལ། །ཁྱེད་ཉིད་ཅི་ཕུ་ཚིམ་ཡ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཆྲིམ་པར་འགྱུར། །གུ་གསུམ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀནས།། 
རམ་ལས་རང་འུའི་མེ་ལྷ་སྟོས།  །དགྲ་བགགས་སྒྲོལ་བའིདུས་ལ་བབ། །ཞལ་དུ་ཤྲོབ་ཅིག་ཁརམ་།ཏི། །ཨོཾ་ཨབྷྷ་ཡ ། ཐཛཱདི་བྱཿསྭ་དི་བྲ ། སཱ་བིཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ 1 ཧྱབ་ཀྱ་བ་བྲ་ཧན་ཡ་སར་བྷཾཔོ་ཤ། 


ཚེ་གེ་མེ་མཱར་ཡ་ཕཊ་སྭཱུའ ། ཞེས་རོལ་མོའློ་སླ་དྲག་པོ་ཕང་བཅས་པས། །བོང་ཅིང་ཧོསྣ་རསྱ་རུབ་ནས་ཤོག་ལིང་བྲེགས། སཔས་རྱས་ཀྱི་བསྙནཔ་བསྙན་འཛྲིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་པང་དྲལ་བར་བསམ་མ། ` } 






















གཤེགས། །དམ་ཆིག་བ་པེ་བབར་བའྲི་ནམ་པར་གུང [ ཅེས་རྔོད་ཙངེ་བསམ་མོ( དོར་ནས་ ལྕར་གླ་ངས་ ལྕ་༣ྣམས་མཛོང་དེ་འགྲོ་ལ་ལྔནི་པ་པང[  །བསྟ ་ཚོརེ་འདོངའབང་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་གཤིནེ་ར་གཤེད་པོཉོདྩོ་ཁུང་ཛོག ། 
སོན་པ སློང་མོ་བ ་ས་ཉེ། མས་འ བཏབ་ཁབ དས། འཚོན ེ་ ་ ་ཨ །་ 
མ་སེག་རྔས་རྣམས། །བདེ་སྟྲོང་དཔེར་ཨེད་ཡེངཤེས་མེར་བསྲེགས་པས། །ལྷུན་སྐྱས་བདེ་དགའི་པཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག སྫོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རུས་པར་རེ་ཐམས་ཅང་མྱའེར་པའི་ཞལ་ ཝ་ ༠ནས་གྱིས་མཛད་པ་པང་། །བླག་ ཤསྱེ་ཀྱི་ཚི་གསྭ་སུ་རདཔ་ 
མ་ངངུ་བརོད་ཅང་ཨེ་ཏོག་གཏམ་བརྡ་དའོ། །ངེ་ནས་འོ་མ་ནག་ཕོས་མེ་གཞིལ་ལ། །ཐལ་བརྣམས་དོང་གྲྭ་གསུ༔ 'པའི་ནང་དུ་ངྲག་པོའི་ལྫདའི་སྟེ་ང་དྲུ་ བླག་ལ་མཐྟན་པྲ་ས ། གཡམ་པ་གྲུ་གསུམ་བཅེ་བའི་འོག་ངོམ་ལ་རྡོརྗི་ངྱ་གྲམ་དང་ ] སྙེར་ངོས་ལ་རིཿབ་བྲསེ་ 
འ ཏད དོངགྲུ་གསུམ་པའིཁ་བཅད་ད དཱ ཨོཾ་ཚཾྡཾ སར་བ ནབ་ཅྲཾ་སྟནཱ་ཡ་ནན ། ཞེས་རྫོངལ་མནན་ནོ། །འདིལྟ་བའི་སྦྱརབས་རོ་རྫ་འཛིན མས་ཅམ་ལུ་སྨོས་ཀྱ་ངི་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེ་ནས་ 

འི ས་དང་ལག་པང་ ན་པའ་ཆོགས བ 










ལས་བྫིརེས་མི་མངོན་པར་བས་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྱ་གུམཛང། །གང་གི་ལམ་ཁྱིས་གྲོལ་འགྱར་བ། །སློལ་འའོི་མཆོང་པ་བན་མེ། 












ཟོ །འདྲུལ་བྲེད་བབབ་བོའི། ། ཤནྩེད་གཏུམ་བའྲིལོ་གྲཆུགསྱ་ཙིས། །མ་རྩངས་པྷ་རམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །དགེ་བ་འི་ཡི་གྩེ་བོ་ཡུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤེ་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བཞི།། 
དུམ་བ་སུ་གཉིསེ་ཐོབ་བར་ཤོག །ཅེས་རྫརོདདེ སནི་སྲབ་གིཊའཁོར་གསུ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བ་ཅིའི་པོ་འོང་ཡ་མ་གྲུབ་བར་ཡེས་པ་ ༡༡ བསེདནས ] མངག་དང་ལྷ་དང་ ] . སྔགས་དང་རྫས་དང་ ! ཐབ་དང་ 1 མེ་དང་ ! དགང་བླུགས་ལ་ 


བྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅངྡ་སང་གོ་འབང་དཉིདལ་འགོད་པརྱ་བའཟོ། །ཅེས་དཔལ་རྡོར་འཛྲི་ཉེད་ཁྲིངག་པོའིསྤནེ་སེག་འདེནི་ | རྒྱལ་བའོ་དབང་བོ་ཐམས་ཅང་མེནཔ་བསོད་ནམས་རྒྱམརོའི་ཁྱག་བཞེས་ལྟར་ཐོག་སྨགེསུ་བཀོད་བའོ། ༠༨ ཚཱ 


སེགས་པ་གང་སྦང་ཐམས་ཅདྱ་མ་ཨ་ལཱ་བུཿཤར་གོལ་རས་མཉམ་པའི་བངནས་ཅརརརག་པོའྱི་བིསེགཐེད་པའིརམི་ཕས ༈། ས་ལ་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བརམང་མེད་པར་བདེ་བར་བགྲོང་ནས ། 














18; 













༅། །གུར་བནི། དབུས་སུ་ལཱ་ཚོགས་ ཡང ངཱ་ངང་ཉི་མའི་པྱལ་ འ།བལ། ཕོགས་བཞིར་རོ་དངྱཟ་ ་བའི་ ༨ཁལ་འཁོར། མཆོམས་བཞི་རླ་བའི་བྱིལ ༧།ངོད། ང དབུས་ཀྱི་ པ་ཉི་མའི་གདྱན་ལ་བཅོམ་ ལནཱའདམ 
དཔལ་ཧྭ་རུ་ཁཿ ནས་ ཀླང་ལ་གུང་རུབ་ ཁྱི་སེམས་ ཀྱིས་གང་བ་ བཞིས་ཁ་ 'བརན པའེ། ་ །རྣམ་རྒྱལ་ ་བུམ་པའི་མཆེན་མའི་ ་གནས་པུ། སྣུ་ཆོགས་ཕདྨ། ང་ཉི་མའི་གདུན་ལ་རཱུཾ པང་བཾ་ལས་རྡོར་དང་གྲི་གུག །དྲུཾ་པང་ བྱ་ཤིས་མཆན་པ་ཡོངས་ 
སྐྱུགཅ་པ་ལས། ཧི་ར་ཀཿ ཕྔིན་ ་པོཞལ་གཅིག་ ་ཡག་གཏི། སཿ རྡོ་ྫདང་དྲི དྲིམ་ཁུཿ 'འཁྲིན་ པ་གཡས། ་ཁྐར་ རྒྱང་གི་ས་བཞུགས་པ་ ལ། ཡྱུམ། ་རྔོར་ ་ཕགསེ་ མར་མེ (ཞ༧ལ་གི་ག། པགེ་གཉིས་ ྡོརགི་གུགདང་ཐོང་པ་འཛིན་པ སའ འཁུང་པར་ཁྱུར། ] ལང 
ུམ་ཨི་ནང་ ་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ། སཱ་ཚོགས་ པྱདདང་། ༥ ཏྲི་མའྲི སྟེངངུ ། ཕལཔ་ ཤྲི གཁུག་ ཕྱི ས་སཆའ་ ་པཡོངས་ས། སུ་གྱུར་པ ལར དུམ་སྙེས་མ་ ་གཉིས་སུ། སུ་གྱུཆ་པནཾ། སྦུ་མདོག་ ངམ་མོན་ ལ་གཅིག ཤྭ་བ ་བཟི་འི་གཡས་། ་བ།འི་ས་ 


ག་གང ཌཱམ་རུ གཡེན་གཉིས་ཐོད་པ། ་ངང་ཁཿ ཚཾ་ག་འཛྲིན་པ། ལྷ་ཧྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟ་མ་གོ་མེགཉིས་བཀོད། ཛཾཿ སིས་རག་རྱ་དབ་བཅསལོ། ལེ ཨཾ་ཤེས་ པུའི་ འི་འཁོརལོ་མཆནམའི་ཡ ཡེ་ཤེས་པ ་དངུང་གི །ིལྟ་དང་བཅས་ པ་ར སུན་དྲུངས། ཨོཾ་ཨརྟྷ་ཕྲ པ། ཙུ ཡཱ 


° འཁུ 


པ་ཏཱིཧཱཧཱཾསཱཏྲ། དེའཤིཆ་དཱཔེ་སགས་ཁི་ཉརྦ་སཱོད་མོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བདྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾ། བཛྲ་པཱཿ་ཧཱཱ། བཛྲཾ་སྭཊཱ་འཾ ་པ། བཛྲ་གྱཾཿ ཧོཿ ཡཾ་ཤེས་ པྲ་རམས་ལང་གི་དམ་ཆིག་པ་དང་དའ་མེདྲ་དའདས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 'ཀྱིས་དབང་བསྙཆ་ ། 
















གཙོ་བོ་ལརོ་ རྗེ་སུམས་དཔའ། ནས་དོན་གྲུབ ་ཁྱམ་དྲབུ་བླརན་གྱི་བར་ཐལཿ་ཉཝིམན་ ལས་བུམ་གྱ་དུམ་སྙས ་མ་གཉེས་ ལ་འདདཔགསང་ཅུ་ངྲབ་ ;བྱན་པརྱ་གུར་། དེཉས་གཟུངས་ཐག་ནས་གུཡོན་པའྲི་བཅུར་མི་གཟུང་། གཡལ་པ་འཕྲེད་བ་འགྲུང་ཞིང་ བརས 


ཆུ་ བྲ ་དམགསན་ ཨོཾ་ཁྲཊ་ཨཱ་ ་ཚཾཏ མང་ཁ་ཝ། ཨོས རཱི། ལན་དདུན་བླརུས་ནས་ དབཆོས་སྱ་ཆུ་ཡཤེ་ཅི་བདུང་ཚིར་བས་ ་པའ་ ིརོ་རིའི་ང་ ལ་ར བྱ་ཀུ་རང་བཞིན་དྲུ་ཧུར་སཱགས་ཀྱི ཧི འོད་ཐེར་གྱིས་ཡུགས་བྱའི་ ༨༨ རྒྱས་ངང་ ་ཤང་ཆུ་ཐ ་སམཔ་དཔའ་ 
ཐམས་ཅང་ཁྱི་ཡེ་ཤས་ཁྱི་བདུད་རྱི་ ་བཀུགནས་བུ༔ བ་པའི 'རུལ་དྲིམ་ = གྱུར ཞེས་བོད་ཅིང་བསམསནས། རྣམ་ཆྱལ ༢༡༡ ཚོ་བོ་ཡང་ཡུམ། ཅི་ཧིང་པ་ ར། ཝེང་ཝཱགས་བཟླ་བར་འྲོ་་ ཆར! ལྔ་ཀཏོསརྣམས་ཁྱི་ཧྙིང་ཕོ་བརྒྱ་ྩ རྩའམ ། ༣ གི་གའ་ང་ 
ཤཱི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེསརྱརཅི་མང་དུའཟུ་ས་ནབ་ ཨོར ཏཧཧྭ་ཛཾ་ྲུ་ཕཊ་ཇང་། ླ ླྲཾལན་བདུན་ཁྱིས་བུམ་པབ་ཤིལ་ཁ་ངུ་ཆས་ཨྱི་ཆུས་མངོང་ཡོན་པབུལ་ ཨོཾ་ཁརོཕིཧཱཾཾ 






ང་། ལས་ 






རུས་ཞལ་བཞིཡའི་ལུགས་བྱར་ླབ་ིང་ ཆུས་པ་གཉིས་གའ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཛཱ་གཏ་ཨྷི། ཊི་ཁེཀཏསམ་ཡྭཱཱ 
ཏྲེ ,^ྭ 
ཝཊ། ཀྱིས་མེ་ཤོག།སོ་གདམ་གསུམ་འརུཤས། ཅོནས་ལསངུམ་ཉང་ ་དཉིང་ཁྱི་ཁ་ཆུནནས་ཀླངསདེ། ལུམཁ་གཉིས་། ༢གཏོའཉཊ ཇིམིདྱསིལ་བཁོར་ཆེན་པའི་བྭ་ཁམ་ཇྫོགས་ཀྱི་བརེ་ུ་ དུ་དཁང་། བསླུར་བའི་བགགས་རྣམ་ ་པརབཟོག་ ་ཡའི་འའྲིན་ལས་མཛོང་ ཅིག ཇེ 1 


བངོད། མཆོད་པྱ་ནམས་ཁསང་ཕྱུངས་རྱིན་ཧི་ས་བླ་༡༡༧། ཉེདྱ་ཉོད་རོལ་མོ་དང་འཅས་རས། རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ ཇི་ཏྟ་དདིཧཊཁང་མཆོང་\ ཅང་མཆོང་ཁུལ། ༧ག་པ་གཡས་བུམ་བ་འརེག་ཧྭེ། གཡོན་དྲིལ་ཡུ་གསིང་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ ཆོས་དབིངསྲ མ་དག་སེགས་ང༔ ་།ལས་ ཤཱིཾ་ལ་ཆོས་དྫགྲགས་པ་སེགས་འཕུས་པབཉམ 
























མ་མི་བ ད་ཞི བར་ཛོད། མཿ ་གན་གསུབ་གསོལ་ལ་གནབ་ གས ཨེཾ་སྭཱཧཱ་ ཤས་པའི་ ཉུན་དང་བྱུཿ 
་འཁོར་ཅིས་སེངང་ ། བ་པ་ལས། སྔོན་པོ་ཞལ་ པས གྲོ 
+ ྣནྣཌན- གི ག་ས བ་དར ཚུགས་དོར་ 





ད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་གུ༢། ཨ། 
་ཆེན་ གི་འ ༤་། ཧེ 


















ཌཱ 


༄། ¡ ཨོཾ་གྲརྲ་ཏུ་ ཧུདྷཌཱ་ ཌ་ཀི་ནཱི། བ༔ བཾ ཁྲ་ཝརྫནྲ་ཡ་ཧཱཾུཾ སཱུ ཡོརཾཱུཾདུ་འཱ། ཡཾ་ པོ་ལ་དྲུ་དཱ་ཕ། (ཡོ ཧཱུཾཿ “ཕའུ། པི ི་ཱུཾ་དཾཕ ཝུ] དཀུདྱན་ཧྲོན་ ' ངོ་ལྟར་བལྟ་མས་པཙམ་ྱ ཨྱིསཿ ཞི། ནད་ སམ་ཡཤཱི་ཨཱཿདཱུཾ། ། ཤུམ་པའི་ 
ུས་དབང་བླསུཿནས་ ཡར་ལུད་པ་ ་ལས་རིནའུཧུ་ བྱུང་རཾས་ ངཔུ་བྱརན་ པེར ཧྱ ] བླ་མ་དཾང་། ཞེ་བཞས་ འིནརིན་འྱབབ་ལནྱྲིརིས་པར། ཞིས་ཡད་ཀ ༣ ཟཛཉིད་རིན་འབྱུང་གིངོ་བོར་བུ ཡྱ། ཡད ནདྭལར་རིན་ འགྱུང་ལྡན་ཅདཔའི་གྱི་དབང་ཐོ 
བྱ་རལ་དང་སུར་སྣལིི ཆོ ཆརབའིན མཉམ་པ་ཉིང༢ རིན་འཕྱུང་ ་དང་དའི་རིགས་ 'ཀྱི་༣ ཞེས་པས་པྭ་ཏིནེནོ། བདག་དང་དབང་རྫས རྡར བམངས་གྩུ་པཞ། སྙེང་དུ་ཇྲིམ་ལས་ ཕང ངཱཛཾཨ་ཁྱིས་མ 'མཆན་པ་ཡངས་སྱུ་གུར་པ་ ལད། འོད་ང་པག་ ཿ་མད་དམར་ 
པེ (ཞལ གཅིག་འ “ཡུག་གཉིས་ ་གཡས་ པདྨ་དང་གཱ་ཡོནྡདཾལ་བཱ༔ བཿ ་འཛིན་ ཛོན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཡུཿ ཡྱུམ་གོས་ ་དཀཔ་མོ་འྲ་ ལི་གུག་ད ་ངང་། ཨ་ ཐོ་ར་བ་ལ་འངབའི ་དོརྔ་གྱུམ། བླ་མ་དང ནས། གནས་ལུས་བྱུ། བྱང་བ" ་ཧཱཾན་ 
པའུབ། ཧཀ་དོ དཔལ་དཔའ་མགུས་ཤིས། དང་། །ཁོད་བདག་་ ་པར་ངབང་ བཧུཿ་འཇུར། འདེ་དསུངས༔ 'ངྒྱས་ཐམས་ཆངྱི། ར་འབབ བཟུང་ ། ཛིལྟར་བལྷམས་པྲས། འོད་དཔག་མྱ་འིབ་བ ངདྲབ་ པོབ 
པའཧོར། བླམ་དང་། *" ཌྷ མས་འ དཔག་མང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཟྷ 3༩ ཙོད་འདོ་ དཔག དྲ་ཀི་ངོཿ བརླ་ཀྱཆ། ཆོབ དྭཝར་འད་དཔའ ཀོ རིའི་དབང་ བ། 'འདོད་ཆགས་ [ཀཿ འདྲ་ཤ པྱི སོས རྟོགས པའི 
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ཁོ 


རླ 





་ཡབ་ཤུག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕག་རྐྱ་ལྟས། བརྒྱན་ཅིང་ ། ཡབརྔ་རཱ་ཱུལ་མ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤས དམ་རིག་པ་དང་གཏིས། མེད་པརྱ་གུང་། ང་ པའེསྟང་དྲ་ དུ་ཡད་ 
བྲཅན། གཡས་སུ་རལ་མཚོནོ། གཡིན་དུབ་དྲན་ཆིས་བྱརན་ཅིང་དཔལ་བེ རྣལ ོངིོསིས་མངག་བགིརཔའཡགསཤུ་མཆདཔའི་ཉོན 
ས་ཅི འི་དདགས་ལྷ་དུའི་ལ་ཆུ་ ཧྭ ལཔར་འི་ངོ་བོ༣ 
་ དག་ ས་ད །བཅོམ་ ཝན་ ༤ གབུལ་མཆོ་ད་པོའི་ྱུས་དུག ། །ཨོཾ་མའྟ་ 
ཧཱི་ཡོནས་གཟུང་ཞིག །འདི་ནྲི་ནལ་འཛུརམ་ཀ ཀུན་གྱི ༣༡༧༠ 

ཡིན། བ་ག ཏ་ཧཱཿ ཨཱཿཆོམས་ཐམས་ཧད་རང་བཞིན་མད་པའི འི་པཱ་ འད 


ག་དངཐོང་པ་འཇིན་པས་ ཡུབ ལ་འཁུད་པ། 
འཏིག་དང་ཝན་པུའི་གདུགས་གསེརྩྱི་ཡུ་ 
ཧྲིས་ཕུང་པེས' ་གང་བལ་ རཱ ཨོཾ་ཨརྒྷ་ སགསི་མཐོད།རྡོ་རེ་དང་དི་ཡ་བུ་ སངས་སྩ་ངས་༔ སེང་པའི་ངང་ལསུ་ནྲཱཾ རི 
།ལདབཛོད། ཚོག ཤག་ཨཐཞཱ་མེད་ ་པའི་སྤེམས། དཡ་འཱན། ། །རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་ དགའ་བ་ཆེ། ཤུན འི འི་དན་ྲག། ཉིད ། 
དདཧར་མི་ ཧི ད་པའྱི་རུལ་བརླི་ བའྲི་ཐུགས་ ༈གཉིས་མད་པའི་ཡེས་ནི་གསུང་ བའི་ ལི་ཡུལ དྲང 

ཉིས་སྲིད་བྲ འོ 


འདེའསངས་ུ བྱས་ཐྲམས་ཅད་དགཉེས་སཏས་ཅི་རི་གའ་ 


ུ་པའི་ོན་ུ་དོ་འཛིན་པ། དཔོ དཁོན་ཉད་ི་ 
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༄༅། རདྲ“་བུས་ 'སྒྲོག' པར་སུམས་ ་པའི་ཌ སྒོནས ! དྲིལ་ུ་ ཀྲོལ བ་ དམུད་ཁོན་ཉིངྱ་ཏཱི་སོནས་བླབང་ཞིག །ཡདྦ་ཏཿ སྭ་ལས་ན་ བརྙན་པའ་ཧྲ་པ།ཧ། ཙུག་དྦྱའི་དམ་ཚིག་ རབ་ངཱ་ བརྗོད།། །། གང་ གིས་ ལུས་ནི 

„ བད་བཏུན།ས་ན་ཕག་ ངྱརླ་འཁཏུ་བ ལྤགས། ། ཡུས་ཝུག་ རྩརུ་ཧིན་རླབས་ནས། ། ད་པ་ཐམས་ཅད་ལོས་སྩོད་ད།། དས ལྲ་གུབ་ཟིད་སུབ་ པརྱཧིས།༽ རང་གྲྭ་ལུས་ ཉའི པདང རྱཆནཔོ་སེམ་པནི་ཁདར་མི་རང་ 
ངའི་ུགྱ་པའི་དམ་ཚོག་ ཡནི་ཡ། དུ 'ཤེསཀྱི་ཤཱགྱཾཧཱ་གཉིས་མ ྨ པར་སྟར་ཏ ་དངོས་ཁུཿ ལུཁ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་ཕདུབ་ 'དགོས། །རང་རྡོ་རཱིའིཆང་ཡབ་ ཡུཾ་འཆུད་ པ༥ ་ལས་ཤུ། ཁབ འིརེདཔོ་དང་སོ སོང་པ་ ཿཉིད་གཉིས་ སུར་པའི་ བི་འད་ 
སྟངགཉི༥ུཾ་ཡེད་པ ན་ཉིང་རྔོ་རྔ་མཱབཏོ བ་དུཔེན་ ཅི་དང གེ དངས ་གཞི་ཡིནོ། །བླ་མ་ པ་དང་གཙོ་ ལོ་བ བྲོ་བ་མི།ི ངང་པའི ནས་མ་ མི་བྐྱོད་པས་དབུ་རྐུན་ང ཡརགླ་ཆུ་དངང་འདེན་ དབང་གི་ ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཧཱི་བོནས་ཐིས་ པརྱཧུར། ཨོཾ་སྭུ་པཏྟི 
བ་ལ་འ ཁམས་ གུས ཀྱི་རྒྱལ་ང ་པོ་ལཏུ་གནས་ ལུལ ཁརྒྷཨཱོས་ཀྱིས་ཿ ཇོད།དེ་ཏིད་རིག་ ་པའི་ རྣལ་འུ འགྲོམ་པས། [མི་ཁྲཿ ཅུབཤི་ ཧི་ཡང་ཡེད། །དཉིད ཤསནེས་དནས ་ནི། །དཔེའུ་ ་པོའདོད་ང ་ཕ་ རྣམ ་རྔ་ཧཱང་། །བདེ་ཧཱོང་ 
དྭཿ་མད་ པེ མི མི་ཡཱང་པའི་ ངེད ཉིད་རིག་ པའི་སྨོནས་འ དང་པའི་ཡྲན་ ན་ཝ་ལ་ལོངས་སཱང་པར་བའོ། བདག་ཉིང་དཔའ་བོ་ཀན་གྱི་དངོས་ ང་ཕིརཾབའངག་གིབ་ཐམས་5དབ ཉིད རུཀ་མཆོང་བ། བདག་ཏིད་དཔའ 
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ལ་ལོ ར་བདག་མ ཡཱ ཐུན་མེད་ཏག་གུས་རི་མི་ཉིད། ཡིད། །པ མཆོད་བཅིས་མ་ ཕད ༈ལན་བཏ° ལྷ་མོ་དྭ་དགྱས ངྱགས་ཏ། ་བཀྲལ་གོས་དང་དྲལ་བར་ ངང ཕད་རྒྱས་པའི་དབུཨ་ན་གནས་ པའ་རྩ་ 
གོ་བ སཾ་མང་ཡི་པ འེ ` ཤི་བ བཏ ད་་ྱན་བདག་གནས་སྟ།ས་ ུབྐྱནས་ཡ་མ་པ།ོད་རངན་བྱིས། །བད་ནྱརལ 
ཉིད་ནི། འདི་ཉིད་ངུ་ིཏུག་ཏཱ་བཞུགས། „ས་སང གསུང་།རངཉིད་ཚུལས་རྡོ་ྫ་ཙུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུཿགྱུར་པ་ལས ] “ང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ནས | མི་ར་ཀྱེ་ཐུལ་བསོ་ཕུམ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ངུག་པའོ། ། 


ཞེས་སྨུབ་ཐབས་ལྟར།། རཿ རྩངཔའེ་པཿ ཡའི་པདུ་ལས་ ལྡན་འ ས་མ ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོནས། །མི་ཝ་ གོ་སྒམ་པོ་ཌཱ་ཨུའི་དོ་ཤལ་ཅནཿ ཡུ ཀླུབས་ལྟ་རུཧྱམ་པའ་མ། ིུ་ོདོ་ག་མཛནཔཡསསྲ་ཡང་པལས། 
དཔལ་ཧེ་ཀ་ ཡིང་ཁ་ ལ་བ སཔ སལ་ མ་བཙོིམ་ འདས་མ ༠༢༩ པཿ 
གླགས ད་མ ཏི ག་མང སན 


པཿ 





༄༅།། [མ་ རྟེད་ཡངས་གུ་མ་ཤེས་ངང་ །ཞེས་མགོས་ཆིས་མཐོད་པར་གསོལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ཁཅཏབ་ཅུལ་ཆོན་ཡིན་གཞན་ཐས་ཤེས་ཤིང་སས་ནིས་སེན་ འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འེས་༠༠༠༠༩ཛ༢པབཧོར ཉེན་དང་བརཏན་བར་བཅས་པའི་དབྱིས 
4 འཁོན་པ་དམས། རསངྦྲིཾསཀྱི་ལྷ་རྟན་བརྟན་པའི་གཟུགས་བ ལ་ཐིམ་པརྱ་ཧཱར། ཨོཾ་སུ་པཾཏྟི་བྲར་ཡ་སླཱད། མ་ོགགཏོངལ༤ར་ྲགས་བྱཌ། སས ཧཱ ཏིན་དང་བཏན་བར་བཅས་པའི་དིས 


€5((རྣས་འགྱོན་ཁགསད་ནམས་རྒྱམ་ཇོ་དབང་བཅང་པོ་མངོ་གཞན་འདད་པའི་རྡ་རྗས།ཡངས་པའི་ཡུཌསཏྫཆན་བར་འཐོད་བའིཉིཡའི་ཡོ་གས་ཝམས་ཆད་ཀྩོཡ་བ་རིཞེས་ལྡནདྲག་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དབབཏིསུམདཔ་ལྟ་ཁའི་ཆསགྱི་སདེ་ཡ་དངངཏརྱོར་བའིཆོག་ཁྱིརྱས་པོ་ཞི་དབང་གི་བཞའི་ལུང་དིས་ལ་གས་པར་བསྐུལ་ཁའི་ངོན |-ཤཟའི་རྷཡངོའི་ 


༤༣ 


ཝྭ་བུང་གཉིས་བའྲིབུ་འད་ལས་སུ་མོ་ཟད་པ་ཞེསྱ་པ་བའི་མ་ཕོོ་ཏི་ལོ་ནའ་པྲ་ཟུ་བ་སཱོན་མའི་དམརྭ་ཤོགས་ཀྱི་རླྱལ་ཁ་གཉི་ས་བཀལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་གནས་ཆོག་མཛད་ལྡོལ་དརྫོན་རྫོ་བྲོས་རྒྱར་མཆན་ྲིསོ། འདིསཁྱང་རྱལ་ཁའི་བསྟན་པ་ཡུན་བིང་དུ་གནས་པའུཤུར་རིག། ༡༡༡ 
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མ་མང 
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༄༅། །མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམསཨུ་གསལ་མོད ། འདི་ཐཡས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པརཱ་བ་བ་ནི།  དཀྱིལ་འཁོར་གངདུ་བཅའ་བཞིས་གཞིར་སྦྲབ་པ་ཕོས་རྡོརྫཅེ་གསུམ་པའི་ཤྱག་རྒྱུས་ས་ལ་རག ། ཨོཾ་བྷ་ཁཾ། 
བོ 
ས་གཞི་ནམ་ཁའི་མང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདདུ་གླུར་ ། དྲཾལི་ད] ས་གཞིའི་རྔོརིའི་རྡལ་ཕའབ་གྱི་མང་བཞིན་དུ་གྲ ། ཨོཾམ་དིཊ་ྡི་ཏཝབྲང་བརཱ ། ས་ཇྔོརེའི་རང་བཞྲིན་དུ་བཅིངས་ཏ ཏིབརྟན་པར་གྱུར་ ༈ ༥ཨོཾ་ཧན་ཧན་བ རོང་རཱཾཕཊོ'། 
རྡོ་ར་ཁོ་བོས་བགེགས་ནམས་བཅོམ་པར་ཆུང སུཡ་སོགས་པ་སྣཱ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཐམས་བ དྭ་སུ་པ་ཉད་དངརོག་ཅིག་ཏུ་བུ་ ཅུར། ཡྭ་དྷརཱ་ཆར་གསྭཱམ་སྟན་པའི་ས་ཆོག་བྲསུས་པྲ་བུས་ལ ། གཞི་ངེརསྦྲབ་ ་པ་པོའི་ ཟི་ཁཱ་ཝ་ཅིམ་ 
ོགསར་ལ་ཡོདཔིདགས་བུ་བླུཔ་ང ངྲིབཟང་གིས་བྱུག །ཁུབན་ཐིགཆུ ན་བྱ གས་པ་བཏབསྭེ་གུ་འཞི་སྭུམས་པརཧས་ལ  ངེའིདྭུས་སུ་བདའི་ལྟ་བཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལ ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁཱི་ཕག་གཡས་ 
རམཆོག་སྨུན་ིགྱརཱི་ ། ཡུག་ སོ་རྱསི་ནངདམ་བཔ་ ། ལྱའ་འྲུ་སར་པོ ། ུཁུང་ཝུང་གུ ། ྱོ་གས་ཌི དབམ་བཞི་མཐོརིའི་ཚདདུ་ཡོད་པ ། ཧོགས་མདག་ །གླུ་ཅདྨ་ནམས་མདས་ཚེན ། པའི་ཕོ་ལྔ་མུ་ཁྱུད་ 
བཿ ཕང་གུ། །གསུམ་པ་སེར་པོ ། བཞི་པ་དམར་པོ [ ལྔ་པ་ནག་པོ་  ཝག་མཐིལདུ་ཡོན་བདག་གི་གླད ། གཏོརམ་ཕྱག་སོར་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དཀར་པོ་གུངམོ་ལ་འགོད། འཆི་ 

















༄༅། །ཆོས་ཡི་དབིདབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རམ་པར་དགཅིང་ ། ཆེས་ཅནྨ་བུ་འགུས་ བསླུ་ བ་མད་པའི་སྟཾ་བས་དང་ནུཿ་པ་ལ་བྷཿནནས ༽ ཟླ་མ་ཡེངམ་སངས་རྒྱས་བྲང་ཆུཝ་སམ་ས་ངཔའ་ { ང དཔའ་བོ་མཁའ་ བའོ 
ཆོས་སྒྱོང་སུངམ་ཐས་ས་ཧང་ཊྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྲིལ་འཁོརདུཆོད་པའ་ཚོགས་ནུམས་མཆོགྱརྱ་རལཞིང་ ] བཀོད་པྱ་ཁུདུ་པར་དུ་འཕུགས་ར་ཤྱུ་ནྱང་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བུང་བའི་མཆོང་པའི་སྤིན་པཿ 

ཌཱ བསམ་ཚིས་མོ་ཁུང་པ་འྱབུང་ཞིངྱོ་རས་པརྱ་སུར་ཅིག །ནམོ་གྲརྭ་བྷཾ་བྷོ་རིསྭཏངེ་ལྔ་༡ཀི་ནི ། སབྦཾརྨུཔལ་ནོམ ། སཐྦཏྟ་ཐཱཏ་སྲུད་སཱ་ཧཱར་ཁཨི་ཡི་ག་ག་ཊཁསཱརྦཱ་སྭཱཾ། ཞེས་པ་བྱར་དལ་གཅུམགིས་བིན་ཡིས་བླད་ ¡ 
¡ཱ རྟན་འསྐྱད་བ་ནི ། མདུན་ཚི་མཉྟལ་རྟེནརྣམས་ལ་ཨ་ཨཾཏས་བསང་ ། སྭ་ཧྷཱཝས་སྭོ་ང་པར་སྦུངས་ ། སྭོང་པའི་ངང་ལས་སྐ་ སྐངཅིགགིས་རྡ་རིས་གཞིར་བཤུར་ཕྲ་བུམ་རིདང་བཅས་པའིརབས་ཅུ་སྣ་ཚོགས་པྱདའི་ལཱ་པར་སྭ་ཚོགས་རྡོ་རྗ 
གནས་པོའི་ཐར་པཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས། །ཁངག་བཞི་སྣོ་བཞིརྒྱན་ྟ བབས་དང་བྱས་པ་ཡོངས་སླུ རོགས་ ་པའི་ འི་དབུས་ཨུ་སེང་གེ། བརྱན་ཀྱིས་ཐ ་གཉིག་པའི་རིན་པ་ཆེའི། །ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་ བའི་སཱང་དྷཱ་ཱ་ཚོགས་ཕྫད༔ ཉིཟ་བཅ་གས་པའི་གདན་ལྲ་ར་བ རྒྱང་ 
།ལ་ལནྭ་བ་མ་དམ་པ་མས་བང་དབར་མེང་པའི་ སི་པ་ཡངངག་པ་རྔརོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྱའྱི་ཆལ་པོ་བཱ་གསེར་ྱི་ཝུན་པོ་རྟར་བརྔི ཇཱིདཆགས་ཤིང་ \ ཧིམ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྟར་གཟི་བརྗི རྗི་པའབར་བ་ ། མཆན་བཟང་པོ་སྙུམ་བཅྡུ ངི 














གཉིས་བད ། དཔ་ གང་བཟང་པོ་ཕྱོར་དངུས་བླདན་པ ། སྣུ་ལན་བཟའ་ཆོས་གོས་སུམ་བཅ་གས་གསོལ་བ ། མཆོག་གྷི་སྤུལ་པའི་སྒུ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་པ ། ཕག་གཡས་ས་གནོན་བངག་ཡོནམཉམ་བཞག་གི་སྟང་ན་འདུང་ 
ཅིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེང་བསྣམས་པ ། ཞབས་རྡོརྔ་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་དིས་བཞུགས་པ | སྒུའིག་ཡས་གཡོན་དུཿཱརིའརི་བུདང་ མོའཾ་ཞགལ་ཛྱིབུ་ ། ཆངས་པ་དང་བྱར་ཤཱིན་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མངོན་པརམཆོད་བ་པད་ 
བཞིན་པ ། གཞན་ཡ་བའདས་པ་དང་ ། མ་བོན་པ་ངང་ ། དྭ་ཝར་བཞུགས་པའྱི་རལ་བ་བཅམ་ལནའདས་འཕགས་པ་རྦིས་གྲསམམ་གོན་པོ་ལ་སོགས་བ་བངྡ་རཱབ་སེ་མས་ང་པའི་ཚོགས་དུང་ ། འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ 
བརླུ་དུག །མངྱ་རཱལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲི་དྲག་སོང་བི་བརལ་སོགས་པའི་གཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་དངབཅས་པ ། ཡི་རྩམ་བཅོ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཅིའཁོར་ལ་དང་ ། འཇམ་དབལ་གཤིནྫར་གཤདང་ ། བཅོམ་ཝནའངས་མི་ 
སྤྱོད་རྡོརྔ་ ། དཔལ་འཁོམལ་སྣམ་པ ། ༢ཕི་དམ་དྲགས་པ་རྡོ་རལ་སོགས་པ་ངྱིལ་འཁོ་རྩ་ཅི་འཁོརལྲོ་གངས་ཡད་པ་ནམས་བཞུགས་ཤིང་ ། དི་མཐའ་བསོརྐད་པཔལྱ་སུ་ངམཆད་ཡཤེས་ཉི་མགོན་པོ་པུག་དུག་པ ། ཕྱག་བཞི་ 
པན རྡོ་རནས་པོ་ཚན་པོ་གུར་ཅི་མགོན་པོ། སྟོབས་འཕྲོག་མ་ཧཱཀཱ་ཡ་གངོང་བཞི་བ ། འདོད་ཁམས་ཆྱི་དབང་ཚྱུག་རེས་དྲི] རྒྱལ་པོ་ཆན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པེ་བསྟུན་སྲུ་འཆེན་པོ་མཆད་བཞི་པང་ ། བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་ 



















༄༅། ༢ རོགས ། དཔལ་མགོན་བཅུནུ་རཱ་ ཆུ་ཝཱ་ལ་སོགས་པ། མདོད་ན་སྙོན་པའེ་སཱནཧཱརང་ བོམོ་བཞཾ་ཐོངོ་བར་ཞལ་ཇོ ཅིས་བཞེས་པའི་བཀའ་ཧ དཆོས་སྤོང་སུང་མའི་ཚོགས་དད་བཅས་པ་སཱ། 
མདོཿན་དཀོནམཿགའ་ ཐོན་དང་ ། མཚཡ་ ན་ཏནྷ་གིམ་ལོཿ གག ཆར ར་བས་བ པས་ཆོས །ྒ ཚེགས་དུས་ཀུནས་ 


སྒྱུབས་གཅུམ་བཀའ་སྟོད་བཅས། ། ཉོན་མོངས་འགོལ་མཁེན་བཅུས་རབུ་དགོངས་ནས་ །༽ པཕ་གྲཡད་ཞི་བནས་ཐོགས་མེངྱ་ཛུ་འཕལ་ཡིས། །འདིར་ག ཤེགས་མ་ཆོད་ ཧཱིརྦཾརཱ་མཚོའི་དངུམ་བཞུགས་ 
གསོལ། །དད་པ་བང་ནིདམ་ཆིག་གིས། །ནུ་རག ཤགས་ནུ་པག ཤེགས་བཅོ་རུམ་འདིང། །བདག་གིས་ལགས་པརབ ཤམས་པ་ཡི་ས། །མཆོད་ཆོགས་རྒྱ་ར་མའདི་བཞེས་ཤིག །བཅོམ་ལྲན་ 
ཐུགས་ཇེས་འོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོངཆཨ་ ལ་བར་ལྡམ། །བདག་གྲིམ་ ཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས: དིང་གནང་བརམ་འོད། ། ཟིས ནཿ 
བྱི་དངོས། | སྙུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བསོད་ནམས་ཞིང་གིམ: རྒྱད་བའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ །།2ོཤས་བདྡུདས་གསུམ་དགན་བཞུགས་བ་ཡི། །ས་ རླག མས་རམ་བུ་ུ་ བ་ན 




























༄༅། །དཀར་; སྟཾབས་ལྡན་སྐྱས་བུ་སེགས་ པ་ནམས་དབང་ཕྲོ་ངོགས་ཤངྱ་རན་གིས་ བྱརྐྱན་པ ། སྣག གཟག གཏག རྣོ་ངམམཚོནཆ ། དར་ཟབ་འཕན་གདུག །ནིན་པོ་ཚྭས་ལཱ་ལ་སོགས་ པའྱི་ལི་ནང་གི གི་མཆོད 
རྫས་ད་ངོས་ཨུ་འཱཧོཁ་ དང་ཡི་དྲ་ཉིས་སྨུལལྭནྲམས་ངོའྱོ་ཁད་པར་ཅན་དས་ཤིད་ཛེགས་པ་མད་པ་ ། བསྟན་སྲུང་གཁོར་བཅས་མཤེས་པྲར་ཧ་པའི་ འི་མཆད་པའི་སྫིན་ཡུང་ནསཁལགདབར་གུར་པར་བསམ་ལ ། ནམཁའ ་མཛོང་ཀྱི་སྦ་ ་གས་དང་། 
རྱག་རྒྱ་དང་ ། ། གཞན་ཡང་སྔགས་ ་དྲག་གིས་རྒྱས་པར་ཉིན་གིས་བླ་རབ་གོ། །རང་ཡིངམ་མྱིཝུ་རགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོང་ཟེརའ་བྲོས་ ། རང་ བཞིན་རག་པའི་ ་ཕོ་བྭང་ ] ཡུལ་སུུམ་ཅུས་གཉིས † གནས་ཏི་ (ཤུཆ་བཞི་༽རུ་ རུཾ 
ཁྲེད་ཆེན་བོའ་ གྲནས་ ་བྱྱཆ་དལ་སོགས་པ་ནས བསན་སང་དམ་ཅནྱ་མམཆོ་ལ་ོར་ཚོགས་དང་འཅས་པ་བ་ཅདམཆོད་པའི་གནས་འདི་རསན་འདེན་ག ཤེགས་སུ༔ སུ་གསོལ་ལོ། , །ཞེས་ཆོམ་མོས་ཤྱིནཕ་བ་ཡ ] ཧཱོུམ་ལུས་རྒྱལ 
བཤུན་བྱི་མཁན་བཅ་ནི། རབ་འཁྱམས་འཕཱིནལས་ད སྭ་བུབསོལ་བའི་ཕིར། །ཆས་ཿ ་འཁོར་སྒྱོ་དྲམཇད་ངེསྟན་སྲུ་ངམ་ཐུ་རྱ་ལ་ཅན། །བར་དང་བཅས་ང ་ཡུན་འདེན་བཤགསུ་ ་གསོ༩།། །་རམ་ངོད་སཱན་རས་གྲའི 
ངཐང་ལགྲ་པཱག་མགོན། །ལྷ་ཡོ་ལྷ་མཆོག་མགོན་པྱོ་བ་རོག་མཆན། སྙིན་པོའ་གཟུགས་ཅནོ་ལ་གསྭ་ལྡན་བུརྱཅི་མགེན། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དབལ་ལནརམ་ཏཱི། །སོོབས་འྲུ་གནག་པོ་ཆིན་པོ་གདོང་བཞི་པ། །ལ་ས་ 

























ོས་དྲམ་གཞན་པོ་ཡོངསྤ་སྐུ་སོངསྱ་གརོནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཏན་པོ་བྲསངབ་དང། །ནྣལ་འླརླས་བ་ོའ་བར་ཆད་སལ་བ་དང་། ོན་ངནྡ་དོང་སོང་གནོད་པ་བླཟོག་པར་མཛོད། །བདུང་རིགས་ 
བ་འགྲ ཅགས ེས་ཆུང་ང་།ང་པ།།ི་ དའ འྱམ་འོང་སའ་ཚོའིསིརུམས་པང། །རག་གཏོརྒུ་རུན་གཏོརྦྭས་ཀྱི་གཏོརམ་དང་། །གཡུ་བམད་པར་བསྟན་གྲུབ་ཐུཌ་ 
དམོ་ཆིས། །གནས་ནས་བསུལ་བའི་ཏིང་འདིན་ཟབ་མོ་དང་། །ལྕུན་པོའི་དབང་པྱོ་གྱིང་བའི་གིངྲ་འམབཅས། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བཅུན་དང་བྲཀོས་ཏགས། །ཡི་ནང་གསང་བླ་བམེད་ཏེན་མཆོག་དང་། །སཱུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེནམ་ཆངམད་པ་འདིས། །བསྙུན་བསྲུང་འཁོར་བཅས་ད སཔ་བསྒྱེད་ཆུམཅིག །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཡོངསྭུ་སོ་བས་གུར་ནས། །ཨཔསརྱས་བསྙན་པ་གཏན་པོ་བསང་བ་དང་། །ནུལ་འཧཱརོ་སྒྲུབ་ཕེའི་བེར 

ལ་བ་དང་། །ཉིན་ངན་དོད་སྟོང་གནོད་པ་བླ་བརམ་ཛོད། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་མཉམ་བླམའབར་བའི་ནང། །ཞིང་བཅུངྲགབགེགས་བ་སུལ་བའི་ཤྭའག་ནི། །ཅནམ་ལྔ་དངྱ་ུགསྱ་ཀུ་ཝུ་ཝཱན་པའི། །ལཱ་མིའི་ཨལ་ཟུས 
གཅང་ཞིད་གཅང་མ་དུ། །ལགས་སྦྱར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྡན། །མཆོད་སྟིན་བཏོརམ་སུགས་དང་ཀྱག་རྒྱ་ཡེ་ས། །ཡེཤེས་བདུད་ཅི་ཟངམི་ཤེས་པའི་གཉེར།།དམན་ནག་ངར་གིའ་ཕུར་ལྡིང་མཛེས་པ་ཅན། །དམ་རྫས་རྱན་ཁྱི་ 



















ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་རྲུལ་ལས་གཡོ་བ་མདྱ་ཧང་ ། བསྟན་པ་བསུང་བའི་བཀའི་བར་དང་ ། སྣབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱན་བར་ཆད་སྲང་བར་པེད་པའིམ་གོན་པ་ཞོ་བའི་འཕྲིནལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱས་མབི་ཡོན་ཏན་ཇྱི་ 
དཔལ་པྲ་ལྡན་པ ། འཇིག་ཏན་དངའཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་དབང་དུ་སུད་པའི་མབུ་དབལན་པ། དག་པོ་མངོན་སྱོངྲ་ི་འྲཕི་ནལས་ཡི་ས་མི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ཐམས་ཅང་མདནས་གཅོད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན 
པྱོ་ཆུལ་བའི་བསྙུན་སུངརིག་པ་འཇིན་པའི་དད་དཔོན ། ལྷ་སུང་ཡོ་ངས་ཏྱི་རའོ། །དྲག་བགེགས་གནྷ་རི་སོག་གི་གཤེད་མ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྡོང་དྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་ནམས་ལ་གཅང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཆོད་སི་ན་བ་ གས་ས བཱུ ཧི ཉོར འི་ཁད་བསྲལ་ཆིང་མི། ཚོ་བས་ར་ཤེ ཨ་ཀྱིརྣི་ཧླལ་ལས་དཔམ་ཡཐ་བ། གསེརྦ་བིརི་བདུན་ལས་ 
མཆོད་སྦཱིན་ཚྱི་གཉེརོམ་གུགས་སྷ་དི་རོལགྲ་བྷ་ཝ་པབཝན་པ་། མཁེས་ཤིང་བྗདིད་བ། བཀོད་པའྱི་ཁད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁཊ་པ། རྨ་མཚོ་ལས་རྒྱཚེ་བ \ དབུམ་ཀྱི་མི་རྱལ་ལས་དཔ་ས་ཡ་ འེ 

བྗིད་ཆགོས་པ། ཏླིཟུ་གཟའ་སྐ་རྱཾརི་ཁེདྷ་ལྟ་ར་གསལ་བ་འདེ་ཉི་དའབུལ་ཞིང་བསོ་བརབྱ་བིའོ། །རབྱཅུ་ངྱཆེས་པའི་སྡོནས་བཞེས་གསོལ། སྔོནྱ་གིདམ་ཆི་ག་བའཐུགས་དམ་དྲན་པར་མཛོད་ལ ། སུངསྭ་ཆས་ཙ་བྟས 


༤ 


པ་སུཔས ། དཀན་མཆོག་ག་དབའ་ཕང་བོད་།དག་འདྷུན་བི་ཆེས་འཁོར་གཏན་པོ་སྲུངས། ངམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་རུགས ། ཁྱང་པམདུའད་དཔལ་ལྔན་བྲ་མ་དམ་པའི་བསྙུན་པ་དང་། བསྙན་པ་འཇིན་པའི་སྩེས་ཁུ་དམ་པ་ 












བཟློག་པ་སགས་སུབས་ཆེ་བྲ་བདན། རྲག་བགགས་ཁི་ལླད་བཅའ་བའམ ། དེ་ལྟརམ་གླུབ་ཀྱང་ ། སྔར་བཤམས་པའི་ཆས་སྩོང་གི་གཏོར་མ་བེཉིང་ { ཤྭ་ཁཱག་ལ་སོཾགས་པས་གསེ་ད དུན་མང་རྲུ་ཐུས་ཡ།  གཏོར་མ་དེཏིད་ལ་ 
དགུག་འདཱེནྱ་ཅི་དའི གི་དམིགས་པ་ཡཱགྱ་ཧ་དང་བཅས་པས། ངའགྱངཏྭ་ ན་མོར་ྱནཙ་གུད་ཁི་དཔལ་ལྡར་བས་དམ་རྲ་རམས་གི་བཀའ་བདེན་ ་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ བསྡུ་བ་མད་ ་པ་ དཀོནམཆོག་རིན་པོ་ཆ་ནམ་པ པ་གསུམ་ཆི་ 
བཀའ་བདེན་པདང་།ཁྱད་པ་མདུའང་ སྟོན་པ་མཉམ་མང¬ཱཿ ཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཁེརྭ་5ང་ཆུཌ་་ སམས་ ་རཔའ་བ་པགས་ལ་ཀན་ཐོས་དང་མངརལ་གི་ཚོགས་བཅསྣ་རམས་ཀྱིངྒརུ། ར་དྲོས་ལེན་པོ་བཞིའི་པྲའི་རྒལ་ཚོགས རྣམས་གྱིདཔལ་“་ 
ཤེསྦ་ཀྱི་གོན་པྱོ་ལགབཞྲིདུག།དམ་ཅན་ལསྭ་ཀྱི་གཤིནྡ་རེ།འདོངཔ་ཁམས་ཁིངབངྩ་ཕུགརས་སྷཱི་དམག་རོར་ཀྱིརྱལམོ།།ཇོ་ཛཾནག་པོ ཡོ་ཆེན།པོ་གྱུ་ཞལ་ལུམརལ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ང ཡོ་པེ་ཆེན་པོ་སེ་བཞི། སོག་བདག་ཝགས་པ་ལམ་སྲང་ལ་ཇེ། ཊཾ 
པ།བཀའ་སྫོདངམ་ཅན་ཆོས་སྤོང་བའི་སུངམ་མ་བུ་ཆལ་ཅན་ན་མ སྭ་ཅིཿགཅང་རིས་ི་མགོན་པོ་བཛུན་ཅུར་ ་ལའི་དམག་ཆོག་སྣ་རས་ཀྱིཿ ་གསང་སྩུཌ་ངང་རིག་སཱཌ། སྙིང་ཕོ་བྲད་ཡགྱ་ཆཱ། ད་ཅིང་འབལ་བརའླུང་བསབླསཔ་མང་པའི་བདེན 
བ་རང་བདེན་ཡའ་པོའི་ཕིནྱསི་འབས་ཀིས།།ངལ་བའི་བསན་པ་དང་།བསན་པ་འཛིན་པའི་ བི་སྐེཁངུརཾ་ཕླ་རུས་པང་ནལ་འྲོར་ ་པ་བདག་ཅགདཔོན་རོབ་དགོན་གླན་པགི་འནི་སྣ།སྦི ངཱ བང 





















བདོནཔཆན་བོའི་མབོསཅོབ། །ྱུ་ འཇིག་བ་སོགས། །བདུད་བཞིའོ་བང་ཆད་སེལ་བ་དང་། ྱ་མསས་བ་མཛོད །® བདུདུ་རྱི་གཙོ་བོཆིན་པོ་ 
ཁཿ ཁུ ༡ཤེས་འི་མིའ་ཡས་ ཨུང །བརྫྱབཞིའི་མཆོད་ཚོགས་ 


ྱོས་ཅིམ། 


དཔངྱ་རལ་བའིཏནྫོ་པབས་དག 
་བར་མངོད། 13) མགྱ སོ་བ ། 











བླང་གར་ཙིཌདངངྱ་ཕུག་མ། །བདུད་ཁི་སོང་སྡེ་གྲུད་ལོང་ཞིག །བ་སུ་རོགསྦརག་ཀླ་ཡོ་ཆོགས། །ཀུ་གཏན་ས་བདག་ཟླུང་ལོང་ཞིག་ །ཟླེན་བོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགསྣ་རམས། །ལཁོང་དང་བཅས་པ་བུད་ལང་ཞིག །བསསན་པ་སྩོང་བ་སྤམོའི་ཆོགས་ ། 
བཁོར་དང་༢ མ་མེ་ནད་ཆྱི་ཕད་ཚོང་མ། །ནད་ཅོ་བདག་ཆོ་ཚུད་ལོ་ཞིག །བནོད་ཧཾན་མོ་བང་ཝཱགས་མེ་དང་། །སོན་པོཤ་ཟྭ་ཁག་འཐུང་མ། །སྔན་བཅུན་བྭགུ་བྱལ་སོགས་པའི། །ཆེ་རོག་ས་ཐམས་ཅང་གུད་ལོང་ཞིག །ཉི་མྲ་བང་གི་ 
རྱྱོལ་པེ་ནཾ། །ཡཆཿཤུད་རུུལ་བོ་འཁོར་དང་བཅུས། །དེང་འདིན་རགའ་བཞིན་གླུད་ལོངས་ཤིག །དགེ་བསྟན་ཉིའཤུ་རྔ་གཅིག་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བུད་ལྕབ་ཤོག །གཞན་ལང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདལ། །བགྲ་དོང་ཆིང་འཚ་བརྲ་ཧེང་པ་ཡི། ། 
བྷ་ལི་གདོན་རྣམས་གླད་ཁེངྲ་ཾག ཀུ་ཡི་གངོནྨ་རམས་ ཡ་ ལྷ་མིན་གདོན་རྣམས ན གནོད་སྤོན་* དྲེ་ཟདན༣ གུལ་བུམ་ སྡོན་པོའ་* སུལ་བོའི་ར་ལུསྔ་གྲུལ ་༨ སྙེམཉེད་ ཧོ་བིད་༢ གནོན་བའོ་༣ ནམ་བུའིར་གཤིན་ངའི་༢མཚོའི་གདོན་ 
ད་བག་རྔིའུ་བདག་ཡ་མས་ཙིཌདག །ལན་ཆགས་འདྲེ་སྲིནྲ་ཡུད་ལང་ཤིག །ཡུ་ལ་གཞི་བདག་ལུཁོར་དུང་བཅས། །ཆ་ཐོགས་བཀའ་ཡྱི་བུད་ཁྫོང་ཞིག །ཕྲེ་བང་གེང་ས་འཕོ་ག་མའི་ཆོགས། །འཱལོར་དང་བསལ་གླད་ལོདྲཞཾག། 
ཅརའོད་རུ་བའིཤ་ཟླ་ནམས། །གབོར་དང་བཅས་བ ༣ འུང་འདེ་གཤོནེ་འདེ་ལ་སེགས་བའི། །གནོད་པེད་ལོག་འདེན་གདུག་བཅན། །ཐས་ཅད་བཀའ་ཡྱི་གུད་ལོོང་ཞིག །སྣེ་བྱརད་གནོད་ཧེངྲ་རི་ཚོགས་ལྭཁད་པརྦ་དུ་ྱལོ་བནི། 























༄༅། །ཡདྱ་ཉི༢ མི་ནོང་ཇས་ཆི༣ བཙན་ཁི་གནོད་པ་དྭ་མཱར་ཅིག །བཙན་གི་དམག་དབུང་འདི་ཡོས་བླཟོག །ཨོཾ་པར་ྲཀྲ་དིད་བཙན་ཆི་གནོད་པརང་འཚབ་ཐམས་ཆད་ཨ་པན་ཡ་སྲུ་ད། །ཤེཿདྷུ་བ་འདོང་བདག་ 

ལཿས་ཡིས་གནོད་བྱ་བང་བའིར། ས་གས ལ་་གནདཔདྲཆུརིལ། །བཅན་ཁི་དམག་དབང་འདོ ལེས་བློག །་པ་ །ས་ལྷ་རྣམས་ཆོཾཾྱ་གངུ་འཐུལ། མ་ཅན ས་ས ཨཿ ེ་ད་ཅཡོ་མ་ཆོད་ 
ཧི༣ མི་ནོང་ཇས་ཆ༢ ས་དྲགའི་གནོད་པ་དྱྭ་ཐཱར་ཅིག །ས་བདག་དམག་དྲ་བུང་འདི་ཡོས་བླརོག །ཨོཾ་པ་ར་ཧྲཀ་ཛི་དེ་ལྕབང་བ་བཞིའི་དྲག་གཤེདྱ་ཙི་གནོད་པ་དང་ཁད་པར་དུ་སའ་འཇིགས་པ་ཟ་མས་ཅད་ཨ་པན་ལེ་སྲ་དྲ། །ཧྱེ་དྲུས་འདིང་བབ 
ཧྱ ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ། །རྲུ་ཡི་འཇིགས ༢ རྱ་ཏ་བཞིའོ་༢ མདོཆང་བྱར༢ ཆུ་གྱཏོང་བྱ ༨ རིན་ཆེན་ངརྦ་བདུ་མི་བོ་ཆེ། །ཆུ་ཏྣ་རམསྔ་རྲི་ཧག་དཱ་འབུཡ། །བདག་ཅག་དངོན་སློབ༣ རུ་སྐོང་ཡོན༣ ཚདང་སོག་གིར ལྕུས་བག་ཡོངྱ་ཀོ་༨ 
ཙི མོ་ནོང་ཇཱས་ཧ༣ ཆཱ་ཡི་འཇིགས་པ་དྭ་སྦང་ཆོག །ཆྭལའི་དོམག་ང་བུང་འདི་ཡོས་བླའོག །ཨོཾ་བ་ར་ཙྲཀྲ་བཱདེ་འབུང་བ་བཞིའོ་དྭག་བགགས་གཤེདྱ་ཆི་གྲནོད་བ་དང་ ། ཁྱད་བར་དུ་རུའི་འརིགས་པ་ཟམས་ཅད་ཨ་བན་ཡེ་སྭྭ་ད། །ཀྱེ་ཿདུས་ 
འདིང་བདག་ཙ་ག་ཡོན་མཆོད་ལ། །མེ་ཡི་འཇིགས་བྱ་བང་བའིཆ། [བྱང ' བཞིའི་མཆོད་སྨྱོན་དམ་བ་དང་། །མངོ་ཚར་བརྱ་ཡྱི་བོ་ནྨོ་དབས་དང་། །ཆུ་གཏོརྦཾ་ར ༢ རིན་ཆེན་ངང་གུད་མོ་བོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་ནམས་ཧ་༨ བདག་ཅག་དཔེནོ་ 











ཚར་སྱོན་ཧང་རུཊ་ ] སཱབས་འདོང་གཟུངདཿ 


རྣམས་ཁྱིརྩ་བ་སྙེ། །རྩ་བཅུ 








༨ །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་ ་གསུམ་བགོངས་གསོལ། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲོན་ལས་ཀོ། །རྣམ་འབྱར་དུ་མའིཟློས་གརའཕྲོན་ལས་ཁྱི་ས། །ཐེགས་མམད་པའི་བཅན་སྲུངྱ་རུ་མཚོའིཆོགས། །མ་གཡེལ་ 
ཐུགས་དམ་དུས་འདིང་དཀོངས་གསལ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉུན་འཇིག་རནའདམ་པའི་ལྟ། །དུས་འདིང་གྱཟུ་ངང་དཔང་མོང་འོས་བྷ་ནམས། །མ་གཡལ་མ་གཡལ་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས། །གཙང་མའི་གསེར་སྩྱམས་འབྲུ་ 
སཱན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དམ་རྔས་མཆོད་གཏོང་ར་མཆོའདི་བཞེས་ལ། །སྦུབ་པོ་རཱལ་འུཧོར་བདུག་ཅག་འཁོང་བཅས་ཆི། །མགོན་སྣབས་དུང་གཉེན་དམ་པར་རག་བཞུགས་ནས། །བླབོག་བྱསྲདག་པོའི་འཕོན་ལས་དུས་ 
ཧོ འདིང་མཛོད། །ངེནས་གཏོང་ཟོར་ཧིནྲ་གིས་བླ་དང་པ་ནོ། །ཅྲཾཿ བདག་ཉོདྲི་ཁོ་བོ་ཆེན་མོ་ཡིས། །ཐུགས་ཀའྲིདཱ་ཡིག་འོད་ཟེར་ཅིས། ]བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ངང་། །བསྙན་སྲུངྷ་རབས་གི་རཱད་བླསལ་ནས། །ཟོར་ 
ཆེན་འབར་བའི་རུས་འདིལ། །ཅིནྡ་ཚིས་ཟླ་པབ་པའིདུས་ལ་བབ། །ཆྱ་རུདྨ་ཐུམསྭ་ཏིནྱརིསྣ་རོབས། །ཡོ་དམ་ལྷ་ཡིས་རངོས་ལུཌ་པཱོཊ། །མཁའ་འགྲོ་ནམསྤ་ཚིུ་མཛུ་ཆལ་སྦྲེད། །ཆོས་དིངས་བདྙན་བཅན་པོ་ཡིས། །ཐོར་ཆེན་ 
འདི་ལྱ་བིན་ཕང་ཅིག །ཅྱིནྱ་ཅིས་བླ་བབ་པའྭ་དྲུས་ལ་བབ། །ཁམས་གསུམ་སྭོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་འདོར། །བརུད་དང་དྲག་བགགས་མག་པོའྱི་ཡོགས། །་མང་འཐག་ཧད་ལོཏ་འདིས། །༈བཅོལ་བའིལས་རྣམས་སྒྲུབ་པང་མཛོད། 
















༄༅། ༡ །དྲག་པོའི་སྟེབས ། ཇི་སཱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གུག་ནས་གཏོར་ཟོར་ལ་ཟིམ་བརྒ་གར་བརམོས ། ཟོར་བླསུལ་ཁྷནི་ ། བྲམ་ཡི་རམ་ཆོགསྣ་རམས་ཆོ།། དག་པ་ཟོརྦ་ཁཾཡས་མཛོང་ཅིག་ །ཟོང་སྣ་སྲང་བའི་ 
དྲག་ལྭ་དོངས། །ཟོང་སྣ་གནོད་པའི་བསགས་ལྱ་ངོབ། །ཟིད་གསྟུམ་བདག་མོ་མཐྲུ་ཝལ་ཅན། །དག་པོ་ཟོར་ཧཱ་ ༢ ཟོར་སྣཱ་སྣུང་བའི་དབྲ་ལ ` ཐོ་པ་སྣ་གནོད་༥ སོག་ལེན་ལས་ཁྱག་ཤིནོོ་ར་ཡོས། །དྭག་བོཟོང༢ ཟོར་གྣ་སཱང× 
ཟོར་སྣཱ་གནོད་× རྒྱལ་ལོཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡོས། །བྲག་པ་ཐོང་ཚོ × ཟོར་སྣ་ཧཱང་* ཟོར་སྣ་གནོད་པའི ` སྦྲོལ་གི་སྲེག་བདག་རམང་པ་ཡོས། །པྲག་བོ་བོང་༢ ཟོརོ་སྣ་སཱང་བའི་ ༥ ཟོར་སཱཱ་གནོད་པའི་  ཉྱཨས་སྩོང་ 
¥ དཔལ་མགོན་ནིང་སྦོང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ལས་མཁན་བཤན་པའི་ཆོགས། །ནགཁའ་ས་གཞི་བར་སྣུང་ལ། །དབང་གཱར་དགས་ཧེད་སངས་ཝན་ངང་། །སྙང་སྲིདྱ་ལཱ་སཱིན་སེ་ཉད་ཚོགས། ། ཡུལ་ལྷ་གཞོ་བདག་དང་ 
༡ བཅས་བས། །དག་པ་ཟོར་གྱི ཟོར་སྣ་སྡུང་པའི་ ^ ཟོར་སྣ་གནོད་པའཾ་བགགས་ལ་རྨོབ། །དཱཾ  རགཏུ་འབང་བའེ་གཏོར་ཐེར་ནི། །གནམ་ལྷགས་རྡོ་རའིཟོག་ལས་ངར། །བསྙལ་འིམེཅན་ལྟ་བུངཚ། ། 
གུགས་ཆེན་དུས་ཀྱི་དུང་དང་མཚུངས། །གང་ལ་བཏབ་ཐང་ཐོགས་མེད་པས། །བདུད་བཞིའ་དབུང་ནི་འཇོམས་པར་ཧེད། །ངད་འདྲ་ངོད་གཏོང་བླ་ཐོག་པར་ཟེད། །ལྷ་འྲའི་རད་པ་བླཟོག་པ་དཧེད། །དམར་པ་ 






















བཙན་ཞགས ༣ བདྲདྱ་འི་ལྲམ་ཁ ^ མ་མོའཁག་ནད ༣ འགོང་པོའི་བགཅོད ༢ གཟའ་ཡི་གནོད་པ༣ ( རྒྱལ་པོའ་སྣཱ་འཁོག ༨ ཞིང་འྱུ་ཆང་པའི་བདུད་དང་དྲག། །གནོད་ཧེང་འཇུང་བོ་བགགས་ཆྲི་ ་ཧི་ཆོགས། །སྙང་འོག་ཉོགས་བྱར་གར 
གནས་ཧང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོཕྱེ་མང་གྱེས། །ཟུངས་ཁག་དོན་མོ་སྨྱཀཏུ་ཆུག །ཁོང་བའིནངནས་སྭཾངྱ་ཕུབས་ཤོགི་ །དོགྱ་་དམང་པོ་སྭ་ར་ཆིས་ཐོབ། །སུཾག་ཅན་དྲག་དང་བགེགས་ཁོ་ཡོགས། །ཟལ་བའྲིདུ་ལ་དྲུ་པོག་བར་ 
གྱིས) ༔གནོད་ཡེན་སཇངུའཾ་ཨཱཿང་ཡ་དྲི་ཕཊ ། ཅེས་སོགས་ཟོརབསྦུལ་བའི་དེབ་བྭ་བའོ། །གནོད་པྲ་ཧིོགས་དང་བཅས་པ་ཡ་གཏོ་ར་མ་བྱཆ་བདུ་གཉོང་བའྲི་རུལ། །སྦྱོད་ཐ་དད་བ་ལྔར་གཏོར་ཕེལ་གཉིས་གཉིས་བཅུག་ 
མྔ་རུས་ཐན ] ཨེབརཨྭཝཱཏཾྷཧཱལ་ཧན་ཧན་ཧཱཱ་ཕཊ ། སྐུ་བཱ་ཝས་སྙེངོ་པར་སྦྱངས: ] སྟོང་བའོ་པང་ལས་རྫུལས་རིན་པེཆེའི་སྣོ ད་ཡངས་ཤོངྱ་མཱཆེབ་རམསྭཏི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ༡ དཾ  འོད་དྲུ་ཚུ་ང་ལསྱ་བུང་བའི་ 
གཏོངམ་བདུད་འྱི མཚོཆེན་པ་འདོད་ཡོནྡ་པའི་བང་བནིན་ཟད་ཚིངཤེས་བརྒྱ་ཧར ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ་ཡན་གསུཿ གཡུམ་བོད་པའྲི་བིན་ཆོས་བླར་མལྭ ག་མཐིལ་ཅཌ གཏོང དུྱག་པདེ་ལ་དམོགས་ཏེ ། ཨ་ཀཱ་ངོ་གནྡ་ཐ 
མམ་བདུན་ཇེས་བརྗོད་། ན་མ༔ ན་གང བང་ས དབད བུར་སྭཾ་ཧཱརཱཾ ། ཞེས་ཚར་བྱད་གཅིག་ཙམ་ཆིས་བསོས་ལ བཞོན་གཤགས་པ་རོནེ་རན་མང་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
























ཏབ་བན། །ཤ་ 
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པརྱ་པུར་། །ཟླཱ་བིའི་སོ་ནོནོན་པོ་པོ། །དེ་ཡི་ལཱནི་གཅོད་པར་འྱགང། །མཚོནཆ་ཤིསྦཏྨནོན་པོ་ཡོས། །དེ་ཡིས་དང་ན་བ་གཅོང་། ། འངོང་ལོ་ཕྱ་གིའི་སོ་འྲང་བ། །ཀླད་བ་རབྱང་གཤེག་བརྡུ་ཏེད། །ལྱགས་ཆྱི་ཐོ་ཆིན་འཇར་བ་ 
་ལིཊདཡི་ཧིང་ལ་འཇོམས་པར་རེན། །རྣག་དང་ཁྲ ཁྭག་ནྲངོན་མཾད་ག ཁནས་རགཏ་གླག་མརྱ་ཉེད། །གཅེས་པ་སོག་བང་འབྲལ་བ་ཡི། །འཇིགས་པ་འདི་བགཤེས་པརྦ་ཁོས། །འདིང་བགེགས་བསྟད་ལ་སྦྱེལ་ལམ་བརློག་ 
བསྒྱར་འདི་འང་ཧཆྟེ། །དཱཾ) ཐུགས་རྫཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོབ་ཀྱང་། །གངུ་ཡ་བའི་དབང་གིས་འཇིགས་ཧེདྨ་སཱར་ཧཱན་བ། །ཁྲོ་ཆེན་དཔའ་བོ་དངང་མཛད་མཆོག་གི་ལ། །གདུགས་བ་འཇུལ་ཆ་ཛདྱ་ཁོདལྭ་ཡག་འཆལ་ལོ།། ཙར 
ཚིབས་བ་བྱརྤ་ཊིནྩོ་ཝ་ཡི་གདོན། །བཇྲིད་བའི་ཧྭོབས་ཁྱིས་བརློགཁྱུ་གསེལ། །དགའ་པོ་འཇོག་པློ་བུ་ཡ་གདོན། ཟགདུག་པའྙི་སབས་ཀྱིས་བླབོགྱང་གསེལ། །གངབབཟང་པོ་གནོད་གྩིནཾ་གདོན། །འཇེགས་བའི་སོབསྤ་ཆིས། 
ཡབ་གདྩོན་འཇིགས་པའཤཟའི་གདོན། ྐགཅུམ་བའི་རྟོབས་ཁྱས × བིན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཆི་གདོན། །འྱ་གིང་བའི་དབས་ཅིག་༢ ཟ་པདྡ་རམ་བ་སྭིན་པོའི་གདོན། །ཇམ་བའྱ་ཨ་ཅིམོབཅོམ་མེ་ཁ་འབར་ཡོ་དགས་གདོན།གཞད་ 
ངི་ཧཱབསྦ་ཉིས་བློག།ཏུ་གསལ། །ཁཁ་འཇུག་ཆེན་བོ་གཟའ་ཡི་གདོན། །དྲེགས་པའི་སྟོབསྱི་འཟློགཏུགསོལ། །ཁྲམ་ཐོགས་བྲི་ཐོགས་བརུདྱི་གདོན།  །སྲོག་གཅོད་སྟོབས3ྱིན འཇིན་ཕྱེད་སྡེམོ གདོན། །ཡང་ 












ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པཞིཿ 


དྲ་པྷརམས། 
༣ 
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རབ་འཧམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩ་གཅིག་བསུས་བའི། 
ལ ༔ སྩལ་བའིཞལ་གྱི་གདམས་པ་འགོད་བར་བ། །དེལ་འཛིི་མདྩོ་རུདྱ་ཀྱི་གྲུང་རབ་མཐའ་ 


།འཕགས་མཆོག་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བཏུདནས། 
པ་དང་བོས་བླས་ 





ཁྱ ཊོ །དེ་ཡསེ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀེ་ 
ངེཔོའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྲལེ་ནས་གོླ་ཞངེའྱ་ལེརབད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉཆ་སུ་ལེན་བའི་ངོམ་ 
བནི་ ཏྱ་ཚི་ལས་ ༈ ཚོ་འདྲརྩི་རུན་གི་ཡི་དམ་བླཤོམ། །འཆི་ཁརའཕོ་བའི་མན་ངག་བླསོམ། །བརངོར་བརྲེ་བབྲསོམ་བ་སེ། །རྩུན་དུ་བོམ་པ་ཀུནྱ་བི་གནད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལས་རང་ 
ན་པའིཆའདིང༡མེསུ་ལན་བ ། ཡི་རམ་གྱི་ལྟརྒྱན་གྱི་རྣལ་འཧོར་དུ་ བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་ [ རྩ་ཚིག་ལས 
ཧིཾ་བོང་བྤ་མ་ཧཱངེགར་ལྷ། །མང་སེམས་སྐྱེ་མེང་བསློམ་པརྤ། 


རྩྭ་ཚིག་ལས ༈ མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་དྲན་བྲས་ནས། །བཱངི་རྨ་ཆེན་ལརབ་བསྒྱེད་དེ།། 
།ཞེས་བཤད་པས་རལ་དང་བོར ། ཚའའི་ཡུནུམི་གནས་པ བབའིབྔརེས་སུདན པ་ཁོན་གལེ་ཧ བེ 


། དདོ་གསུབ་མི་ 











` 


༦། །ེས་བཅོད་པས ༈ མི་མགོའི་མྦྱང་ཁུ་གསུམ་བྱུང་ ། དེནས་མའའབྲོམ་གྲི་གུག་ཐོགས་བ་ཞགེ་འྲ་ཕོསོ ། བུང་བྷོ་ཚོངཕའི་ཐོད་པ་ལངེས་བཀོགས་ ། སྐྱེང་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ ] སླ་བཛུང་ལོ་བདུང་ཙོརྩེ་རི་ཁེས་ 
བླ་ནབས་ཤངི་ ། སྤྲུལ་བའི་མ་འའཐྲོམ་སེས་ཏེ་ཤྭ་འབ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཙའི་བླསརས ། མཆོད་ཡུལ་རམས་མཆོད་བས་མཉེས་བརྡ་ངག { སྤྱནེ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་འབཆིས་པརྩ་གུནས ༈ དྡེ་ནམས་གུག་བྱསལ་རྨུ་ཁང་བཅས་བ་ཐམས 
ཅདྭ་བབཞིང་དགནས ། སཱོད་ཀི་འཇིག་ཉེནྡ་རམས་དག་བའི་ཞོང་དང་ ། བཅུདྱ་འི་སཾ་མས་ཅནྷ་ནམས་འཕགས་པ་སྲུནཔས་གཟིགས་ཀྱི་སླུརྱ་གུངཔ་སེགས་སུ་བསྒོམ ། བབོ་བའི་དམིགས་པ་དངོས་ནི་ ། དགའ་ལཱར་ཚོས་ཀྱི་ཝོ་དྲྭ་པན ། རྒྱལ་བ་ ]÷ 
བླམས་པ་མགོན་པོ་ལ་འཁོར་ ་སམས་དབའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོང་བརོས་ལ ། པདི་གདུངཤུགསྲ་དག་པོས ༈ རྨྱལབ་མ་ཕམ་བཙད་མེད་བའྲི་ཞུགས་རཆེན་པོ་དང་ལུན་པ ། བདག་ལཁོརཔ་བདངན་ཨེབ 
གི་འཇིགས་བ་ལས་བསླྲབས་ཉེ པ དགའ་འྡན་ཡི་གནས་སུ་ད་ཊ་ཏདེ་ངྲ་བྱད་གསལ ༈ རྒྱུར་བ་ཉངེ་དུ་བྲངདུ་གསོལ ། འདུག་ས་འའི་ཉངེ་ནསྲ་དང་དུ་གསེལ ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས ། རེ་བཅུ་གྱི སིལ 

གག་ཐོགས་བ་མེང་བར་ནང་ཅིས་བུང ། རང་གི་སྤི་བཚངས་པའི་ཇུ་གར་ཐལ་བྱང་དུ་ཟུག ཟིགས་མུ་ཇིཡ་གྱིས་དྲོལ་བ་རེས | འོང་ཁྱིསུ་གུའི་ ཅི་བ 


ཡམས་སྟའེ་གར་གྱུན་པཿ ་གཟིགས་མུ་དཱིལ་གྱིས་དྲལ་བ་ངེས 1 འད་ཀྱི་སུ་གུའི་ལམ་ལ་ཡར་བ 



















༄༅། 


`༧ཤ 3 ¥ ` "བེན 9' ཐ་བ་གྲཞ། རོ།། 
༽བཅོཨ་ལྡན་ཐདས་དཔལ་རྟ་མཁྲིན་གསང་སླྱབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དམུང་གྱེ་ཨར་འཐག་པ་ཞེས་ཤྱ༢་འུགས་སོ།། པམ 
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༄༅ །བླམརངྷར་མཆོག་རོལ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བསལག་འཚལ་བོ། །ཁྱོང་སྲུ་ཉི་མའི། འི་འོད་ཟར་སྟོང་ ལྡན་བུ་ཟིུ་མུན་པ་ལྟ་རུ་འའྲབཞིང། །ཁེདོགསུང་ཇམ་པའི་ང་མོའ་སླ་ཡིས་ 
བེད་པའི་གདངས་ཀྱངམིངདུ་ ཐཿ བས། །ཏྱདུཐུག་ ས་མཁའ་ལར་སྦས་པཨུན་ཁྲལ་ཆོས་ཨུན་དབེཔས་ཨུརོགཅིག་པའི། །ནག་ཧེགས་བདུང་ སྡེའམགོ་པོའི་སྟང་དུ།ཁྲཾས་བའི་གརུམཛདད་། ་ལ་འདུད། ད 
པླུད་ཁེ་བོའིདྲ་ཀིལ་ ་འཁོརྦོ་རམཛོནས། །སྲེད་གསུམ་བགགས་ཚོགས་འཇེམས་པའེ་དབའ ་བོརཾ། །ཁྲ་བོའི་དབང་པེ་གང་དེ་བསྒྲབ་ང པའི་ཐབས] །དངསྤ་གུབ་འ འདོད་པ་འ འཇོབ ་འགོད་པརྲ་བཱ། ད 


ནེལ་འདི་དྲ་བོན་འགོ་དངོས་གཞེ་ར་ ས་སྱི་བྲ་བ་གསུམ་ལས། །དང་པེ་ལ་བགགསྤ་ཀི་ཚོགས་ལ་གཏོརོམ་བཏུངནས་བསླདུནས་བསུང་ལ་བོར་བླློམ་པ་དང་ ་ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ 
ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པྲ་བསནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་པ་འཇུག་པརྣམས་ལས ] དང་པོ་ལ } གཏོོམ་ཏིང་ལོཆངྲ་བུ་སེགསྐ་ཉག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ ༈ པོིདསད་ཅིག་གིས་ 








༨ ༤༽ ༤༨ < བྲོ 
ཅན་ཚིསྨ་རོབས་ཤཾག མཆོལ་ཕོལ་པའི ལ་འཐོར པལ གཅོད་པའི་གདོན་དང་བཀྲགས་ཐམསཅད་གཏོརམ་འདི། 
བཿ ས་ཤ ༈བ། ལྡན འོ ཤམཐཨུ་ཡནཔ ཅད་བ རོ། སོ ཡིདན་དྲིལ་ཆུ་གཞེས་བཙཆ་ལ་རནནས་ ! ཤ༔ནའི་ 


ས་འདྱད་འཁདཅིངྲ་ནམས་ 












༤ །ལ་ཧྲཱི་ཕུཊ། - །ཅེས་འཇམས་བཅང་པདབྱ། ཀཞིས་མཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བསོགས་ནེ། །མབགི་ཐུག འ་དཱ་ལས་འོང་ཝེར་འྲཕྲོས་པས ] བླམ་བངདཱྲེརམེང་པའེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་རྟ:མགྲིན་ལ་སངས་ྒྱས་དང་ྲང་རླུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འཁེརྱ་གིས་བསྐོར་བསྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ ། ཨོཾ་པྨྨ་ཀྷོངྷས་པརི་ཝཱར་ཨརྦྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞངམཆོད་ཀྱུང་ཡུལ་ལ 1] - ཁཀ་གརྦས་ཡི་ ༈ ཇི་སཱེང་དུལ་གི་གངས་མཉམ་ལུས་སྤུལ་ཉ ]  དཔལཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །མཐུན་པའེ་མཆོང་སྨཾརནམཁའ་གང་བ་འབུལ། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་དབང་གུར་འཐོལ་ཞིང་གཤགས། །འགྲོ་བཀྱུ་ྱ་གི་མགོནྱ་གཱརྦརཾས་ཡི་པང་། །ངངོསྲ་བུབ་གཉིས་འི་ ཆར་ཆེན་འབྲབ་ 
པར་བགུལ། །བར་གཅོད་བསུགས་མོགས་སྒོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །པགེ་བྫོགས་པའི་བང་ནུངཚེན་པོར་བླསོ། །༣༤༠༣ག་རོཀནནའྱུངས་ཕྱ་གསའཡ་གས་ལ། སྱབ་ག་སམས་གྱངནི་ཚོགསཞངྨནམས གསེཐོ་དམོགསཞས་ཅས་ལ 
ིཊརིསརབ་བའྲིདུ་བྱ་སྦཔ་འབུལམ་བ་བངས་ཐིམ་པའི་ཆོས་པ་བྱའོ། [ཛཛེམ་གཞི་ལ་ ། ཕྱིགི་མཛོདཔ་ྱིན་ིསརླབས་ཏི་ལིརྣལ་འྱོསྒ་ག་ཏེ་མཛོད་ཁསྟདབཤུས་པལ་འཇུག་པ་དང་ † ཊུན་འཛམ་སུ་གཏོཕཐ་འབུཌ་ཁ་གཉིས་ལག་དངཔོ་ལ། ཕྱོའི་མངོད་པན་གྱེས་བརྙབ་བཞི། །ཨོཾ་བྲར་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧན་དྲུ་པཊྭ་ཀིས་ 

བགགས་བས་ཕ་པྭ་བྷ་ཝས་སྙེ བརམྦྱངས། སྟོང་པའེ་པང་ལས་ཨ་ལས་བུང་བའི་ཐོང་བའེ་སྣོད་ཡ་བམཤིངཇྱམེབརྣམས་ཨུ་ ] མཆོདྡ་རས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལས་བྱཧནཔ་ལས་བུང་པའེམཆོད་བརྣམས་བད་སྟོང་དཔེཆམདཀྱི་ 












བུ རམས 
ཧཱཾ །”གཟེསལ་ནང་ཆངོད་ཡུལ་ལ། བསོད་པ ། ཧཱུ ། འཇིགས་རུ་འདུས་མ་ 
དཟེར་འབུམ་གྱི་ ཅིགས་གོན་ཛ། [བདྨཿ 


འོ 
སྤིནའབྱང་པོའི་ཁུག་གི་གེས་གྱོན་པའི། །རབ་དྭཀ་རསཆེ་བའི་རུ་འཇིན་ག། ་འདེན་གཡོ་བཅན། སྱིད རིམ་བ 
ཤག་བུ།གིས། །རབ་བྱ་བུཔི་བཟད་མཆོནརརྡེ་རོའི་ཐོམ །གང་དུ་བཏབ་པས་ཡུསམདཔབག་བའྲི་གོང་། །སླངཅིག་ཚས་ཁིསྨ་ཐཱག་བརམ་ འི་ག 









༽༤༽ ༤༽ ོ དིད | 
ཟོ དྲ འོདཟེརྦ་ནམས་འོགྭརཱ་འཐོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ཀི་མིག་སྒྲིབ་སྦྱངས།། དཔུལ་ཏུ ཡན | 
ཚོ་བྲས་པ་བྱྲམ་སྲ་ ":ངང་ཡ་བྲེལ་ [' རྒྱུ ས་ལ ས་སི་ངི་ི་ཅུ་ 
བོ ` ཡིན་ལ སུམཆསགས་པ་ཐམས་ཧད་བགྲུ་གནས་རང་ ༨ འདབུརྒྨནམས་ངས། རླབས་པས མས་ཅན་བ། མ་ཅད་ ཙཱ མཆན 
རར ོད་པ བུ ས་་་སངས་དུ་མར ས་དམ ༽ 
གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད | བརཅད་དངུས་པས་པ་ དལ ས་འོག་དང མས་བ འབར་བཞིནཔགཏོན་འེགས་ྱ ཤྭ་ཞག་བ་ དུ་སག་པ རུ 
ི འིམཚེ ེ ཿཱ ༡ “ད་རྣམས་གྱ་ཞལ་ནས་པྔ་ „ཀི “གཅོང་རོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ ཁད་པར་ཕ་ངོལ་ 
མྱག་ལྱ་ས་ིནཔ་གྲཁ་ ༈ ཡུག་གི་མྲའི་གཙྭ་དུབ། ཞུ གུམེད་པས་གང་བ་་༨“རྡ་ན རདཔརརངའ་གངོན་རང་མབར་བས་ར་རིསང་ེ་པདང་། ཕར་ལ 
༥ ཊ ་པའི་མཚོནཆ་ཆ་ཆཾགས་ཐགས་བདབ་ གྲས་ཧང་གྲང་པ་སེམ་པས གནོད་པརྭ་པད་པའ་འདུ་གདོན་འྱ་བུང་པ་ འོ ཿ ཡ། །དདཔར་པརོལ་ཅ་ 
དམར་བབྟཏ་གདངས་ཤང་འཇིགས་པའི ཡའི་རྟ་འགྲིན་བར་སྣང་ནམ་ཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཧད་གངབ་སྤོས་པས། ཡེ་འདུ་གདོན་འྱབུང་པ་བར་གཅོད་ཅོམ་པ་གང་ཡན་པ་ 
་བྭ་མའི་བུ་ཀ་ཐམས་ཅདནས་སྲལ་པའི་ འགྲན་བརྣ་སངནྲམ་ཁའ ཟིབ ༡ན་བི་ཁམས་ཀི་བར་ིམད་འ་ ད་པ་འིརང་བབངཡེད་པ་ སླེ རུ 
མད་པ ལ་ར ཌྷ སྟོངགསུམ་ཁྱི་སྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་ཁྱེ་ཁམས་གྱི་བརཿམདུ་འངསོང 
དདའྲའ་དངདེད་ དྲ 



























རེ 


།ཧ་སྲ་གཱ་བྱཧྭཡཱཧཡུ་དཱཾདཱུ་ཕཊུ། རྒུབ་བ་པེྣམས་ཁྱི་ལྔཁི་བ་འགྫོང་ཡབ་ལྐནདུ་ང་ཡེ་ཕས་བའེ་ཡཨཿ་ ] 





༈ ལེཔ་བའིསྟིང་པོ་བེཆུཐ་ཕྲག་གཁུམ་ལ་བོགར་བའིའུསུ་བརླཁ་ † 


བཉྙེན་ཛད་རཾ་ཧིང་དུ་༤གད་ཀྱང་ / ཉོད་བའི་རུག་ཚུ་བཞི་འགྱརུ་༤ཤད་པས་ | 





བས་རབ །¶ རུང་བས ནདསགཉཅ་ཅིགླལས་ལསོན་འདྲན། །ཡཤོ་བྲདྲ་བུཉ་བྱཾཿ བྲཛདིག་ནན ། བྲང ཛང ཕྲངས་ཨ་སྭ་སཱིཾ། །ཟེ་ཁགཞནམསཁས་ཐ༠པ 
༡༧ ༡ ཟརགྲ་གཞན ༈ ཐགཅུརྱ་ཙཱ་ཛ ༔ ཚྭརས་ཕཊ་ཨོད་ཏྲིག་ཏི་གྲརུ་ཏིག་འིག་ནན ། ཏྲི་ཧུདྱ་རཱུརཿ གྲཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ། ཅམཁ་ད་ ] ཁ་རྭཀ་ས་མ་ཡ་ཛ ཿ 








༼རྒུག་ས་མ་ས་དད་ ] ཁེརཀླ་ས་མ་ཡ་རཇུད་ ] ཁེ་ཏྭགཱ་ས་མ་ཡ་གཏུབས་ ] ཁཾརཀླ་ས་མ་ཡཧྲང ལིརྟཀ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ 7 ཁི་རྭཀྲ་སམ་ཡ་མའྫོག །འབྱུང་པོམཱང་ཡ་ཛཿ ཇཾཿ 
༢ ཡེ པེ ¬ 
ས་ལ་ས་སོར་བླ་ཅ་བབྲི་པ་ག་མ་བདི་དག་ཅང་མང་དུ་བླའོ། ། གཉེམ་པྲ་བུན་མཚམས་གུ་གཏོངམས་འབུལ་དད་ ༈ གོང་གི་མངོན་རྟོག་ས་བ་ཤིཤེ་མདུན་བསྐྱད་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་འམ ] རང་གྱ་དིད་གའིཡོད་ཆེར་ཅིས། རང་བཞིན་གི་གནསྔནས་བ སྒམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའེ་ཨ༨ཤས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར། སལ ] གིན་པོམས་ཐོགས་པའྱི་སིདདུ གཆང་ལ་སོགས་ལས་གྱརན་པའི་གཏོར་མཚུལ་དཔམ་ཟུན་པརབ་ཤམས་ལ °!  ས་ཡམང་ེས་པའི་འཛོནཔགཏོ་རསར་བསྒྱུར་ཏེ ། གཞནསྨ་ནམས་ནངམནོདའི་རགས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཤྱས་ལ ! 








༧ ཟོ 

ངོ འི་ཡོ༣ མ་དང་ཝན་པ་ ༈ མཐོང་སྨོན་དམོན་བ་བ་རྡོ་རྔ་ 
ངས་ཏེ | ཆུངཁིག་རྒྱས་པའིནུལ་དུ་བཀོད་པ་བཏུད་དཔུདཕེ་མདའཐག་བའི་ཉིམ་ཞེས་ཏྱ་བ་བདིནི་ ཿ དང་པལ་ཚོགས་ལའི་ཡོའ་ཉནང་ ལྡན་པ་ ཟླར 

གུ རམ་བུ ལཱ ཀྱའི་བཅུན་པ་བསོདནམས་རྨྱ་མཚོའ་དབལ་ཁིས་ ] ཆོས་བཁོརྦ་ཧལ་གྱི་ལུན་ཁུབ་དགའ་ཚལ་སྟ་བབུ་སྐྱར་བའི་ཡེ་ཁེ་བནེ་གཞོནཆནུཆོས་ཀྱི་རྒྱམ: 

བནུད་འྱག་རྒལ་བོས་ནན་རྱིས་བླབུལ་བ་ལ་ཅེནས་ ] -༢ཿ :མཚོའི་ ཕུབ 


།དསེ་འོ། 
ཅང་བསྟན་པ་དང་སེམས་གནལ་ཕན་བའྱི་དུརྱ་ཆུ་རཅིག། ༡3 














303 


སིི 
།མཉྨལ་བྲཾས་སླུ་སོགས་མེད་པར་གཏོརམ་་མ་ལ་བརྟེན 
ནལས་ཤིད་པར །ཞེས་དཔ 





བདག་པའླི་ཐུབ་ཐབས་འདོད་དགུམ་ལུས་པའི་བྱདང་གནས་ཞསྲ་བ་བ་འདིརང་། ས་སྩྱོང་བཀྲ-ཤཾས་རབ་བརྟན་ྱི” སུང་གིས་བསུལ་བའྭི་པུད་པ་ལ་བ་ཏནནས { ་བཅུན་པ་བསོདནམས་ 
སྒྱམཚོའི་དབལ་རྱིས་དབལ་ྡན་འབྲས་སྲུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྩར་བརོ། ` 0 
བཀཀ་ཤིས་འདོད་དགུ་མ་ལྭ་ས་ཚོགས་པའི་བདག ] ས་སྦྱོང་དད་པ་རབ་བརྟན་བཞེད་པའི་དོན། ¦དཔལ་འཐྱོར་ལོངས་་ྩོད་ཕུན་ཚོགས་ལུན་གྲུབ་ངུ | །ཆ་བུང་བར་མཆོད་ཅེས་གཉེར་ 


བཏད་བྱཅིས་པ་ལགས་ | ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། ༧ | 
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ངོ ། །-། །རྡེ་འཙུཾན་ཀུ་ཧུ་ཀཱེའི་སླུབ8བས་དངོས་གཁ་ཀྱི་ཐང་ཨའོད་ཅེས་ཐ་སཟཞུ་གས་སོ། 
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༄༅༅། །རྗབཅུན་དཔལ་ལྡན་བུས་རམ་པ་དང་ཡིདམ་གྱུར་ཀྲུའུ་དེརས་མཆིས་པའེཞབས་ལུ། གསུམ་ཞུས་པའི་སྒོནས་ལག་འཚལ་ལོ། 
རྡུ་སས་གེ་སཛཉའ་ཧེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང། ཅྱུརུའི་རྡུལ་ཨཱ་བེགས་འདྲའི་གའེ་ལེགས་ནི། །ཡད་འྲཕག་ཕིགས་བྱེང་ལཱ་མོ་གང་དཔའདྲུར། །ཁམས་གསུམ་དབ་ང་དྲུ་པེད་པའི་འྲུལ་འཁེར་ 
ནི། }རྒྱུང་ལྤཆ་བླམའི་ཐུགས་བཅུང་བདུང་ཅིའི་མཚོ། །ལེགས་བཤད་རནེཆེན་དྲུམའི་གཏརཆེན་པོ། །སླལ་བཟང་དགའ་བྦྱེར་པརི་བདག་གས་བཀོད། །དེལ་འདིརྡརེ་བྱུན་བསྟན་པའི་ 
བདག་བོ་ས་ུ་པ་ཡབསྨ་དམས་ཀི་གསེརཆོས་དམམ་བོནར་གསུམ་དུ་གགས་པའི་བནས་གཙོབོརྱ་བརཔ་ེ་ུནམ་ཨྱུརཀཱལེའླིད་བས་འགོད་པརབད་པ་ལ ༈ སྟེན་འྲགོ་དཔས་པ།གིརཔ་གསུམ། 
ས། དང་པོ་ན ། ཟླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་མཚན་ཉདེ་དང་ལཱན་པ་ཐོབཅིང་ ། ལྷག་པའི་ལྷ་མེ་འདི་ཉིངཨྱིརྗེས་སུ་གནང་བཏྱའི་རྨབས་ཀྱི་རྱད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ལགས་བར་ཁོབ་པའི་གླུབ་པ་ཕེས། 











ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བཅེན་ཕོའི་ཆེས་འབྱུང་ནང་། ། 
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སུས་དབངད་ 
སྡུད་པ 


ས་པ་སུན་དྲངས 
ྫཾ †༈ ཨར 








༄༅། །ཤེང་ལྷ་མོའོ་སྨྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གྱི་བང་མཛོང་ཅེས་བྱ་ཐ་འདེ་༡དེནི་ ། དད་པ་དང་གཏོངབ་ལ་སེགས་པའྱི་རརྭ་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ས་སྐྱོང་བཀྲ་-ཤསེ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྲུལ་ 
།བ་ལ་བརྟེན་ནས ྷ བཙུན་པ་བསོདནམས་རྒྱམཆོའི་དཔལ་བྱིས་དབལ་ལཱན་འདྲས་སུངས་དགའ་ཝྡན་ཕེ་དྲང་དུ་སྤྱར་བའོ།། /:༡--~ པ 


ང་ 
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ཤོ 
3 





ཟེ པ་ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོརའའི་སུབ་ཐབས་བཞུགས་ས། \ | 
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༄། །ནམོ་མྭདཀཱལ་ཡ ། བྲམ་དང་མགོན་ངོ་དའ་མམཆིས་པའིཞབསལ་ལག་འཚོལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡིདགནིན་ནོར་ཅུངྦྲུབ་པརའདོད་པའོ་རྐན་གི་གང་ཟག་གིས་ཕེནབགསང་བའྡོརནྡྲ་རེས་ 
དང་ ¡ མཆེད་གཏོ་ཿཚུལ་བཞིནབ་ཤམས ། རབའཞིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་གདརིགས་ྱི་རྣམ་འཧྲོརདང་ལྔན་པས་མཆོད་གཏོར་ཆུལ་བཞིནྲིནབྱིས་བརྔབས་ལ \ སྔགས་ཁྱིས་བསངས་ ། སུ་བྱཛས་སྣོང་ 

¡> == ༤ ད་ཀོར ཞི ༡ རོ -ཿ ལོ་ཀ ༡5 2) - - 2 ༨ - འེ ` 
པར་སྦྱངས \ སྟོང་པའེ་པང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་ 1 རཾ་ལས་ཉི་མའེདཤྱལ་ བརྩ་བི་སྙང་དུ་ནོང་བདག་དཀར་པློ་གད་བོ་རའི་གདོང་བཅན་ ། གཡས་རིན་ངོཆེས་གད་ངའོ་ཁུམ་པ 
ཐྲིད་པ་དང་ ] གཡོན་ལྐོམ་དངབཅས་པའ་སངི་སྙིང་པོ་དང་ ། ཞའུ་ལན་བླུ་པུག་པ་འཇཾན་ཤེད་ ། ཁ་དང་།བཤང་ལམངང་ ། བྭསུར་བུག་ཐམས་ཧདནསནོརཿ་རཱག་ལུག་འྱབདབ་གཞིས་ཅི་གདན་གྱི་ 
སྟེངངུ་ ] ཧྲཱུཾ་དཀརལ་འཚེར་བདངུཔ་ཆུའེ་མདོད་ལྟ་བུད་ལས་འོད་ཟནའཕྲོས ] འཁགས་པ་མཆད་ ] སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཧི་དྲོཡུལ་ཛའི་སྐུག་བསལ་བསལ ༽ ཆུར་འདུས་ཡེབས་སུུ་རྒྱུརཔ་ལས། 



























༄༅། རྱ ཇུད་ཡིད་བཞིན་སི་ནོརཿ ས་མདོག་དཀརལ་ངམརབའི་མདཔས་ཆགས་པ 1 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སན་གསུམ་པ ། ཐལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒག་པའོ་ཉམས་དང་ལྡནཛཾང་ ། མཆེའདུངདཟད་གཙོགས་པ ། 
ཧྩིརྣམདང་སྨར་དང་ ༽ དྭླསཾ་ཁམསསརྦ་བནདུ་བྔརས་པའི་དཔལ་བརམཁའ་འགོའི་ཟིག་ལེས་མཚན་པ་ ། ཟོད་སྐམ་ལྔས་དཀུ༧་བརྒྱན་ཅིང་ ] རོན་པྲཁག་འཇག་པྲ་ལ་བཅུའི་དོ་གལས་བྲ་ཡག་ཞབས་ཐམསཙད་འོརྦརིནཔོཆ་འི 
རྒྱན་དང་ཝང་བས་བརྐྱན་པ་ 1 ཝེ གགཡས་3ྱི་དང་བོས་ཡིང་བཞིན་ཀི་ནོརབུའིན་པོར་བསམ་འཕེལ་དཔང་གྱི་ཧུལ་བྲོ་དུགས་ཀརའཛིན་པས་ ། སྒབཔ་པོལ་དངོས་ཀྲུབ་གྩོལ་འ ། གཡོནཧྱི་དང་བོས་བདུད་ཅིས་གངབའི་ཟོད་བའེ་ནངན་གནས། 
བའི་རིན་བོ་ཆེ་དུ་མས་གང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བླ་དགཡོན་པ་ལ་བཉེན་ཏེབྱ་གྲིད་བ་དདབཅས་པས་འཛིན་པ ། བར་བ་གཞིས་ིས་རྡོ་རའྲི་གྲི་ཨུག་ །འབརབ་དང་ ། ཚྷེ་གསུམ་དརསྣ་ཚོགས་ཀྱིའཡྱང་ཕྲུལ་ཅན་འཕུར་སྐབས་སུ་བསྣམས་ཤིང་། རོ 
ཟམ་གཞེས་ཅི་སཔཝང་གླི་ཙམ་རཱཿངྱ་ སློག་གཞིན་པ་དངརྔོརྔརིན་པོ་ཆེའི་ལྷགསུཀྱ་འཛིན་པ ། དཔྣ་ཚོགས་ཀྱིནམ་བཟའི་ལྷབ་ལྒྱུབ་དང་ ] སུགགི་ལགས་པ་གས་འི་ཤམ་ཐངསཅན་ི་ཉོྲསད་ལིན་པོའི་རནདཔགྱ་མད་པས་ 
སྦས་ཤིང་ ། ནན ིིགསགཾཾད་ཾ་་་་་ ] མཁའ་འགྲོ་དངནོར་འདའ་གནོད་དྦྲིན་དབག་ཏུ་མེད་པས་གང་ཁའི་བས་སུ་བཞུགས་པའི་ ] ཧཱི་ཛོ་བླ་མ་དགོས་འདོད་ཟམས་ཅད་འཐུངང་འེ་ 



























ཧག ༈ལགྱབངབའྲི་ལྔར་ས་མཆོད་ཡོན་འདི། །མདོན་པོོ་ཐུགས་དེཅན་ལ་འཐུལ། །དཔོས་གུབ་སུལ་ཕིརའཞེས་སུ་གསེལ། །བླུ་རམླུད་།ལ་ཡཱས་པའི་ཚཱ་སྔར་ཝཱི་ཧཾ་ག་། །ཞེས་པནས་རེགྱ་འའ་བ༣་དོན་ 
བ་བསྦུར་ཤིང་ །ཨརྒཱྱིགནས་སུ་སོ་ ཁི་སཱགས་བྭདྲུག་ལ་ཕུལ ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་བླམ་རླུད་པའི་མཆནཀྱི་གཞན་ནག་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ ། མཁས་ཀགླུབ་དགལགས་དཔལ་བཟང་ ། མཆུ་ཕསམེད་བཟང་པོ་རྐྱལ་མཚན ། གྲུའཆེན་ངག་དབང་དློནས ། རྔ་བཙུནརུལཁྲམ་ 
ཟནཆེན་ ། རྡོརྔཾའཆའདགེ་འདུན་བཀྲ ཤིས ། དྲིན་ཅནརྩ་བའི་བླམ་རིན་པོམའེ༥ གྱུརུམླཀྲཱ་ལ༔ཀི་ནཾས པའི་ཚཱར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་ ཟླབས་ཕྱ་དྲ་ནུལ་ནི། ཐིགཡ་ལྲ་༡་སཱ་གསྱིསསར་པའི་ཐིག་ལེའི་སྦད་ཇུད་ཏེན་བྱེས་མཆན་ཕལ་བསྟོན་ཁ་ཡདཐས་ཀརཆུངལ་ ། མྲན་ཇབ་གི་ 
གནན་ཤེས་བཤིནཏུ་གལ་རིཤིད་ ། ཐིག་ལེ་ཡིག་འླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཆར་དཔགཏམདཔ་འབོས་པ་ལས ། འཁོརའདསས།ླུས་པའི་གྱུད་དང ] དགེ་ལགསྱ་ི་ཡོན་ཏན་ཕནསུམ་ཚགས་པ་ཐམས་༡དརད་དབང་མད་པར་བཀུགཞས་ཐིག་ལ་ལ་ཐིཡ་པས ། ཤྣལ་འཐོར་པ་ལཚ་དང་འཡོདནམས་དཔལ་འདྲོ་ནདགེཡལགས་བའས་ཉང་ 
མར་ངཞིཿ ཤཐབ་བརྡ་གུར་། སླར་ཡང་འད་འར་ཁྱི་ལྷ་ཀླ་གཞངསྦྱིན་རོགས་སྟོའལྡན་ནམས་བཀུགནས་ཞབས་འོགནུ་ཐིས་པལས ། ཐམས་ཅད་བསྒྱུབ་བར་བསམས་ལ ༣ བླཟས་ཊའྲི་སགསནི་ །ྐ གུམམདཱ་ཀཱལདརིནིས་སྤིརྷཾ་ཛཿ ནཾསབཟླས་པའོ། །དེནས་ལྷུག་ནད་ཁ་སློང་  རྗེས་གཏོར་མའཇུལ་བནོ། མགོན་པོ 
བཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་ཨུ་ཉན་བྱེས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་པར་འསམས་འསྔགསཀྱི་མཇུཀཏ་བ་ལི་ཏ། ཞེས་པ་བདུནབྱེས་འཏུལ་༣ཨ་ཀླ་རོ་ ལྟན་གསུམ་གྱེའཁོར་ལ་འབུལ། །ཨརྨྷཉས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཡར་3 | བཅོམ་ལྡན་ཡད་བཞིནནོང་ཁུགཟི་ལན་ཐུཤས་རྗེ་ 








„= 


མོད་ཟེརའ་ཕོ། །དཔོས་གུབམ་ཆོགྱ་འུ་བོལ་བའི་ཐུགས་ར་ཅན།།གཟི་ཝུན་ཐུགས་ར་རནལ་ཤུབ།འུལ་ལོ།།འོད་ཟར་བོབ་ལུན་ཉིསཁི་གདན་ལ་ངན།གཟིའོདབབ་འབརདྩུ་བབོབ་ཅས་བླ་མན།ས་ཡི་ཧིང་བོ་བཀཤིསག་ཅུལ་བཛིནཊཀབའའི ཀྲུ 
གྱི་གཙོ། (བཀཁཞན་ལས་མུང་དམ་ལ་བྟ་ན་བའ་ཤུད། །ཐབས་ཤེས་དའང་མདནངས་ ་གཞིསཁྱཾིི་བའྲ་རུལ།།གྷུ་བོབ་ལགས་བཞུགས༔། ུ་ད་ཡས་ ་བགུལ་ཞིང་། །བློག་འབཔ་ཁི་གཅོ་ལྭ་བ་གའཚལ་ཡོ། དེ 
དཱནབ་ཅམ་བྱིས་འབདཅོལ་མིད་བཟ་ཡང།མཆོག་དང་ཆུདཁོང་ ༠བས་གབགཚོགསྣ་རམས་།མ་ཡུས་མངེགརྭ་ཙོལ་ཡུག་འཆའ ལོ།བཔཔྱི་ོ སྙནས་བྱ་བེ།ཅིག་བསྟོད་བ་འིདག། བཅནཔའི་ཉིང་ོགསབཅུངུས་པདད ། །ནགྭ་ཤྱགས་བགགས 


ཨཱ སྦྱརཱལ་མཱརནས།།འགོ་གུན་ཕན་བདེའི་དབལ་རབྱ་རྩས་ུར་” ཅག། ཾཅེསམདོད་ཐོ་ཡད་ནནཿཛུའླཊབོབ་དི། །རྗེདུན་ཆས་ཅདད་ཁུན་པ་བསོད་ནམསྐ་ད་མཚོའི་དབལྱཅིས་སེལ་སྱུར་བའོ ཌཱ མྒཾཾ 
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༄༅༅། 








།བཱམ་དངཆོས་སྩོངསྲང་ ་མའི་ཚོགས་ལ་སྦོ་གསུམ་ཁུས་པཆེན་པོས་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཉིན་ཧེད་འོད་ལྟརཁུནནས་རབ་གསལ་དྲེཡེདམཁྱན་པའི་ཡེས་གཏེས། 


ཤུནད་ལྟར་དཀར་ཐུགས་རྫེའི་བདུད་རིས་འབྲོ་ཨུན་ཡེདེ་ཤིཚེ་གདུང་སེལ།  །དབངགེ་རྒྱལ་པོ་ཡེད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། །ཐླམ་ཡི་དམ་སང་ ་མནབཅས་ལ་སྤོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཤཀ་བྱརིདདོ། 


།མཐའདག་དྲག་བགགས་མ་ལུམ་ཚར་གཅོད་པའི། །མཐཱ་སྟོབས་དབང་ཙུག་ཛྡོར་གུརྱ་གྱི་མགོན། །ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་སྤུགས་ཏེ་བསྒྲབ་བའི་ཐབས། པ 


ཤིནཿཿཿ་ཛཱིཚུལ་ཞིག་བངོད་བདྡ་བ། རླ །་འདར་བ་པའི་དབང་ཕུགདམ་བ་ེན་པོཆོག་བེདདང་། ལོཆེནརེནཆེན་བཟྲང་པོ། །ཟ་མ་ས་ཆན་སོགསནས་ལགས་བར་བྱརད་པའི་ 


མགོན་པོ་འདེལ རྒྱང་སྤྲུབ་སྦྲག 


ས་སྒ སྣ་རམ་གངས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས 1 འདེརལྷ་བརྐྱད་སྦྲགས་ཏོ་བསླུབ་པའི་རིམེ་པ-ཤིནཏུ་འཉེར་བདེ་བར་འཆད་པ་ལ ། སྫོན་འབྲོ་གེནས་ཡིད་ 


ཉ26 











མདུན་བསྐྱདནི ། ཨོཾ་ཛྲར་ཨ་མཱཾ་ཏཧྭཱཱལི་ཧནཉན་ཧཱ་ཕཊ་ ཨོཾསྭ་ཧཱ་ཝ་ཤཱདྟ་སྦདྨྨཱསཱ་བཱ་ཝ་ཤདྫོཌཧཾ ། ཉན་སྣང་བམིདམོགས་པའོ་སྟོངཔཏིད་ུ་ཆྫུར་ ] ] _སྟོང་པའི་མངལས་འབྱུང་བཞིའི་དྱའི་ལ་འཁོར་རེམ་གེས་ 
བརྩགས་པའི  སུམ་ལས་རི་རབ་ཡཕཔ་ཤིང་རྒྱམ་བའེ་གདན་ལ ། རྡོརའགུང་ (འང་ཆན་པོ་མིརིས་བྷུརཔའི་དབུས་སྭ ། .ཀཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཏོད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ ། སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ 
མོར་རྡོཌནོར་ཛུའི ག་གིས་མཚན་བ ། རུསཆན་ཅྱི་ཕ་ཨུ་ཧྲས་ ུས་པའིསེངདུ་ ། ཨུཨིང་ ] གློ་སྭིངེ སིངགི་དྲ་ྱད་འུང་འ ། རྐང་རསྦྱ་ཆེ་མདའ་ཡབ་དང་བོད་སྤམ་གྱེ་ པུཿཀྱུ་ཧྲས་པ ] གཞན་ཡང  ཞིངེཆེནྱཀྱི་རྭལ་མཚན ། 


ཁྲག་གི་ཐིག་ལ དུ ཞིང་ལཱགས་ཀི་གདུགས་དངྱབ་བེས་བྱརན་ཅིང་། -ཕིརོམཏུ་སྣ ཡའདློ་ “ བུས་ཝིཉ ད་པར་གཏལ་དུ་བཀྲམ་པ ། ཧུརཁོད་ཆན་པོ་བྱརདྱ་ཀྲས་བསོར་བ ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ ། རཾ་ལས་རཏུའྱི་རཱམཚོ པོས་ཐང་བའིཀོ་ ཀློང་བྱིལ་ངུ ༢ ཨམ་ས ས་ཁིས་བག་ལས་བྷམང་ ། དུག་གིའཁོར་ཡུག་དངབཅས་པའི་དབུས་ཨཱང པ་ལས། 
རལས་ཉེམེའི་ྱིལ་འཁོརྩཅི་ བྲ ། དཱཱམའྲིངནག་བྡེད་བག་དང་ལྡན་པ ། དེ་ལས་འོད་གཟར་འཕྲོས གདུག་པཅན་ཐམས་ཅདཚར་ ངོག་ནག་ 





༄༅། །ཅང་ཆར་འབར་བ ། སྣ་ཐུང་ཞིང་སྤོམ་ལ་བརྗེད་པ | ཞལ་གཅིག་ཚག་གཉིསྤ་ཐོས་གསསདརོའི་བྲོ་གུག་བང་ ] གཡོན་ཐུག་ཞེས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་་ ཀར་སྟེངའོག་ཏུ་འཇྲིན་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཁྱི་དབུས 
ནམ་འཕུལ་ག་གང་བསམས་མ ། དམར་ཤིང་བླུམ་པའོ་སྤུན་གསུམ་དང་ལན་པ ། ཞལ་མཆ་བྷ་ནམ་པར་གཅིགས་ཤིངེ་ཁུགྱ་རུན་འབབ་པ ། འཇེགས་པའི་གཞད་སས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བནེད་ཅིང་ ། དབྱུ་བ་དང་སྤེན་མ་སྣར་ 
དམར་སངར་བན་དུ་འབརབ 1 མི་བྱྩོད་པའི་དབྱ་ཆན་ཅན 7] རོ་མེགོ་སྙམ་པེ་ལཱའི་ཐོད་བཅོངས་དང་ ] རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅིན ] རིན་པོ་ཚེ་པང་མི་རྫུས་དང་། སྤྲུལགྱེས་བརྒྱན་ཅེང་ ] དརས་ཚོགསྦ་ཀི་ཅོད་པྲན་དང་ ། 


ལྷབ་ལྱུབ་ཁྱིས་གླུབས་པ ། སྣུག་གཱི་ཕགས་པའེ-ཤམ་ཐབས་ཅན ! ིད་ུངགལཔའི་འཛུགསྟངས་ཨིས་རོང་གདན་དུ་བཞུགས་པ ། ། དའི་གེསས་ནྭ་འནག །ཡོནྭ་ཏ་ཞག ། །རྐྱབན་ལུགས་སུངྱ་ ། མདུན་དུ་མནག ༈ 
ྟོང་ཇུ་ཉམ་ཁའ་ལྡངེ་གེས་སྦུར་པའི་ཕོ་ཉའཕྲོ་བ ། སྲུ་ལས་སྦྱས་པའེ་ཡེ༢ཤེས་ཀྱི་མེ་དུ༔ ཏ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་འཞུགས་པ ། མིའོ་རྩོབས་དང་པོ་ལ ། མམ་ལས་ལཱམོ་ཨ་ཛཾྡཱཱ་མདོགཅོནམོ་ལགགཉིས་ས་བདུངཅིས་གངབ་འི 
བུམ་བ་བསྣམས་པ ། དོང་དཀར་རྱ་སྣོ་ དགཡོགས་དང་ ། སྣག་གེ་མགས་པའི་ ཤམ་ཐབས་གསོལབ། རལ་པའེ་ལེན་བུ་གྱཅགྲཏྲཱ་གུར་ | ངེ |, ྷ གགྱི་ཆ་ 





མ་ན པོ་ོམདོཔ་ལ་ཁོ་འོ་བཅང་གང་མཿླ་ོའོ་ཞོཁྱད་ཞུགས 





༄༅། །བྲམ་ཧུར་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་ད་ནོ་བས་ཅན་འྱི་འའོ།། རྒྱ་མོ་བསྟན་པྱེདན། རང་ལཱར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་གྲུལས་བཟུ་གླའོ་ཁཱགས་འཕྲེར་ཐོནཔ། མ ། ངེའི་ཟུགས་ཁའི་ཕུགས་འཕྲིང་ལ་ཐིས་། སུར་ཐོན་ 
སྦུའྱིངེསརྒུད། རང་གི་སྭིངེགའི་མུགས་བྱི་འཕྲེངབ་ལ་ཐིམ་བར་བསམས་ཤཤིང་། ཨི་དམ་ི་སྭིང་པོས་མགོ་འདྲེན་ཕལ་ ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བ་བ་འམ། མྭ་བས་ཅང་རུང་ེ ། མགོན་པའི་ཡི་ཞེ་བདུན་པ་འམ། ཨོཾ་ཤཱཾམྡཛཱཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾ ;ཝཊུ ། ཤཱ་ཝན་ཡང་བཟུབ ! ཨོ་རོའ་རྩོཿ་བྲཏེ ། བཏྨ་སི་ 

1 རཀླ་སི] དྲུ་ཧོ་དྲཱུཾཿ | ཐེས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དང་། ཨོཾ་རོཏུ་ཚོ་ཏྲིཙ་བ་ལ ། ཨ་ཤུཀེ་མཛཱུམ་བཏྷོ་། ཛཿ ཛཿ །ཨ་ལ་མ་ལམ་ཛཿཛཿ ཤེ་ཤ་རིཤི་དེ ་ཨཿཤ ཟོ མོོ་རུགས ] སཱ་གྲེ་ཨ་ལི་མ་རཿཛཿ ནག་ 
མོ་ཤ་ཡ་གྱུ བས་ཛཱཿཛཿ ཞིས་སོགས་འཁྱོརྩ་བི་སཱགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླུས 1 ཆད་པ་དང་བསད་པ་སོགས་བླཝ ་ན་ཟླ་རྩ་ཤེས་ལྱ་འའོ། །གཙ་འཁོར་རྣམས་ལ་སུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཁུབ་སོགས་ཇི་ཆུས་བཀླག་༡་མཐར་ཡིབེ་བརྒྱས་ཆད་ལྕག་ཁ་བསྐར་འེད་ཧྲན་ལ་ 1 གཉི་ངོམ་གོངདུ་ཟིནྲེ་ཆེས་དླབས་ཇུང་ན་དང་། 
ཨ་ཆུན་ན་མཆད་ལྟརྱིཕས་བརུབས་ལ་འཇུལ་བོ མགུན་པོ་ལུམ་དཱལ་འཁོར་དངབཅུས་པའི་ལགས་རྔོ་རའི་འྲའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདད་ཐམས་ཅདྲ་པས་ཏེ་གསོལ་བརྱབུར ༈ བརམས་ལ། །ཨོཾཤོ་ཨྭཏྟཱ་ཀླལ་ཡེ | ཀ་ལེ་དོ་ཚོ་ས་པཱརི་ 
ལུ་རོན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཛཱག་ཏྭ་ཧཱ་བཤྩོ་མུ་ཁྭེ་ཐཱསཿྷཁཾ།སྭརྒཾཏྭ་སྭཾར་ཇ་ཨི་མཾ ] གགན་ཁ། ཐི་ཏཱཏ་བ་ལི་ཏོཡཾ་སྭཱའ ར ཞེས་ལྔའི་བདན་བས་ཛུལ 1 མས་ཀཱ་རོ་འོཤཱ་སན་ལ་ཧཏོར་སཱགས་བཏགས་པ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱིས་འཁེར་གྱེལ་ཕུལ་ 1 མཱཿ་ཡང་མགོན་པོ་ 




























¡ྨ །རྟིན་འདས་དངམ་འདུས་སུང་མའི་ཚོགས། །ཤྱ་ནྩ་བི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལནནག་པོཆ། ། ལྕམ་དཔ་བུན་གཡོག་བཀའ་སྡོདའཁོརདང་བཅས། །རྣམ་སྲུདུ་མས་ 


ྷ དཱཾ་ཕཊ་སྨྲ་སྒོག་ཅིང་ །! །ཧཧའི་གད། ངས་སིདེ་གསུམ་གཡོ་བརཏད་། ། རོརུ་རོ་ཞེས་གྲྭུག་པའི་ཁགྱ་ཧུན་གསོལ། ། ཆཱ་པའྲིསྦ་འབྱིན་གསོད་ལ་བརོན་རྣམསུྱྱིས ། །བསྟན་པ་བ སུང་ཕྲོར་དེམ་ཆིག་ 










ས་གངསལ། །བྟྟསན་པར་གནོད་ ད་གདུག་པའིཚོགསྣ་ནམས་ཀུན། ] དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མྨྱུམངུམེའོན་པར་ཁུག ! ཤི་ཛཱབནྟུས་བཟུང་ཞིང་བཅེངས་ནས་ནི། །ཧན་ཧནས་བསུན་ཅོང་སྣིགས་པར་ 
ཤས; _;པཙ་པཙས་བ་ གས་བཅད་གཏུབསནསན། ཿ ཚཱར་སཱཿས་མྱུམཇུ་སྒོལ་བ་ཡེ། །ཤ་ཁྲག་ལས་ཁུཐ་མཆོད་གཏོ རྒྱ་ཆེན་འདེ། །ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིས་ལེགས་ཕར་བཧུབས་པ་ཡི་། 







,.5 = 7 ༤. ~| 
རྡང་གིངཤ་གཅོད་དཅཅུལ་ཞུགས་བླའོགནས་ནི། །དམ་ཉམས་ཧྭང་ཁག་དབུགས་ལྕ་མུ་སྱང་པབ། ། འུཾཿ མཧངཱཀཱ་ལ་སྟོབས་ཕོཿ ། =) ལྷུ་ཆེན་དཔལ་འབརམཐུ་བོཆའི་། །སྟཏྲནས་སྩུལ་པའ་ཕ་ 
ཉན {༈ ༈ ཁྱུངཆེན་སྔོན་པོ་ལྡིང་ཞིངེ་འོ། །གཡསནས་སྭུམ་པའ་ཕ་ཉན། ། ཤ་ནག་མངཔོ་ཀླད་ལ་ལྡང་ ། ]གཡེནནས་སྭུལ་པའི་ཕཾ་ཉན་། ། ལྕགས་སུཏ་མང་པོ་འདུར་ཞིང་རྒྱུག ། མདུན་ 

























ི་ །འདུན་སྭ8 །སླདཀྱ་རྗས་འབུང་འཇེགས་སུརྨཏ་། །སྔགས་པ་ཕུཿབུ་ཐོགས་པ་བརྱ།  ། ཕོ་ཤྭ་དག་གྱངས་ 
མོ་བཟད་འབད།། ནིནམོ་ཕལ་བག་ཡངས་པའི་རོགས། །བསྟུན་པ་སལས་ཤིག་དཔལ་ཝུནམ། །ཕོ་ཉརམངགས་ཀྱིས་ཚལ་མ་ཆུང་། །བྩོཿ བྷ་སྡུང་བའི་ྲ་ལ་བྩོ1 _ ] ཧཱོ་བཱོ་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་བྩོ ། ། ཆས་ཤིག ˆ དམག་བཛུང་ཁེ 1 ་ཡུ་ × སྔང་དགྲཾཿ ་གནོད་འགགས་ དམ་ ཉམས རྣམས། །རྡུལ་ཡྭ ུན་ བཞིན་དུ་བླནག གཡའ ར་མཛོད། ། ༈ ཅེས་སོགས ་གྱེ་དྲག་ཧུ་ངོ་གྲུལ་ཞིང་ ཡིས ཟཟློག་པ་* 
རྒྱས་སྐུས་] སྐམས་དོང་སར་བྲས་ཏེ་དོས་གྲ་ཞུ་འོ། ། གཏོངམ་ཧཱཊ་པནི་ ། དངས་འབར་དབ་བཅས་ཏེགཉོམ་རོལམོ་ས་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེསན་འས་ནས ༈ ཧྲཱཾཿབོ ཁོ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ༔ ཡོ་མངཛ་ ཏཱ་ཀཱུལ་དང་ ། ] ]དཔལ་ 













ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ ཕམ་སིདེ་གསུམ་བདག ] ལྕམ་དལ་ །ཉོདཁྱི་བཀའ་ལས་ ་མི་འདའ་བའྲི། །གནོར་རྒན། ་ཡབ་ཡུ་ ཡུམྲ་པྲཱ་ཏཱལམ་སངདང་། ] །ཁྱོགས་སྒྱོངཞིངསྦྱོང་ལཾ་བརྒྱད་འཁོར་དངུ་བཅས ] 1 དྲགས་པ པ་ཕོ་མོ་དམཅན་ 
རྒྱམཚོ་དང་ ། །མཁའ་ འཁི ཁི་ལ་སོགས་འཁར་བཅསྣ་ནམས། །འདེར་གཤེགསྐ་རྒན་རྱོ་གཏོར་མ ་རིདེ་བཞིས་ཤིག 1-ཤ་ཀག་དམང་བི་གཏོར་མ་ འད་བཞེས་ ཤིག །འཛམ་བྲུ་པེ་བའི་ཞལ་ཟས ༢ 





།གྲུས་ལ་ཐོང་མའི་རྣལ་འྱོར་པ ། -¬ཀྱའི་བཙུན་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོདཔལལ་ཟང་ཕོས། དམལ་ལྡན་འབུས་ ངས་དགའ་ལྡན་ལྲོ་བང་གིས་ཏོག་ནམ་པར་བྲག་བའི། ཁཱང 
¦ = རྒྱལ་ཚའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆདར་ཞིངེ་རྒྱས་ལཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་རྒྱལ་ཅིག། 


༢༤༡ 


ཁ@ 
ཧད 
༥༽ 
འའ 
= 
༽ 





༦ 


༄། 


།གུར་ཀི་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་བ སྤས་པ་བཞུགས།། 





ར51 


རིཐའ་ ན་དཔལ་འབ༣་དང་། དྲེ རོ བོ = 





ཐོ །དཱུཾ \_ ཅུགས་རའི་བདག་ཉིདམླདཀཱ་ལཆ ] 
།ལྕམདྲལ་འཁེརདང་བཅས་པ་གནས་འདིརག ཤགས། ]འེད་ ཟེར་སྟོང་ལྡན་འེ ཆུར་ཆྱུན་པེནཾ། ]པདཉི་བེ་ཛོའི་སྟངན་གལ་ 
] བསྐྱོདམཚུངས་དང་བཅས་བརྟན་པར་བཞུག སྤ་སུ་གསོལ། །བཀའ་ཉུན་གཙོ་ བ་གཞོང་ 
།ནམཁའ་གང་བའི་འཁེར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་མབཉས། ༈ སམས་རྒྱས་བསྟན་ 
།དགྱམ་པ་སྐྱེད་ཧད་མཆོདསྤཿ སིན་རྱམཚཛོན། །མཆང་མེད་པས་ 


ཡྱངྱ་ཨམ། 
།པའི་མུལ། ། དམརཆེན་འཇིན་མདདང་སྔོན་ལྗེན་པནི། 


།ལས་ ཀྱི་ཕེ་ཏ་སེངསྲོངམཆེད་ལ་སོགས། 


སྤྱིན་ཡ་བ་ ཡུམ་དང] 
།དངོས་བཤམས་ ་ཡིད་ཀྱིས་ལ ་ལགབས་ བང་བཀོད་པ་ ་པ། 





¦ ཕ་བསྲུངལ་མ་གསེལ་ཞིག 








༠༣༠༡ 


༄། „ | བཤུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ ལོ ༣༤ངདགའི་ངས་བཀོར་བ།འ་ 
ཧུ་འོལ་ཁ་སྟག་ྩེར་འབྲལ་དུ་བགྱེས་པའོ།། ༢༠༨༨ ` ཉལ་དགུའི་དུས་གཏོར་གལ 








[རམལམ་གོན་གཱམ་ཟེའི་བཟུགས་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོན་འཇུལ་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 


།་ 
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༄༅༅། 


དབལ་གབ་ཡི། 


དབུགས་བལ་སྒྱ་བེའ་གདན་ཁྲི་བརྗིད་པའིདབུས། 


རུམཆྦྱཧན་ཇཱཾག་དང་། །བགསེ་ར་དངལ་དིལ་ཆུངརར་སྟད་ཀུ་དབངས་སྒོག ༼ཚངསྨ་སདདངབསསྐྱ་དནྱ་ིསྣ་རམ་པརམ་ཇེས། །བཔའ་པྲེ་འོ་འཛུལ་ཟུ་བའི་ཞུལ་ 
དགྱ་ལན། །མཆེ་བའི་མྱ་གུ་དགནིམཚར་དུ་བྱས། །གཡས་པའི་ཕག་གས་དྲུ་ཆནྭ་གང་བུ་ཡས། །མཐྲའ་པྲལ་ཆོས་ཉིདཆན་པེའི་པང་སྒྲ་སྒྲོཛོ། །འཇི་གས་རུང་དཔའ་ 


{ ནམོ་མཛཱ་ཀླུ་ལ་ཡ | ཞབ་བདག་རྔོ་རྔ་འཛིན་པའི་བསྟན་སྲུང་གཏོ། མ་དཱ་ཀཱ་ལ་གཉན་མགོན་བམ་མའི་གྲཟུགས། །ཙཾླ་རུ་ཁའྱི་ཐུགས་ཀ་ 
།བདུཆེན་ཕེ་བང་གནས་ནསྲ་སུ་བཞངས་ཤིག །བདེ་སྟོང་དཧ །ཨེད་ཀུན་བ། སལ་ངཊ་པའི་གློང་། ༈ སྐྱེན་བྲལ་སྣམོགས་པདྨ་ཉི་དཀྱལ༈ ངས། | 


།དགྱེས་པའི་ཆུལ་གྱེས་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། 


༤ རོ . „(ཏཱ༽ „, ༤ 
)དག་པའེ་མཁའ་ལྱ་རྒྱུ སླ་དྲ་བ་ཡས། །ཨཇྔས་བ་ཇ་བཞན་ 


] དཔའ་བེ་ཁེ་འཛུམ བླ་བའི་ཞལ་ 

































།མཐནཔད་བཤན། |འབར་བུའི་ འིལ མས་པ་འི་སོག་དབུགས་འདུན། །རྣ་དམར་ཅན་མཚུངས་5 ་ཤེན་ཚའི་འྲདན་བང་ག་ཡོ། །རབ་དཀར་རྒྱ་དང་སྒྱིན་མའི་ཟློས་གར་བསྐྱེད།, ༈ཁ་བའེ་རུལ་མངས་ 
མཐོར་བརགས་ལྱུན་པོ་ལ།, ཀགསོལ་ཕྲ་རཅནྱ་གི་འའིངབས་ཁྱལ། བྱུདྨ་པ་ལྟར། །ཐོརཛུགསྦ་བལིལ་མི་མགོའི་ཕཱངབས་སྦྲས། །མཁའ་འཐོ་འགྱུགས་པདྨ་ས་ཝཱདུང་ཆེན་དང་། །རཏའི་བཅུངྱ་གིས་གང་བའི་ཀ་ལཱ། ཚུ་ལས 
ཐབུས་ཤེས་ཕུགམཚན་བཆིན་རཱོན་པ་ཡྲ། །ཡན་ལ་གམཆོག་གི་དོཤལུ༔ ིྒྱ་རཱན། །གནག་པའི་གོས་ཁཆང་དབའ་བསོལ་པ་ ལས། ༼མ་དཔུང་གློངན་འྱངམ་ཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟེང་། །ཚཾག་ སྩན་མརགང་མ་དཔུང་ 
གསར་སྦངས་ཊྱ། །མངངས་འཇིན་ལས་ཁི་མཁའ་འགྲོ་སན་མོ་བཞི། ། །ད་ླང་བ ཤན་པྲ་སེ་བྱད་བག་པའི་ཚོགས། །དམཅན་འཁར་དང་བཅས་ལ་བདུག་བསྟོད་དོ། །ཅཱཱཾཿ མ་ཧཱཱ་ཀ་ལྭ་བ་ ་བཾ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཁྱེང་། སཾནིརྗ་འཆུང་གི་བཀའ་བླསས་ནས། །ཀྱུ་སླུབ་སྙིང་པོའི་སྲུངམང་དམ་ལ་བཏགས། །རཾག་འཇིན་བླུད་འྱ་ངང་སྨྱན་མའརུཊ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སང་མརཞལྱ་གིས་བྲཞས་། དི ཚི 
ཨུལ་རྣལ་འབོ་ཆནམ་ཡོས། །གཉན་ལོད་རམ་གསས་་ཆོབནྡང་བཀོས། བཀའ་ཡི་བརྒྱད་ང པ་མཉམས་མས་ཀྱི་རི། ༢ །དཔལ་ལྡན་བླམ་ཡབགསས་བརྒྱད་པར་བཅས། ད་པར་རབའི་བམ་དྲིན་ཅན་རྗེས། པད 












༄༅། །མདེ་ནན་ཁྱི་ཆུས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོང་ཀྱིས། །ཐོགུ་མེང་འཕྲིན། ལས་རྫ་འཕྲལཆེན་པེ་ཡེས། །ནཐ། (ཤུགས་ངྲག་བགེགས་ཐམས་ཅང་ཚར་ ་བཅང་ནས། །བསུམ་ངོན་ོས་ཝན་ཡུང་འཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ ་དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེ་ འི་གླཟུགས་ཅན་ལ་མཛོད་གཏོརའབུལ་བ་ ་འབྲིན་ལས འོལ་བ ་'འདའང་། ¬ཱཀྱ་ི་བཙུཾན་པ་ ་བསོངནམས་རྫུ་མཚོའ་ི དཔལ་ [གེས ༔བལུཾན་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབེཆ་ 
ས་ ་བཱ།ཧྲན་ ལོ་ཉན་པེལ་གཏུད་པའེ་གཞན་མགེན་ད་ཉདྱ་བི་ ་དབང་ལུང་མན་ ངག་གི་ གཞད་དང་བཅས་པ་ ཐོབ་པའེ་། ་གང་ཟུག་ ་དབ།ཡ་ཡན་ པ་དུང་ | ། རྔཿིངྱ་ཀཱང་ཉམས་ལ ལེན་དུ་ 'བ ་བའེ་ཡར་ འུ ཆ་དཀར་ །ཨལ་བཁྲན་ 


ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་] པོའི གམ་དུ་འགྲེ་བ བརམས་པའ་ འི་ཡུ་ལྲ་བང་ཡགས་ཀྱི་པ གུལ་ ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བྱང་འངམ་ཡངས་ པའེ གླིང་དུ་བཀྲའ་ སུང་མཉས་པའི་བཀ་རཕོགས་ཀྱི་དུས གཏོའ་ཏ ཏིཾགུབ་པར་བྱས་པའོ། 
[དཔེ།ལོ། 














༡65 





༄༅༅།། །བྱམ་ཡིརམམུཁ་ འའགོ ་ཆེས་སྐྱེང་སུང་མའིཚོགས་ལ་ ལ་ཧུག་འཆིལ་ལོ། །གུང་གི་ བཀའ་དིཿཧི་ ཉི་འོང་ེག་ཅྱཾ་སྲ་ཤྱིས་ ་གང། འི་མཆིག་ མུན་པ རེལ) ་བངང་། །ཞེས་པདྷོའཚིལ་ 
འབརརྐྱས་མཛད་པ། ཏ ཚྩ་བརྒྱུད་བྲམའིཛོགས། ལ་ཤག་ ˆ^ ལོ །བདོཆནལྟན་སྦྱས་མཆོག་ གི་ཡེསནི། གང འཕྲུ ཅི་མཡང་ འཆར་བཞོ་མོག་འཕྲུལ་ལ། |༢བ འུམས རྒྱལ་བའི དྱིལ་ 


འཁོམཞེས་གགས་པ། ཡཾ མ་ངམ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ཧྭག་འཚཾལལ །ཅུསས་རེ ་རྗེའི་ སྤེན་ཐུང་ལའིགས་པའྲིརུ་རིས་ཅན། །འཕྲིན་ལས་དྲ དུག་པོའ་གནམ་ལྕགས་ སོང་འབེབས་པ།  །བསྟན་ 
དྲག་ ་འཇོམས་ཤིང་ཆོས་བ འཁོརད |མཐུཿ ༼ན་བཀའ་སུང ་ཡཾང་ མསྱིས་ཕགཱ་ལགས་ ས་མཛེད། ༈ཤྷར་བཅས་འཇ་ ་འཇིག་༈ སུ ་ཀླུན་གྱེ ས་ མཆོང་པའི་གནས། ཀརྩ་བགསུམ་ ཧྱི་དཀྱི་ལ། ་འ བོར་ལ་ བྱངང་ 








དེ །བསྣུན་སུང་དབང་པོ་ཿ ངདཔལ་ལན་ཞལ། འཞི་པ། །འ ཁེར་བཅེས་སྦྲབ ་ཐབས་ ་རྨ་ཆོར་བརྗོང་པར་ ་ག། [ངེ་ལ་འདེམངཔ་ལ་མགོན་ཞའ ལ་བཞི་པ་གངོང་ བླ་ན་ཅན་འབོར་པང་བཅས་ པའི་སྒྲུབ་ཁྲབས་ རྒྱས་པ { 

















།བཞིས་པཔཡམ་གའིའི། 


༄༅། །ཨོ་སྤིང་ལི་གནོད་དྨ་པཱ་ར་ཡ་དཱཱ་ཕུཊ། ༈ས་ས་རེས་པསི་གཏོལ་ཕོགསབཞི༢༨ཤགགི །རྱལ་པརསང་ཤགའམིེརྱནིཚུགསལམངེས་ལལོ ོམོ་ོོ་་ོོསསསལ།།ཉོནོསགསྱ་ེ་མསརས། གྩོ་གླཱ"ཾཕྱས [ སྟོང་པའི་འབལས་ 
སབ རཾ རམ ༽ འའ ང་བ་ད གི་འི་འ་ད་འ༡ང་ རལ བ©འད་བ། གི་འ།སབ་བོའ་ང་༧འོའབ་འཀདི་ཀ།ར༡ང༡བཀདའ།ངང རྲིང བན། དི -922 € ༦. 
རང་གི་མདུན་དུ་ཁཱག་ཞག་གྱི་རམཚོཆན་བྲོ་རྭ་ཀོང་དམུན་ཞུག་རགྱ་བབུག་པའི་དབུས་སུཀ་ལས་གང་རས་ཀྱི་རིརབ་ལྕང་ལེའིལ་བདུནྷ་གི་མཐའ་སློདྷུ་དརོའདུམ་ནི་གཅལ་དུ་འཀམ་ཞིང་ ] ལར་འབདུམད་བྲར་བརགས་པ ] མ་ཁྲག་པང་ཏ་ཁྲག་དུམ་མཆོན་ 

¬~ ༽ » རཔ ས་ག ངཿ ར་རང ལིང ¡1 (ེ་འང་ འུ ་ 
འཁིལ་བའྲི།ངནས་རོལངས་རྣམས་གདྱ་རྱངས་ཧེད་ཇེདཤོགས་འདུ་རྒྱ་རུག་པ ༈ འབྱུང་པོ་ཁུས་འས་ཤིང་ ། ཀེང་རུས་གར་འཆམས་པེད་པ ། སེང་ག་དང་ ། སྙག་དང་ ། དོམ་ངང་ ། ཁྱི་དང ] ལྕ་སྒུང་ལ་སོགས་པའི་གཅན་ཟན་རྣམས། 
༤༦ =» ོ སིི ཱ) ༡, !ཱ) ་་ ་ི |: ༨༢༠ ˆ-༽"( 1 ་ྭ - ༩ ༥༠; 
ལ་ལ་དྭག་ཏུ་བང་ཞིང་སྐད་སྒྲོག་པ 1] ལ་ལ་ཤདཔཁྲག་ལ་ཕོལ་བ ] བརོག་དང་ ] ཧ་རྒོད་པང་ ། སཱིན་བ ¡ འུག་པ † ཁཱ་ད་ལསོགས་པའི་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཐབཅིང་ལཱིང་བ 1⁄ བཤཤེག་པརབ་པ་ | ཨ་ཙིར་པང་ ། ཡོན་བནག་ 
པོའོ་བཛཛུང་ཞིང་ ། འོད་ཟེར་ནག་བོས་གནམ་ས་འཁཁུག་པརད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོའྲལལ་ཆེན་པོས་གང་བའི་དྭབས ། རི་རབྱའིཿ པང་དྲ་ད་པའོང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སྲུ་རྩང་བརིས་གཞི་ཐམས་ཅང་ཁག་གིས་ གཤེརབ་ལ་ཀེངརྩས་དྲུ་མ་གཅལ་དུ་འཀམ་པ། 


མི་རོ་གསར་རྟིངསྣྲ་ཚོགས་པ་གནརྐྱལ་དང་ཁ་སྣབ་ཏུ་བསྩྱེལ་བ ] དུརབྭ་སྭ་ཚོགས་དང་གཅན་ཟན་མང་པོས་ཟབ་ ༈ མཁོ་དང་ ། ཡན་ལག ༈ སྒ་དང་ ། ཤ་རམཨ་རྣམས་ཀུནཱ་ཏུ་འཐོརབ ] གདུག་བཅནྱ་བི་གཅན་ཐན་ཡོགས་སྱུ་རུག་ཅིང་ ། ཤ་ 












ངོ 


པལས་ཐུབས ་ཀྱི་པལ་པོནན་པོོས་མདོག་མཐིངཀ་ཨིིནན་ལའིལྷུན་པོ་ཤོམ་འབུམ་གྱི་འོང་པང་འགྲོགས་པ་ལྟར ། མཛཾས་ཤིབཛྫིད་པ་སྒྲག་པ་ཕཕའ་བ་མི་སྡུགཔ་སྭྭ་སྐུའིགར་གྱི་ཉམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ། ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པ ༈ ཞལ་རབཏུ་ 
གངདངས་ཤིང་ ། གཡ་ལྟདད་ཀར་བའི་མཆེབ་བཞོ་གཅིགས་ནས་ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་བས་རྐན་སྒྲ་དག་ཏུ་ཏོག་པ | སྤྲིན་མ་པང་སྦྲར་དམཿསར་ཁྱེན་དྲ་འབར་ཞིང་ཁྲེ་གཉེར་དདྲལ་བར་བསྡུས་པ ] རྭ་ཧ་ཞེས་སྦྲོག་ཉིང་རྒོང་པ་ངང་ ། དག་ཤུལ་ཆེ 
བདང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བྭ་ས་གསུང་གི་ཤམས་གྲསམ་མངའ་བ ། ཡུག་གཡས་འདྲུདཀི་ཞགས་ཕནག་པེ་དྲག་ལ་འདེབས་ིང་ ། གཡོན་པ་གནམ་ལྱུ་གས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཕར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སོག་ཅ་གཅོད་པར་མཛད་པ ། སྲཱ་ལ་དོམ་ཇྱི་སློག་པ་ངང་ ' 
དུང་ནག་གི་འཇོལ་བེརྭ་ལུལ་ལྷུབཏུ་བསོལ་ཞིང་དངུ་ལ་དང་ནུག་གི་འཐོབེས་ཞུ་མཛེས་པར་གསོལ་བ ། རིན་པོ་ཆའྱི་དའ་དཔགཏུ་མདཔས་བྱ་ན་ཅིང་བཟེདོ་པར་ཀའེ་བའི་གཟི་བྗརིདཅན ། སྙིངརྫ་ང་རྫམ་པ་ངང་ ། ཞི་བ་སྟེ ། ཐུགས་ཁྱི་ཏམས་གསུམ 
སྟེ་གར་བྱི་ཉམས་དགུས་ལོཔ་ཞིང་ ། གསར་མི་དབས་གཡོགས་པའི་གུང་པོ་ཆ་ལ་བཅིབས་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་པའི་དྭབསན་བཞུགས་པ ། ངའ་མཐུནདུ་གནོང་སྣྲིནཆན་པོ་སྲུག་བདག་ཡང་ལ་བེརླསུ་མདོག་པླད་དག་ལུར་དམར་བ ། ིམ་འབུམ་ཛྲ་ 
འི་བརྗིང་འཕྲོ་ཞིང་ \ སྲུ་ལ་མེ་ལོང་འཇར་བའི་བས་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གསོལ་བ ) དཀཏུ་ཁྲེས་པའིཞལ་དུ་བགྲ་བཞེགས་ཏྱི་སྲོག་དབུགས་དང་ཁྲག་རླུན་གསོལ་ཞིང་།ཁུས་འདེབས་པ ! རེས་འགའ་ཡ་སོས་མ་མརུགཞེན་ཞིང་ ། ཁྲོ་གཉེར་སྙྲིན་ 













ྱུ །དགུགཏུ་བརྡུས་པ་ ། ༈ སྨིནམ་བཔར་ཁམཧཊ་བེནདུའཏིལ་བ † ུག་གསས་ནྭ་དད་དམར་བོས་མཆན་བའི་མདུང་ནོན་འཕུང་ཞིང་ ། བ་ ཅོན་བ་བཅན་བི་ཞགས་བ་དུམ་རཔོས་དྲག་བཟགས་ཨི་ནྐནས་བཅིངས་། ཏའགྲུགས 
པདཧུད་བ ། རིནཔབོཆའྱིག་གབ་དང་ ། དངྱ་བིཅིད་པན་དྲུམས་བྱརན་པའི་ ཏཱ་མཆོག ན་པོ གི་བུགས་ཅན་ལ་བ ་བཅིབས་པ རྭ གཡོནུད་གསང་བའི་མཆེན་ཤྭའིར་བནས་ ། གཡས་སུ དོན་པོ་སེགོ་རབག་བཀའི་བར་བ ] གཞན་ཡང་ 
དྲག་པོའི ཤྲ་ཁག་གོག་དབུགས་ལ་རོལ་ ཡུ་བའི་གངབ་ པཧནྱ་པི་འ། འཁརཔནྱ་ཡེང་པས་བླསརབ ། དངག ་གི་གཡུས་སུ་འཇུང་བཆེན་པློརངམེ་རཱསའི་ངྷའི་ ལའཁེར་རོམ་ང་ ་བཞིན་བུགས་པའི་སྣང་ཐུམས་ཅང་ཛིལས་རྭཏུའི་ དགུལ་འཁར ཁུག་གྲི་ར་ 
ཀློངའ ཁྲུག་བས་གང་བའི་དབུས་སུ་ ཡི་གཏཱིཿ དྲུད་ཁམའོ འོད་འོབ་ཡོངས་སུ་ ཙྱུར་པ་ལས་གཟའ་མཆོག་རླ ཡཱ་ལྭ་སཱ་མངོག་དུང་ཁ་དབུ་དྲག་པརུ་ཞིལ་བསུམ་ དུང་ཁ ། གསས་གསུམ་དམརནག །ག་ཡོན་གསུམ་ལྗང་ནག །སྙང་ཞལ་ཤརོག་དི་ 
གདོང་ཅན ། ཞལ་རྒག་པོ་ཐམས་ཅང་སྤུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་ ། མཆེབ་རོན་པ་བཞི་བདི་གཅིགས་པ 1 སྤིམམ་དང་སྨྲར་དང་ ། ངབུ་སྐཱ་རྣམས་གྱེན་དྲ་འབངབ ། ཡུག་བཞི་གཡས་ངང་བྱོ་རུསིནྲ་གྱི་བྱུལ་མཚན་དང་ ། གཡོན་ 
སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་བ་འཛིན་ཞིང་ ། འགོམ་གཞིས་ཀྱིས་རཱའི་མཛའ་གཞུ་འགེང་བ ] སྲཱ་སྟོད་ལརིན་པོཆའི་རྐྱན་དང་ ] དརྱསི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་ † ང་དང་ལཱན་པ ། སྤུ་སྣང་སྦྲལ་མཛུག་ཏུའ འཁིལེབསྤ་རྒྱམ་ཚོ་དགག་ཅིང་ པ མ་འོང 





























པག་ཏུཡིད་པ་འཕྲོ་བའིངབསན་བཞུགས་པ ། པའི་ཤརྡདཾ་ལས་སཱག་སྙིན་ཐརབ་གངོང་དཀར་མོ་ལར་རལས་བ་སིན་བེདམོ་གདོངསརམོ ། ཞུབ་ཏུ་ཙམ་ལས་ཀོང་གིན་བྭ་གང་གདོང་དམ་པམོ ། བངྡདྲ་ ཤ་ལས་འགོ་སྲིནམུ་སིན་གདོང་ལཱང་གུ་ མ་ 
ཆེན་གདངམོ་བནི་ཀའང་ ། སས ་ གསོལ་པ གསསགས་ངོོས་ཤོང་མོར་་་དགའ་ར་ཁ་གདིང་འབ དུད་འ དིན་ཐངག་འཇོགཔ ། ཁོ ད་ག སུམ་ 
ཅནྱ་གི་འཁེངབག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ ། གཡོནོ་གཱ་ོགས་སུཆོསོ་འབུང་ཁག་མཚོའབུག་པརྭལཱགསརི་ནག་བོས་བསྐོརབའི་ལྭརིཟུམ་བོརླིས་མཁརརིན་པོཆའི་བག་ཅན་འཇའ་ཚོནསྣ་ལས་མཁེས་པའི་ནང་དུ ། པླད་ཤིམའི་གདན་ལ་རྩས་ཁཾ་པ་ 
ཁྲོས་པའིསྙིངྱང ། ཏིནག་པོ་ལས་ལོ་ཟརའདོན ། གདྱག་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚརབཅད་རུར་འཇས་པ་ལིས་དམ་རྙ།སས་བུཆེན་པ་རྡོར་ལགས་པྱས་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ ། སྤུན་གསུམ་ཧིཟླ་ལཱརའཁྲིལ་ཞིང་  ཞལ་ 
གདངས་ནས་མཆེབ་བཞི་གཅིགས་པ་ལྗགས་གཡོ་ཞིང ] དྲུག་གླི་བས་པ་འཐུལ་བ ། ཕག་གཡས་ཁྲོརའི་ཐོ་བམ་འབར་བནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་བདྱུད་བང་བྲག་བགགས་འཇོམས་ཤིང་ ། གཡོན་པས་འཐོརྫ་བུ་དྲག་པོམོ་བཟད་པའི་གཏར་ཅི། ཧིཿ 
བཟུང་ནས ། ནག་པོའ་ཡོགས་ཐམས་ཅདནམཁའི་མཐར་སླྲོད་པ་སྨུ་ལ་བེར་མག་དགྲུ་རགས་བཞོས་ཤིང་ ། གསེང་རྱི་རགས་རིན་པོ་ཆའྱི་རྨན་དྲ་མོས་སྤས་པ་བཅིངས་པ ། དྲབ་ལ་འས་ཞུ་གསོལ་ཞིང་ ། ངང་ིཿིང་པར་ཐུརའབ ། དགྱརུ་འས་ 









ཁྱར་མཐད་བ ། ངེའི་འཁརྡད 

















༄༅། །བརྡ་ལོ་ཐོའ་ནལ་མཆོབ་བཞི་གཅིགས་པནས་སྤྲལ་རག་བུག་གི།ཁླ་མས་གཏོངོབ ། ཤད་གཏོངམ་གཡོས་ནོད་རུལ་དངོ ། གཡོན་གསལ་ ཤོང་གྱོ་རི་གསུམ་ལ་བྲག་པྱོ་དོནོནས་འཛིནཔ ] བཅང་གཅོདམ་མོ་གསས་ 
སྤཔབ་གདངས་པ ། གཡོན་མཚོནརའི་འཁེར་ལཁྦསམས་པ ། ཤཝབ་སོག་གཙོངམ་གཡས་ལལ་གྲི་འཇྲིར་ཞིང་ ། གཡོན་སྣུར་བ་གངངས་པ ། མད་གསོངྒ་རལ་མོ་ཐུ་སྦྲལ་གྱིཚཱ་རྒྱནཿན ། གཡས་ནང་རྐྱལ་དང་ ། གཡོན་མི་རོའ་ 
རྒྱལ་མཆནའཇིན་པ ། སྒོག་བདག་ནག་པོ་གཡས་མིའཾནམཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་ ] གཡོན་མིའོ་དྭང་ལ་བྦྱརབ  འཕྲིན་ལས་རྲག་ཡོ་ཀླང་པོཆ་ལ་ཞེནཔ ] གཡས་མདུང་དང་ ༽ གཡོན་ཐོད་ཁག་ནམཁའ་ལ་འཕུར་བ ། མངལ་སྲུར་ནག་མོ་ 
གཡསམུ་གི་འཕུར་ཞིང་གཡོན་་སཱངབ་བྲགང་པ ། དེ་ཐམས་ཅང་ཀངལ་ལ་དག་སྦྲུལ་པང་ ] ལ་ལ་རྒྱུམའི་གཤཀ་པང་ ] རུམ་པའྱི་རན་ལ་སོགས་པ་དུང་འོང་ཅི་ཆས་དུམས་བླརན་པ ། ཁོ་ཞིངེ་གྱཏས་ལ་མི་སྣུག་པའི་གཟུགས་ཅན ། གའི་སུ་མི་ལྡག་ 
་སོང་གཡོགས་པང་ ] སྣག་གཟིབ་གི་ལགས་པའྱི་མདགཡོགས་ཆྱོན་པ ། ཟས་སུ་དྲགབགེགས ི་ ཤ་རས་ཟ་ཞང་ ། སཱཔ་ད་ག་པའ་ངཁུག་འཐབང་བ ། ལས་མུ་ཡངས་རྒྱས་རྱིབསྙན་པ་བསུང་ཞིང་ 1 བསྟན་འཇནི་ཕྱ་སྱས་བུསོང་བ | 
བསྙན་དགྲ་དམ་ཞམས་སྒྲོལ་བ་ལ་དཔའབ } ཀུཆུ་ཀྱངགྲི་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པ་འབུམ་འུགྱི་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཤ་སྟུག་གོ །འཁརོས་ཕྱི་མ་ལ་གཙང་རེས་ཙིདཔལ་མགོན་བདུ་ཞུམ་ལ་ལསོགས་པའིའཁརྐ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གོ་མིང་ཡོག་དང་པོ་ཐིག་ 

































༄༅། །དང་ཞགས་པ་འཁྲིད་ཅངམ་ཧ་ལ་ཞེན་པ { ཞོ་ཡས་གངོངོག་སེར་པོ་ པྩོ་རཞལ་མུའིགངོང་བཅན་ཡཱག་གཉིས་སྲི་གུག་ང་ཐོད།ཁུག་འཛིན་ཅིངྨ་ར་ལ་ཞེན་བ ྲ བྲཾ་ཡས་ཚངས་པ་དམང་པོ་དང་པའི་གངོང་པ་ཅན་ཐུག་ན་ རྡེག 
འཇྲིནཅིང་ངང་བ་ལ་ཞེན་པ 1 ྷཾལསབྷཾ་ཱིི་པཱ་རྟའི་གཔོང་པ་ཅན་ཤདར་གྲི་གུག གུག་པང་བངབའཛིནཅངརུདམརཔོལ་ཞེན་བ ། གིལས་ཏབ་འཇྲགནག་པོོ་ཁུང་གི་གངོང་བཅན་ཕགན་ལདུ་འཇིན་ཅིང་བཱི་བ་ལ་ཞོན་པ ། ཨིཾ་ལས་བྱར་ཧིན་བཏརསརྡརོ་ 
རྗེ་འཛྲིན་པ 1 ཧཾ་ལས་འཇོང་བའི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོམདའ་གཞུ་འཛིན་པ ། སུལས་ཧཱིམ་དམར་བོ་ཝག་གཉིས་བླད འཇིནིེ་བུང་གིཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ ༈ ཆཾ་ལས་ཟ་བ་རཀར་པཤོག་གཤིས་ཀླ་མརའཛྲིནཆིངམ་ཏོག་ལ་གནས་པ ། ¡ ཙོ་ལས་འ འཇིག་ཏེང་ 
ནག་ ཨམོནམ་མཐངམག་ཡག་གིས་ཞམ་ ཤིངནང་ུལ་འཛིནངངཕལ་ཏནང་གྱུམ་ལ་ཞོན་པ ། བལས་ལྷ་ཆེན་དམང་པོ་ཤུག་གཉིས་སྣལ་ཞགས་ཀྱིས་དགྲ་བོའཆིད་ཞིང་སྦྲུལ་ལ་ཞོནཔ ། ལྐུཆན་ངེ་རྣམས་ཁྱང་ཁྲེངེ་རྫས་པ། གས་པང་རིན་པོ་ཆའྱི་རྒར་ 
བྲབ་ཡས་པས་བརྒྱ་ན་ཅིང་ ། ཟྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་ཀླའི་ངྱལ་པོ་མཐུའ་ཡས་དམར་སྱྭ་ ༈ འཇོག་བོ་སེརབོ ། ཀོརྷུ་ནག་པོ ] རིགས་ལྡན་རྫང་གུ །ནོརོརས་སརཔོ ། བུང་སྐྱོང་ཕཀར་པོ ། པདྨ་དམརཔོ པདྨ 

རང་པོ་ལམས་ཅང་ སལ་ཞགས་ ཇིནཅི ལ་ནག་ཞེན་བ { ཀླའི་གོས་ངང་ཧྱན་ཆྭསྣ་ཚོགས་རྱིས་སྤཊ་པ 1 དྷུག་གི་ཁླ་རཱངས་འཐུལ་ཞིང་ ། ཤིནེཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམས་དང་ ། གཟའི་རྒྱལ་པོ་པ་སངས་དཀར་པོ་པདུ་ལ་ 





༄༅། 


དབོ་སར་བོ་གསར་ 
















སྡིགས་མཛུཊྱ་མཛད་པ ] མ་ཏོགམ་སྨྲག་ནག་གཡས་ལྱགས་ཀྱུ་འཛྲིན་པ ] མཛེས་ལྔནམ་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་བ ། འོང་ལཱནམ་དམར་ནག་གཡས་མི་མགོ་འཛིན་པ ། མངམས་འཕྲོག་མ་ལྗངནག་གསས་རྒྱམའཾ་ཞགས་པ་འཇིན་པ } 
བཅུང་མོཆན་མོ་དབཞི་གའང་ ། གཡེན་ཐམས་ཅད་ཐོདཔ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ ། ཡབ་ཡུམ་དེ་བྱརངྲ་ཅི་འ།ཁརྤོད ། བདང་ཀྱིརམག་པཔང་བེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྷ་མོར་བ་བང་ ། གནོང་སྦྱིན་ཐུམ་སྣ་ཐལ་ཀ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་བ ] སྣ་འུང་ 
རུད་ཁ་གསས་དབབུག་པ་འཇིན་བ † གྱེནའགྲེངས་དམར་ནགས་གཡས་མདུང་བྲུང་འཇྲེན་བ ། རལ་གྲིསརནག་གཡས་པགྲ་སྣ་འཇིནཔ ། གཡོན་ཐམས་ཅང་ཐོང་པ་བྣསྲམས་པ 1 གནོངྱཧཱཾརཆེན་བོ་ད་ཁཞིའི་ཕྱམཤ་ཟ་མ་སྦག་སག་གཡས་འཁོར་ 
ལོ་འཇིན་བ །! རལ་བ་མེ་དམརནག་གཡས་མངངས་འཇིན་པ 1 མདང་སེརམ་སེར་མོ་གཡས་གྲི་གྲུག་འཛིན་བ ། སེང་གདང་མ་བཀར་མོ་གཡས་ར་གསུམ་འཇིན་བ ] གཟེང་སྦྱིན་མོ་དེདགྲ་ཀང་གཡོན་ཐམས་ཅང་ཐོད་པ་བྱངག་པའི་ཤྭ་འག་གིས་གང་ 
བ་འཇྲིན་བ 1 བྱངུ་དང་གཟོང་ཧྦིན་ཡབ་ཡུབ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་པསྨྱེལ་བའི་གདན་གྱི་སྐེང་དུ་འཀྱང་བསྐུམ་གྱི་གརབྱབས་བྣ་ཆོགས་བའི་རྲུལ་གྱིས་བཞུས་པ ། གཞན་ཡང་གཤིན་ཇེའི་རྐལ་པོ་ཡ་བཉི་བང་ ། གཤིན་ཇམོ་ལྭ་རུད ༽ མི་ག 

ངོ ས་པ་མ 1 ཆ་སངས་དང་འབེབསམ ) ཏེལ་བ་པང་ལཾ་འཛུགམ ། པཱཾག་པ་ངང་པོ་ཤམོ | གླངམགོཅནངང་མཆེབམོརལ་པཆར་ངགུ་ངང་མཚའ་མནག་མོ་སེ་ ༈ ག ཤིནེ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གི་ 














༄༅། ༈མབབྱ་རད་པོ་ཐམས་ཅད་སྣུ་མངོག་མཐིངནག དྭ་ག་དམར་སེརྱ་ཨིནད་བརེས་པ་ལྭ་ལུགས ི་རརིསལ་པས་བྱར་ཅིང་། སྱག་གཡས་གཏེན་ཆྱི་གྲ་ཛུག་པུང་ཐོང་པ་འཇིན་པ ། ཐོད་སྐམ་ལཱའི་དབུ་རྒྱན་པངསི་མགོརྨུནོ་ཡའི་ 
དོཤལ་ཧུས་པ ] སྤྲུལནག་པོངང་རྒྱུམའི་འཉང་ཕུལ་ཅན ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་པོཉ ། ལས་མའའ་བྲོ་བའོ་སྤྲིནཆེན་བོ་རབཏུ་འབརབས་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁམས་མ་ཁྲཨ་པ་འགངས་པར་ཐེད་པ ] ཡུམ་བརྒྱང་པ་ཐམས་ཅད་བང་སྐུ་མངོག་ཞཊམོ་གཅེད 
བུམགནས་པ ། དབྭཱ་སཱ་ངམརནག་གི་ལན་བུག་ཡོ་བ་ལ་ཁྭག་འཛཾག་པ ། འོདོདའབདཅིང་ཁུས་འཇེབས་པ་དོདག་ཞི་གཡས་ཡོགསནརྦ་འྲེཉ་དཔའ་བོ་དགར་ལ་ཅན་སྐྱེས་པ་གོ་མཚོན་ཕྲོགས པ་བྱར་། གཡོན་ཕནས་ནར་འདཊ་སྤྲལ་པའི་ཞུན་ཐེས་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་ 
བྱར | མཛུ་རྱི་ཧོགསན་སྦྲལ་པའི་ཕོཞམོ་ཝལ་པ་གཡོ་བའི་སིནམོནག་མོ་མཆོང་སྟབསུ་རྒྱུག་ཅིང་གཡབ་རྔུལ་བེང་པ་བཅ “སཱདྱྱི་རྗེས་འཇི སུར་བའི་སྔགས་པ་ཞག་པོ་ཕུཿྦ་ཐོགས་པབྱར་ ། ཀུན་ཀྱང་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་འདྲེནཅིང་དྲོགརལམི་བཟང་པའི་མྤབ་དང་ལན་པ །གཞན་ 
ཡང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོགས་པང 1 སྡེ་བརྒྱང་ཀྱི་དཔུང་དང་ 1 གི་ཐེགས་ྱྱི་བཤན་པ་ཐེར་འཇུམ་ལ་སེགས་པའི་འ ཁེར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐང་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ཕོཏ་ངང་ ། ཡང་སྤུལ་གྱི་ལས་ཧེང་དཔགཏུ་མེད་པ་གཇུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐང་དུ་འཁྱེང་བ 1 གཙར་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགེནོ་དམ་ཉན་༣ླ 
སྤིན་ལྟཡའཁྲིགས་ཤིང་ ། སྣང་སཱིང་ཀྱི་ལཱ་འདྲ་རྣམས་བུ་ཡུཊ། འཚུབ་པ ། མོན་པནག་པྩོརམས་རློབ་སོང་ཀྱི་སྦ་འཧྱིནཅིང་ །ཨ་ཙར་མགེ་པྷོརམས་བྲག་བགགས་ཀི་སྣང་དྲ་བོ་བརྔང་བ ] ཤ་ཟ་སྟོངའི་དགྲ་ཤ་བཞིང་ ། ཁྲག་འཁུང་ནི་དག་ཁྲག་འབྲུང་བ། ཁ-ཤན་པ་འབུམ་ 







གྱིས་ བི་སྐརཧེང་ཅིང་ ། སྲོག་ལནཧེ། བབླ་ཕའུགས་ ས་སྡུད་པ ། ནམསཆི་སྐར་མངའ་གཏོང་ཞིངཀླ་བཅུང་ནམས ནི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ ཧུནག་མངལོ་ཁྱུ་ ཁྱུང་ ལྟར་ལྡིང་ཞིང་ ] ཁི་ནག་མང་པོ་དམ་ 'ལྟརའཧོ་ བ། ལྕུགས་སྦུང་མང་ཕོའོ་ 
ཟཞིང་ ། གཡག་རོག་མང་པོ་ངོ། བརྨས་སྤྲོ་པ 1] མིཾ་ནོག་མང་པོ་འོངང་འབོད་ཅིང་ ། ཞད་བདག་མ་མོ་ངལ་ཡམས་འགྱེད་པ 1, ཀིངརྱས་མང་ལོ་གར་གིང་ཅིང་ ། | ཚོལངས་ དྭམ་ཨུནཱཱ་དྷུག་པ ། དུརྡ་རཔག་ པྲོཔགཏུ་འནུབ་ཅིང་ ། པུ 
མེ་དཔརནག་ རབཏུ་འབངའ ། གཞན་ཡུང་ལ་ལ ་བར་སྣང་ལ་གློག' ལྟརུདྱགཅིང་ ། ཆོའྲཕུལ་སྣ་ཚོགས་ང ངྲུག་ལ་གཏོང་བ ། ལ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས ཀོར་འབེ འབེབས་ཤིང་ 1 དྭག་བགགསི་ སེ་ལག་འདིན་ ཐུལ་ བརྡ་རཱོག་ པ ། ལ་ལྭ་ར་མའི་ཞགས་པ་ 
འཕན་ཅིང་ ། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁུཿ །ཁུས་འབས་པ ། _ ལ་ལདམར་ཆིནྱ་བི་རཏུ་སེངཞིང ། གསུར་ཆེན་གྱིདང་པ་གཏོང་བ ། ལ་ལ་མིག་ནས་རྲག་ འཇིགཅིང་ ། ཁམས་མི་རོའདྲུལ་བ } ལ་ལ་ ཕྷ་ར་བས་། འབྲུགསྲ་སྒྲོག་ཅིང་ ཅུ སྣནས་མེ་ 
རྒུ་འཛུང་པ ། ལ་ལ་ ནཱི་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དྲབ་པོ་ཆ ་པོ་མ་ཁའ་ལ་ 'སྤྲོགཅེང་ † མཾ མི་ལཱ་གསྦྱ་ཏིག་ཡང་གཞིས་། ་ལ་རྡེཊ་ པ ] ལ་ ལ་ཇིའབ་སྒྲོང་ རྡོན་ འཕེན་ ཅིང་། ། རྒྱ་མཚོ་དུབ་ཀྱིས་ འཐུང་ཞིང་ ། ལ 'ལསནམམཁའ་མེས་འ འགེངས་ཤིང་ ། དེ 
ཞིང་བཅུ་མ་དནས་གཅེཔཅིང་ ། ས་གསུམ་ དཔངས་པར་ཅད་པ ། ལ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་ ། ཅིམས་ནད་ཁོངནས་སློང་བས་ དགྲ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ གཅོད་པ ། ལ་ལ་བགྲ་ཡཱིང་དམར་པོ་འཆའ་ཞིང་ནང་ཁྲོལ་ཅྷ རྩམ་འདོན་པ་ ] འ་ལ་ཁོང་ཁྲག་ 



























།ཐང་ལ་འབྲོ་འིངརུས་པ་ནང་མར་འཆའ་བ ༈ ལ་ལ་ཧཱུདཞུག་ཧུབྱ་ཏོིས་འཐུ འཐུངཞིངཀང་ཁཱག་ཆོ་ལཱར་དཀྲུག་པ་ ། ལ་ལ་བྲ་དཔང་ཁོག་པ་འབེདཅིང ། ལྤགས་གཞི་འུ་རྩས་འདུལ་བ ། ལལ་དམ་ཞམས་ཏྱི་ལྟག་ 
ནག་བདྭང་གཅོང་ཅིང་ ། གདོངནས་མཔས་འཕྲོག་པ ] ལ་ལ་དྲག་བགགས་མླུཿནག་བིས་རུབ་ནས་འདེད་ཅིང་ ༽ མུནནན་གིས་མདུ་ནནས་བྲས་ བའ { ལ་ལ་བྲག་བོའི་གྷོནུག་ཐག་ད སྟ་ངནས་གཅོང་ཅིང་ཏེན་ཛུར་འ འོགནས་བཏྟོན་སྭེ་གཞིབ་གཏིས་དང་ 
འཕྲེལ་ཐུག་གཅོད་པ ] ཀུནཱ་ཀྱངལས་བཞི་པང་ ། རྱད་པར་བབང་དྲབ་གི་འཁྲིན་ལེས་མཛར་ཅིང་ སྦ་བ གནོད་བང་གདེན་བཤེ་གས་ཐམས་ཅརྡ་རལདྲ་ཚ དྲུ་ཡོ་བ ། ལེགས་ཉེས་ཏྱི་སྣ་ས་འཛིན་པས ། ེས་ཤེང་ ཨརར་གཅོདཔ ། པགེ་སྙིག་གི་ 
ནའ འགེད་ཅིང་ 1 བདེན་བརྔན ནུ་གྱི་དབང་པོཾང་པ ¦ དམ་ཚིག་གྲིཆེས་གཟང་ཅིང་སགས་འཆང་གྲི་གོགས་ཧང་པ ། དཀོན་མཆོག་གི་དུ་ འཕང་བསྟོང་ཅི་ང་རྣལ་འབེར་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་བ 1 ར་འཛ གངཞིང་འཅོལ་བའི་ལས་ཧེ།འ་ ། 
ྲ འི་ཡི ། ¡རསུ་ན་བང་ྱཧོགས་ཤིང་རདན་མྦར་ཆལ་ཆབའི་ དམ་ཧནྱ་དམཚའ་ (ཉོའི་དམགསོགས་གནམ ས་བར་ ྣཾངནམ་མཁའ་རྒྱུས་བཅ་པོ་དརེས་ ས་ཡག་གཡས་པོ་ཏི་འཛིན་པ 1 ཆུཊ་ཤོགས་སུ་ལ་ མཛོམས་སེང་པོ་ 


1 གུབས་ 'ལཱང་གྲུ་སླལ་པ་ལ་གནས་པ ། རུ སྟོང་སེརབོ་ཕཊ། ལ་གནས་པ ། ཆུ་སུང་ཝཱང་གུ་མི་ མི་ལ་གཞོས་པ ཤྱི་བཞིན་ སྔོན་བོསྭ་ མོང་ལ་གནས་པ ། གྲོ་ཞུན་ཕམར་ སྒ་རཱས་སྦལ་ལནོན་ 















པྟཱྨྷ་སྐར་དེནུམས་ ་པུ་གན་པླདྨ་འཇིན་པ ། གུང་ལོོས་ནོན་སེ་ ལུང་གླུ་གུང་ཕོཡལ་ཞེན་པ། སོནྲ་བཱ་དམར་པོ་འཕོལོ་སྣནལ་གནས་པ 1 ཁུམས་སྙོང་ལྟ་ ང་གུུརིན་པོཌའི་། ཁྲི་ལ་གཞུས་པ ། ནུམ་གླུ་དམར་པེ་རྟ་ལ་ཞེན་ཕཊ ཟླསརཝཱང་གྲུ་མོ་ལ་ཞོནཕ། གེ 
སཱོན་པིའཁརལ་ལ་གནས་པ་སྟེ ། རྒྱྐ་ད་བདྱུར་པ་དྲ་མས་བང་ཕགན་ཨཱཏཱཡ་བསྣམས་པ 1 རུ་སྐར་ཉི་ུཆ་བརྒྱང་པོ་ཐམས་ཅང་ཀུང་ཞལ་ག ཅག།ཤག་གཏེས་པ } རལ་པའི་ཐེང་ཅེད་མཇུས་པ་ལ་དི་ ཤྱི་ཝེངོ་པམངང་ 1 རིན་པོ་ཚའི་པྱན་དྲྨས་བརྐྱན་པ ) ཡཱར་ 

.༽\ ༤. 
ཅང་ 


གྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་དཔལུནཞིངཨུམྦཱྒ་ ། གཞན་ཡང་འཇིགས་ཤེང་ཆེན་པོ་མིགེ་གསུམ་ལ་ ། ཞལ་གངངས་ཤིང་མཆེ་བ་བྱརིགས་ནས ། བད་ཉེས་ ་སྡོག་ཅིང་ཕུག་གཉིས་ཁྱིས་ ཁ་ ཌྫུག་འཇཾ པལ་བཅུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོནནས་མཆེད་ཅིང་བསྟོང་པ །པྲ་ 
གུ་ཝདམ།ནག་རཱཤན་ཐོང་ད རྱངུག་འཇིན་པ་རྡོ་དིམུ་དངམཞམ་པར་སྩོར་བ | ¦ པེ་ར་ལྟང་ནག་ཕ་གན་འ འཁོར་ལེ་འཛིན་ 


མི་ཀུ་དཀར་པོ་ (ཤཱག་ཞ ན་རིན་པོ་ཆའཛིན་ པ་ཆེངས་དང་མཉམ་པར་རོལ་ ་བ ] ལས གེང་སོ་ནག་ཡུག་ནྭཅ་ ་གསུམ་° ་འཛིན་པས་བདེ་སོགས་མ་ངང་མཉམ་པར་ལོལ་བ ། 
རིམ་དང་བདེབའི་ ་གའྱ་བྱིས་ལོལ་པ ། ཕི་བཤུན་ ངམར་ནག་= ་ུག་ན་མངའ་གཞུ་འཛིན་པ་ལྟེ ལི ཨཱཿ དང་དྲྭ་བེས་ པར་རོལ་བ ། ཧྷིཏིསོཿ སོནག་ཕུག་ན་ངག་སྟ་ འཛིནཔས་བྣུ་རབི་་ ་དང་བད་ བར་ཧྩོང་བ 1 ཀཱ་ལཾབཱེ་ར་ངཱར་ སག ་ན་རལ་གིཿ གི་འཛིཿ་ང་ལ་མོའ ནུུ་ཏ་ས་འཁྱུང་ ། 
གྷུན་པ་ནི་སློ་ནག་ཕགན་མཇུང་འཇིན་པས་སུ་སླྩྷཱིཔང་མ ཉམ་པར་སྩོར་བྙྭ འཇིགས་ཏེད་བྲག་པོ་ཐ ཡྲིས དྲག པོ་ཆན་ཕོའི་རཱ་ཾང་ཅན་ 1] རུག་སྦྲུལ་ སལ་པང་རིན་པོ་ ཆའི ཕེང་བས་སྣས་པ པོ ། རླག་བགེགས་བྱ། ཐལ་བའི ཁཱག་དང་ སོག་དཟུགས་ཟ ཟའི་ང་ཁེནོ་ཐམས་ 






























འཇིགས་བྲག་གྱཏམ་མི་བཟད་འབར། །གར་གགུའི་པོལ་བས་གངུག་པཚ་རགཅོད་ཕྱིར། །ཧཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲེདཆེན་པོནས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནས་འདིང་གཤེགས་གྲུ་གསོལ། །རྱུར་མཐྱོགས་ས་བརྒྱང་དམག་དབོན་མཛང་པའི་ེ། །གངས་རི་ཆེན་བོ་ཏིསའི་ 
གནས་མཆོགནས། །གཤིནྡོ་ལྟར་ཁྲེས་འཇིགས་རུ་གང་རྐྱངས་ཅན། །ཇྡོརིནག་བོ་ཆཾན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདོང་བཞིའི་སྤལ་པ་ྲོགས་བཅུར་འགྱེང་པའིཚེ། །ལྷེ་ཕགས་བོ་ཊུ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྲ་འཐུང་ནག་པོ་ཚྔིྟིསྦྲ་སྒྲོག་པ; 
གེན་པོ་གནས་འའིཊ །སོལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་བོའོ་གཙོ་བམཛད་པའིཆ། །བསིལ་བལ་ཐི་དར་ཁོངཆེན་པིནས། །དམ་ཆིག་ལྔན་བའི་སྲུང་མ་མུརྩལ་ཅན། །ཞིངསྐྱོང་ཆེན་བོ་གནས་འདིཔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།དར་ཡུང་གུན་ྱ་བོ་དྭངཆེན་པོ་ནས། །རིག་འཇིན་སྨྲབ་པོ་གཉུ་གྱི་གྲང་མའི་གཙོ། _ །དྲ་པོ་གཟི་ ཝཱན་དབད་ཕྱུག་གཤེགས་མུ་གསོལ། །རྣལ་འཤཱརདམ་ལུན་དྲག་ལྷ་མཛད་བའིཚི། ། 
།བསྟུན་པ་ཡེཐས་ཤྱི་སྲངམ་མཐུ་སྩོངོས་ཅན། ཞི སོང ` དམ་ཞུམས་དགྲ་བོ་ཐལ་བརརློཊ་པའིཚེ། །ཀློ་ཞིངེའ་ཁྲུག་པའི་དུཿཿཁྲོང་ཆན་བོནས། (ཁམས་གསུམ་ 
བོ་གཤགས་སུ་གསལ། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེང་རྒྱར་དུ་བསྒྲུབ་བའིཚེ། །སྣང་ལ་སྤྲ་ང་ཁདཆན་པོནས། །ཡེ་ཤེས་སྩན་ལྔན་སྲང་མ་ཡོངས་ཀྱི་འ ཙོ 1 





།རྣལ་འདྱོ་ 





ཁྲཾ་མྭ ལོནག་བདུང་མའོའུསྤ་ཅིས་བྲགདོ 






ཤུགས་ཐུགས་ཀྱི་རལ་པ་བྒྱར་སྦྱཾནེནི། 


འྲེ་བོའི་སྤུར་བཤེཔས་པ། 





རླུ མོ་འགྱུར་ལྷུན་ཁྱི་གླུབོ་པའིབསམ་ཡས་པང་། 


།འཁོའདང། ། 


ཚངེལརིགས་པའི་དུང་ཁདནས། ལགབཏན་རས་མངད་ཕྲུམརཐོང་ཡེ་མ། །སེར་ནག་འབ་གཏམ་ཤ་བུའི་ཆོགས་ཉིས་བསྐྲར། །འཁཾརོངང་༥ | ལྷུན་གྲུབ་སཱོས་བྲུལ་གདོད་མའི་དང་ཉཾངེ་ནས། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་སློག་གཅོད་རྣམཔ་ལྔ། །དབངདྲག་འྲྲིན་ལས་མཛད་ཤཱརེ། ། (སྲུ་རངབཞིིལུན་ཇྱཾསེ་གྒུབ་ཕའི་གནས་མཆོ་གནས། །བསྐན་པ་སྲདཕྱར་སྱ་མའི་སུར་བཞེངས་པ། །སྦུལ་པའི་བཀའ་སྤུངརྒྱའཔ་སྐུ་ལྔ་ཛིགཙོ། དབ 


བས་ 


།གསང་བའ་ཞཆན་ྷའ་ 





ཆུ་བོུས་ཇྡོརའབརབ་འིདུམ་ཁོདོནས། ོ་བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་སུམ་ཆེན་སྐོན་སོས་ །རབ་འཇོགས་དམརནག་གཤེནའི་ཆོགས་ཉིས་བོར། །འཁེའོ་དང་།! 


ཧུད་ཤགས་ཆང་ 
།བསྟུན་པ་བསྲང་ཛྱའི་སྨྲ་མའི རིན་པོ འ 'གྱཾས། 


ཏི 


། 


རོ་བྲན་དང་ ། ། དློན་པོ་སཾག སུ བདག་བཀའ་ཡ་ཊེ ཧརབ། །ལས་ ཿཡེད་བཀའ་༡ ན་སུངང་བར་སྣུང་ཀུན། །རོངས་བསྣརའཁར་བཅས་དང་བཅས་ ་གཤཾ གསསུ་གསེལ། 


རཱུ 
‡ པདྨདབངཆེན་ཐུགས་ྱི་སྣལ་པ་ནི། 





།འཕྲནེ། ་ལས་བསྒྲབ་ཛྲཾརེ་གནས་འ ་འདིར། | 








སྤུ་གུཆེན་པོ་གང་བཞུགས་གནས་སག ས་ནས། །སྲྒ་བདག་ཆན་པོ་གནོང་ཡྦྱིན་ཡངལ་བར། { །ལཱེ་བརྐྱད་དམག་དཔུད་དང་བཅས^ | ཏཾ ཆོས་ཀྱི་དྭབྲངས་ཞས 
ངིམ འདུཊ་ལ། །ཡུམཿན་གདངམ་ཐཞི་སོགས་འཁོར་དང་བཅ་ས། 


! 





༦༠། །ཇམ་ཅསྱསས་བུརྡོར་ ཤོག་ནོང་རལ། །ཁུགས་སྱི་དས་སྔ་བཞི་རང་མཆང་འབོང་ནི། སུམ་བྱར་དུགྲ ༢ ཧི ༈ ཨཤགས་ལིའ་ཡསགས་དབང་འཇོམས་བཞྲི་པག་རུམ་ཅན། །འཇྲིགས་སུ་རུར་བའི་གཅན་ཟན་གངུག་པ་ 
བཅིབས། །ོངརྡདག་ཅན་མཆོན་ཆ་འབརབ་འབུབས། །སཱལ་བའི་དུམག་དཔེནྨ་ནམ་བཞི༨། ཞིང་བྱཅརའི་དྲུག་བགུགས་མུ་ལས་ཆར་གཅོང་པའེ། །ལས་མཁུན་ཐཤན་བ་ཉེརཅིག་བཤགས་སུ་གསེལ། །སྤལ་བའི་སོགས་སྦྱོང་བཛུ་པང་ལྨེའ 
བརྒྱད། །ཀླུརེན་བངུངདང་གཟའ་བརྐྱད་། །རྱལ་ཆནྲ་པི་ར་སཔཉེར་ྦྱང་དང། །གངུམ་ ཆནའཇིག་གཡང་དྲག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུ་ཀུང་ས་སེའི་སྣ་དམུང་བསམ་མྲི་བབ། །གཅང་རིས་མགོན་པོའངམག་ཚོགས༢། །བངང་པང་གནོང་ 
སྦྱིར་གཤིན་ རའི་ཚོགས་རྣམས་ངང་། །སྤུལ་པའི་རྭ་འདྱན་ འདེན་ སྤེ་བཞིར། །ཞིང་སྦྱེང་རྣམས་པང་གྲི་ཐོ་ ཐོགཱ་་ཤན་བ ་འབྱུམ། །སྣང་སིངལྷ་སིནཔཱ་ བརུད་གཱཤཾགས་ ་སུ་གསོལ། ། ག་ཟྲ་འག་བྱཐང་མ་མོ་ལྱམ་སྣ་དུང་ །གིང་ཆེཿནམི་ མི་ནག་ཚོགས་རྣམས་ 
སོགསལ། །ཨ་ཅར་བང་མནབནས་པོ་པཔོ །ཀཾང་ ྱས་གདང་པོ་ཡཕ། ྒྱུ་ག་ཅེ་ང་འཤྲོ ངཿ ངེ ་ག་ །ལུགས་ 'གང་ངོམ་ ལེད་སློཊ།ཨངྱ་སཱལ་པ་ པོ་ཧའི་ཚོགས་ནམས་ -༨། །ཅཱུཿ དབལ་ མགོན་སྙེབས་འདྲེག་གདེང་བཞི་ཡབ་ཡུཿ ཡུམ་ངང་། །བཤན་ 


ལྔ་བང་དམ་ ཅན་གྲསུམ་ལ་སོགས། །སྤུལ་པ་ ་ཡང་སཱལ་ལྭབོར་ཚོགས་ རྒྱམཆོར་བངས་།།ཐུགས་པམ་ རྩེས འ་བབ་ བོབ་བོ་འདིབག གས་དྲིག རཱུ རཱ བོས་ས་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་མ་སྭ། །གཡབ་པོ་ནག་བོ་སྱུན་མ་ཅུལ། །བྟན་ནོ་ནས་པོ་རྒྱངས་རིང་། 



















༄། ཇོངྷི། ཊྫཾྫལི། རླུབ་སི། སྣིངལིདའི། པ་ཨིཾ་མ། སཀརམ་ཧིཡོ། སྔའི གཱི་ཏལི་ལིཁཱི་ཡཱ། བོབི་ཁངུ་ཏོ་ཡ། མྭའྲ་ངོ། བཅར། རླ་ུལ་ ། 
 བཛསྭཱངཱ། རྩརབཱ་ལས་བ་རིལཱ་རབྲངསམ་ཡ། ཛཿ ཛཿ བས་ུག་བྱབགཅིངསཉེས་བཌནི་། ཨོཾ་བྲང་ཨྤང་ཤཱ་ཛཿ ཞེས་བས་ཁུག། །ཨོཾ་བྲཛ་ཱཤྭ་འཱཾ ཞེས་པས་གྱུཊ། །ཨོཾ་ཛྔ ཛ་ས་ཊུ་འཾ། ཆིས་སང་། །ཨོ་བྲཛྷ་ཧཾི་ཧ 
ས་ཁས། ཛཿ ༤ དམ་ཚ་ལ་བང་གཉིས་ྱསཔངྱ་ཞུང། རཔ་སནམས་ཅུཌ་ལི། ཙ མོིེནས་ཆོས་འྱུཔ་བས་མཚདཟིཔབརིབྱ་ཡས།།སཆསྔ་ར་སཚའབངྱཔའ་སང་།།འཇིགས་རྩངྲབསགས 
སྡལ་བའི་གདན་བི་ལ། །གིང་ཁྭ་སུཨ་ཟཱ་བངམ་ིང་ནག་ས་པའྱི་གུ། །ཅིའེང་ཆིསླ་བས་མིག་སན་མུར་པོ་བིདོན། །དམ་ཅས་པུབཆོགས་རསཚོད་བས་ཏ ། །འཛིན་པསྡ་རམ་བནིར་བཛྲསླ་གཟཆབའེབས་ཤིང་། །ཇིསངངན་པ་ར་སིང་ 
རན་པར་བཞུགས། །བདཆན་ཡ་ཤེས་སྙ་བོའ་གར་མཁའནྲ་བིས། །སལ་པའིམཁའ་ཐོགསངཔའི་ཡུམ་བཞི་དང་། །བཀའ་སྡོང་ལས་མཁན་གག་བདག་བཤནཔ་ལ། །འཐརད་ཡམ་པ་བྟཏནཔར་བཞའྱུགས་སུ་གསལ། །རྡོ་རནག་པ་ 
ཆེན་པོའྡི་རེས་ལྭ་བཞིང་། །སྤུལ་བ་ཡེ་པསྦུཔ་མྲཛཱ་ཚལ་བསམ་ མྲོ་ཏཱས །ཞིངབྱསའི་དྲག་བགགས་སྤྲོལ་ལ་ཐོགས་མང་པའ། །རམ་་ཅན་པེ་སག་བཅན་གསུམ་བརནཔར་བཞུགས། །དབལ་ལལྔརྩ་བས་བྲོ་དབང་པོའི་ངཤིསྣ་ཡི། ། 














ས་དམྱ་པནའ་ཆགས་རརོནམས། 'སྣ་ཚོགས་ིན་པས་མང ད་པིཌི་བྟཏན་བ་བཞུ་གས། 


མགན་པའ་སཱན་སཱརའྱ་བུལ། །༨ བླད་ཨུང་བབལ་སྨེན་པ་ངང་། །ཇུཐ་ཤདྦ་པ་ཤིང་ངཱཀ་དང་ནི། 








ཅེབ་གརདམག་དཔེན་བཞི། །ལསྤ་ཁིབ་ཤནཔ་ཧེ་ཤྲུ་རགྲ་རབས། །བསྟན་དྲག་མ་ཡུས་སྤྲེལུ་ཛཾོར་གཞུགས་ཨུ་གསོལ། ¿།གཙུང་རེས་དབུལ་མགེན་བདཅརུ་ཆྭ་ཝཱ་ད། །བདུད་པང་གནོང་སྤེཿ 


།མགེན་ཐམས་ཅང་དང་། 1ང་པར་དཔལ་མཐེན་ཞུལ་བཞི་པ། །སྤྱར་རཱན་གནས་སུ་པཛུ་་སཱནཾ། །བརཔརངྡོརཊ་གནས་འདིངྷོ་ སེན །འཕྲིན་ལས་བ། བཔོརྦ་གྷུས་ཕཀ་འཚལ། །ཇང་བའི་སེམས་ྱི་མཆོང་ཅིང་བསྟེང། །གཡགནཿ 
ས་ོག་ི་སེཉར། །ཞཱག་གོས་ནག་ནང་གི་ཉེས་།ཁི་ བ་སཾ་ཐོད་བ་གས་ངབའིཉིན། །རམལ་ཁུནམགོར་པོའི་ཉན་དཱ་ལ་བ། ་ཡུན་ཕག་བྱརངྲ་པ་སྨན་ཇི་རབེ། །ཁིའག་མོ་དག་འྲས་པ་ངང་། རྩ སྔ་མུ་ཁོལ་བའི་ཡོན་ཆབ་འདི། །གཉན 
ེ་ཏོག་སྔན་པ་དམ་ཅན།  །ཞལ་བཞི་གཞུན་པའི་བྲབ་ལ་འྱརལ། ཡབྱ་བཱ་ཡ་ཨ་ཀརྷ་ནག་པང་། །ཇམོ་བོང་བའི་བཅ་ངཅི་དང་། །ཤ་ཆེན་རིལ་ 
ཆེན་བྱངག་སོས་འདི། །རཔལ་ལྔནམགོན་པོའི་ཤབས་ལ་འྱབལ།༣།མྙི་རྲ་བཔང་བྭ་གབརིལ། །རཅིལྔ་ཁི་ཆིལ་པག་ཆིལ་པང་། ། ཞུནཆན་གསལ་བརྗི་ད 






རེ་ཡབ་ ཡྤུམ་སོགས། 
།ཨོཾ་བླ་དཀམ་ལཱ་ལ་ཙཱ་། རེརས་ཉེ་ཛྱག་ཉང་མཆོང་གཏོང་འཐུལ་བནི།། རུའོདཆན་པོའི་གནས་བྱ་རདུ་དོང་། ས་སཁསུ་འགས། 


མ་འདི །ངཔལ་ལན་མགོར་པོའ་ཧ 


ཆེ 





༨༢།འླྭ་བཙས། །༨ ཙནར་ག་ཐརྨ་ཀྲཱ་ཚི་དང་། 

















༄༅། །ཤ་རོབ་ཁག་ཅུམ་དྱུག་སྦྱ་དང་། །དམནག་འབྲུག་བའྲིརི་བ་འཇི། །ཞལ་བཞིགཞུནཔོའི་ཐུགས་ཀར་བགེས། ། ནོ་རྒཾལ་ནཔའི་ཟས་མཆོགྲ་ནི། །ཞས་ནག་ཏིལ་མགྲ་བསག་ངང་། །ཆིག་སུནཊག་པོའི་རཔལ་བཤེས་ 
འདི། དཔལ་སཱན་མགོན་པོའྟི་ཕགས་ལ་འབུལ། ཱ སྟི་།རྩ་བྡ་འཱ་པྲར །ར་པངྡ་པྲཱ་མཱང་ཏིང་ཏིཔ་ཤག། ལོམ་མོ་སིལ་སྭཿབརབའི་སྨྲ། །དཔལ་ལྡན་ཞུལ་བཞིའི་སཱན་ལ་འཇུལ། །^ ཤས་རབ་མ་ངནནི་ ཆད། །ཐབས་ནི་མཾ་ས་བ་འིཡག། 
སྡ་་བསྐྱང་ བུང་འདི་ །གའམྱ་ཆི་མགོན་བའི། ལཞལ་དྲུ་འབུམ། །༥རྩམ་ཆིསྨ་པན་པའི་ཆོགས་ ཁང་ནས། \ས་སགྭསུགས་ལུ་ཐེངནད་སྟོད། །མི་ །མ་ཨཾ།ཤ་ལ་ཁྲག་གྱུངབ། །གྲསུར་ཞག། དྲིང་ ད་ག ་ཕང། །ཀང་གསུམ་ མངར་ཤའ 
རྩཿབྱིས་བརྒྱན། ། ཤྭ་ཝ་བཅྡང་རི་ཝ་ཝཱསཔའི། །དཔྔ་ཚསྐྱ་རརྦ་གྲི་གཏོརམ་འདི། །ཏིངའཛིན། གས་བང་ཡས་། ངྒྱ་ཡེས། [གི་ཧེས་ཊ ེད་བཅུང་ཅིརྦ་འིནི་གླབས་ ནས། །དཔལ་ལྦུན་མགེན་པའྲི་བུགས་ དམ་བྲསས།། །གསོལ་འིག འཁོངས་ཤིག་ 
ངྩསས་པར་མཛོང། ལ་འུཐོཿ་བཅལ་བའི་འདིནལས་མཛོདི། །བར་དབངྱང་པང་ལཱ འགལྭ་རུཉ་སོངས། མཐན ཕེ་ངམ་ པས་གུབ་ རྩོལ། „ །ྙཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བ ཐུ་འཕངས་བསྡད། ། །སངསྨ་རུས་བྱསན་པ་གཏན་པོ་ ་སུངས། །༢ཇརོས༢ས་་ཞང་ 
སཆོད་འབུལ་བརྡ་དའོ། །རེནས་པམ་ལོ་བཤག་པནི་། ཨོཾ་མཧྭཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ བྭཀཱ་ལ་རྭ་ངིཏ། ཊོ་བྙིནི། ཛཱི ། རླཀཱ་སི། སྣ་མི། ས་ཨི་ཨ། སཀར་ལ་ཧིཡ་ ། ཐཾ གཏིལ ཡ་། 










ཐོཐོ་ཡན་པ་ཏ་ཡ་ཞཿ། 

















ས་པའི་ཝཱ་ རས་མ་ཨ། སྣ་རས། སམ་ཡ། མཧྲིག་མ་ཐ་ས་ མ ་ཡ་ལླ།ནུཧོ། དམལྡ་རྡོ་ནག་པོ་ པ་ནཱས་པར་གནག་པའི་ པའི་མཆབ་ ་གཟླིག་ པ་ཁྱེད་དང་། །དཔལ་། ལུན་ལྷ་ཨོ་ང དང་། གཡུང་མ་དང་། གཏུམ་མོ་རང་། སཱམ་ངང་། 
སྨིད་ལི་མ ' སྤུལ་པའི་ འི་བཤནཔ་ལ ། རམ་ཅན་མྲ་སག་ ་བཅན་གསུམ། ཡིས དབོན་གཞི། ལ་སྱ་ི་ ཟེབཤནཔ་ཏྲི་ཤཱ་ཝཱ་གཅིག་། ༈ གཙང་རེས་་ཅི་ ་རཔལ་མགེནོ་བྱན་ རུན རུ་ྔལ་། བྱངུང་པང་གཀེང་སྱིན། གཤིནྫ་༔ འབུམ་ལ 
སེབས་པའི་འཁརཔ་ཅན་རམཚོདང་བཅས་པྲ་འདྷནཔས། ། སྒྱལ་བ་ྡོྲ་འཆང་དཔལ་མགནའཕགས་ ཡ་པྱ་ཀཱ། བ། བཿ བུལོ་ཏཔ་ ། རིསུམ་ཐྱི་རྣལ་ལཱཾཿ འཐོམ། གཞན་ལྭེ་དབ་དམམ་ ་གྲས་ལ ལ་སེགས་ རུ་བུ་དཁྱཾ་བླཱས་དམ་ ་བྲ་རམསྱ་ཀི་ བཀའ། = 
བླསས་ ་པའི་དབ་ལས་མ་འཇར་བར་སངས རྒྱས་ ིབ་ུན་པ་ སུངས ། དཀོནམཆས་གི་དྲབའཕངས་བཅྩེ། བསོང། །རག་ འདྱཿྱི་ཆོས་ འཁོརྭ་གུཔས། །ཟླམའི་སྲཱ་མ་བསྲིཾངས། །ཆེས་མི་ སྱ་ པའྱི་རྐལ་ ་མཆན་དག་ས། ༣རྣལ་འདྲོང་བཕག ཅུག 
མི ནོརཔགོན་གནས་པར་བཅས་བ་ ཐམས་ ཅདནག་པྱོའན་ བྱ་ཁོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ ་གཉེརྡདུ་གཏང་ དབ་ཡིནད་པས། ཚེ་ བསོད་ནཡས་དཔལ་འབོར་མངའ་ཐང་། _བཤད་སླུབ་ཊེ བྭ་ཀྱི་བྭ་བ་ ཐམསངྱ་པུས་པ་དང་། ངེ་དག་ ལྭ་སཱང་ནིང་ 
གསོད་བརྲཔད་པའི་དྲག་བསེགས་གྲངག་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་པརིང་བ་དང་། བདྲངག་པ་པང་། སེག་པ་པང་། འཚོད་པ་ལ་ཨེསགས་པའི་པག་པོ་མོ་སོངྱ་ཀི་ལས་ཉིས་ཐལ་འ འྲི་རུལ་ ་ཕཱར་བཞིར་དྲུ་རོག་པའི་འཕིན་ལས་མངོདལ། 
























༄། །རྣཔ་འཤོར་བ་བདག་ཅག་ལ་བཀངཤིས་བང་དུགེ་ལགས་ཕྱུན་སྲམ་ཚོགས་ པ་འབྱུང་ཕ་དང་། ཇིར་བའི་རྒས་དབང་པག་གི་ལས་འབྭ་འབྱམས་ཐམས་པདཐོགས་པསད་ཕར་ཡེད་གཅིན་དུ་གྲུབ་པརཿ །བམཛོདཅེག། ཅེང 
གཞག། དེ་ནས་མྲོན་གཏོར་འཕུལ་ཁའི་། ཧཱུཾ ། ཤ་ཆེན་སནམར་དམེ་ཐོག་སོས། རུས་ཆན་སུགས་བའི་གཏོར་མ་འདི། ཡི ཤེས་ཁ་རྭ་ དིན་བླམས་བ། བྲག་བགགས་སློལ་འིདབཞས་མ་གསོལ། ཞས་འོད་པ། ་ཡུབ་ཡྱུམ་ 
ལཁོར་པང་བཅས་བའྲི་ཝགས་སླུལསྱ་བུངབའིདྲ གཅིག་བ་དམ་རཔ་འོ་ྱི་གུ་ཅདྲ་གིས་གཏོར་མའི་བྱསདྲཔཔསཏ ། གསེལ་བ་ངཟས་པས་ལ། ཨོ་ཟྭ་ཀཱ་ལ་ཀཱམ་བི་ཀཱ་ལར་ཅི་ཏཀ་ལི་རླའི ། ཌན ཙྫ་ལཱ། } རྟ་སི་ 
སྤྲིདལཾ། ས་ཨ། རཡ། ས་ཀ་རལ་ཧིལཡ། སྦང གླིཾཏོ་ྲེལི་ཀཱི་ལཱཊཡ། བོ་གིདྔ'་བཏ་ཡ། ནམཿ་ སྤརཏྭ་ཛཱག་ཏྲཱ་པཱ་བ་བྲ་མུ་ཁྱ། སྦྭ་གཱ་ཁམ་ཨྤུངྭ།རྩ། ཨ་ཚ མ་གགསཁས་དྭ་། 
བཡི་ཏ་ཨྭསྭཱད ། ཞེས་བའྲི་རླུ་ཐགཅིག་གམ། བླི བླན་ལ་སོགས་པས་འཛུལ། ཨོཾ་མཛྨ་ཛཱཔ་ཧར། རྔ་ཙུལ། བྲས་ངུས་བཱ་རྟིཨཱ་ར་ཨི་པཔ་ཛ་པམ་ཏ ཏ།ཁཁྲཱཱཧི། ཞེས་བ་དསུམ་ཕྫོརས་ཁུང་གསུམ་པང་ས་སླུ་རོལམགྲསས 
བྱིས་འཁེར་གཞདམས་ཡའང་གསོསཏ། ྭཏླརབ་ས་བཱསླིརོརཨྨྷསསེས་ཆིས་མན་། ་ཡབྲ་སུས་བཤན་པ་ལ་པད་བཅས་པའི་སྲགས་ལ་། ཨོཾ་ཨྭརཱ། བཏགས་ལ་ན་མཆོད་རུཤ གནད་ཨང་རལ་བོ་ཆད་པོ་ཉནགཁོད་རང་བཅས་པ་དང་ 
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ན༈།། །སབབྲསསུརགཅིག་པས། །སངསྦྱ་རྩས་གྱན་བདུམཉམ་བྱ་ཁེད་པ་བསོད། ། བད་སོང་དར་མད་དོན་དབ་མགེན་པོ་ལུ །མདོག་དིབས་བུལ་ཡང་ལུན་ཇོབ་ཡཱ་མའྲསུ། 

ཞལ་ཚུཌ་བཞྲི་པནམའིངནས་སྲིན་པོའི་གྲ་ུགས། ༈ ཞབས་བཟུང་དཔའ་བའོ་ལེམ་བས་འྱིང་ལ་བང་། །རངབས་བཆེས་་ར་བམཛ་འིཚགས། །ཌགི་གས་གྱ་གཞོས་ཤོང་ 

¿ རྩམ་པའིཧག ། སྦྲབ་བ་པོ་རྣམས་ཐ:བཞིན་ཤྩོང་བའི་ཧོཌེ་། །བབོསྦ་གུབ་འདོདངགུ་སོལ་ལྭ་ལདབ་མཚར། ༽རྩ་ཿ །ཞལ་མི་ག་སམལརན་གནག་སྲིནཔའི་གདོང་། །ཁམས་ ¬ 
གསུམ་སྒད་ཅི་ག་ཉིད་ལ་ཟ་བ་བཞིན། 1 གཡས་གལ་ཟ་ཤེལ་ལྟརཔཊརླ་གང་པོའི་ག་དོང། ༈མཆེབ་རབརཱན་བཀགས་བྱན་འབི་གས་པ་བཞིན། ¡ བནཞལ་སེ་དྲ མང་ར ངེ 

འྲ་མ་ཧོའེ་གདོང་། ། ངྡོརཾི་རྔ་ཆས་ལོས་མིར་སན་པ་ ་བཞིན། ཧསཱང་ཞལ་མྲུརཔའི་མདག་ཅན་སང་གའི་གདོང་། ) དབ་པའིབརམ་གིང་གྲསམ་རངས་པའགུང། ། 

རིག་པྭ་ང་ཞལ་གདབས་ཏི་མའི་སྩདང་མར་ལོག ། རལ་པ་ཁམ་ནགམ་ཁའ་ལ་གི མིར གཡ། ] ཧྲུ་ཕཊ་སྒྲ་སྦྲ སོག་བསྔ་ནངག་ཞེ་ལ་གནོན། ། མཐུ་གཱབས་དབང་བའོ་སཱ་གསུང་ 








ཤུ སུ་ཡ་བསོད། ། །ཡ་ཤས་ཧྭ འི་རབ་རོལ་ཡཱམ་ཅེན་ ཞི གཱི །རང་བཞི་མཐྟོང ང་བའི་མཁའ་ལ་འཇའ་རིས་བཞིན། ། ཁྲོ་ཆ་གས་ ཞེག་པའི་ནམ་ལྕགརཅར་ 
མངསྭཾར། །གནས་གསུམ་མཁའ་གོའི་གཙོ་མེ་ བཞི་ལ་ བསྙེང་། ། འདིངརིགས་བཅང་ཙོ་བྱ་ཉརི་ཡེ ་ཅོད་ཡགས ། 
སིང་བསུམ་གཅིག་ཅར་འགངས་ ་པའི་འ༼བོའར་ཚོ་བ།ས་གྱི ཀྱ། 1 དར་ཧཱཾཿ ས་ ་འཕཱིར་ལས་ང་ག་བའི་ཆརའབབས་ པྲ 


བའ་སང་ས༤ཤསརོལ་མཚོའྲ་པ་ར་བའི་རངས། 
།ངགྲ་བགེགས་འཁྲེས་འཕར་ཐུང་བེ་འཇོམས་ལ་བསྟོད། 
དབལ་སུ་གེན་གངང་གཞི་ཡབ་ྲ་པ་འཁར་བཅས་ཅིས། ། ངམྲ་པས་མཛོ་མ་མཆོ་དབཞེང་ལ། ། བསན་བ་བསངས་ནིང་བསསར་ངྲག་འཇོམས་པ་པུང་། 
བསུམ་འཛིན་ཡཡབས་ལ་འདེད་ངམའི་མར་འཕེབས་མཛོད། །རྣལ་འཐོརབངག་ཅས་ཡན་མཆད་འཁེར་བཅས་ཁོས། 1 ཡཱི་མང་གསང་བའི་བར་ཆང་རུ་ནསལ་ལ། 
སླ་གྲསུང་ཐུགསྦ་ཧིངངོས་གབ་བྲདྲ་ངྷའྱི་དུས། ! སཱ་བྲསཱམ་བཱམ་བཟ་ང་གང་བར་མཛད་ད་ གསེང རིར་གནས་རལ་འབྲོར་བངག་ཅག་འཁེརབཅས་ལ། 





།ཅེསཔསའསྟོདས། རང་གི 'གུགས་ཀའེ་ རཱ རྩུཾལས་འོད་ཟེལའྲོས་ 


༄༅། །ཡས་རྒོལ་དགྲ་སྔམ་ལུས་ཚར་ཆོད་ལ། །ཆེས་སིདདཔལ་འོར་ཕྱུན་ གསམ་ལས་པ། །ཕོགས་ལས་ནམ་པརྦརུལ་བའི་བཀ་ འདྲིན་མཛོད། 
ཏཱ རྡོརགསུམ་གྱི་ལཚོགས་སྨན་དངས། མིག་གབཞེདགིགཡོགསབཟུམ༧༡ས་ུག་སུམདམབར་ནི། ”རྐངམས་ནམཔཆིནམ༩༡༧ས༡ེརི་ཞད། \ ཧྲ དྭག་བགེགས་རམས་ཀིཉིང་ཁྲག་ལོགས་གཅིག་ཏུ། །དཀིལ་བའྱི་མམ་ཚྲ་ཁག་གི་མཆོདི་ཡོན་མཆོ། ཆུ 


གཉེརཆེནབླ་མུགིས་བྱཅད་པ་བཞིན། ། ཇྭ་ཐོངདམརནག་རབྱཏཱ་འྭ་གུག་པ་འདེས། །ལྷཆེནདག་པོཞལ་བཞི་འི་ཐུགས་དམ་བླསང་། །ལས་མཛད་ཡུམ་ཆན་ནུམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བམང་། ། སྭོག་བདག་བཤན་ 
པ་ཝ་ཡྱི་ཞུགསེ་དམ་བྷསང་། །དམ་ཅནཔ་སྲོག་བཙན་གསུམ་ཐུགས་དེམ་བསྐང་། །དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བ ང་། །ལསྱ་འི་བཤནཔ་ཉེརགཅིག་ དཔུལ་མགོནབྱདྭཉཅུ་ཝཱའི༥ བདུད་ད 
གནད་སྦྱི སྩིནཱགཤིནའི་ འཁོདཚོགས་དམ་ཅནྱརམཚོའི་༢ „ འཁོརདང་བཅས་པའི་ཐུགས་རམ་སྐོད་གུར་ནས། །ནལ་འྱེ དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོ° སོལྱ་གུཾཅིག །མི་མཐུན་ཆུན།༠༨་ གཙདིབ་སོགཔ་དང 

མཐུན་པོའི་དངོས་གུབམ་ལུས་ཡིད་བཞེནྭ་སབས། །ཁ་ངོག་ནག་ཅིང་མི་ཞི་མདི་ལད་བའི། དམཔགསརཿི ཆིང ཚོ་གོས་དང་། །དག་བགགས་མིག་དངྱ་ན་བྱ་ལ་ལ་སོགས། །དབང་པོའི་མ་ཏོགརི་ལར་ 













༄༅༽ །དམགོ་དཔོན ལས་བ དཔལ་མགོན བདུད་དང འུལོབཙོ་གངས༥ འཁོརདད༽ ནལའཧོར མི་མྱུན མྱདུནཔའི་ འའུནག་མཚོགས་ངངབཏགས་སམལ། ཟོ 
ཟྲག་གིསྡརིས་པའི་ཞལ་ཟས་ནི། །བཤེས་བུདམརནགའི་ལྟར་བརྗིདཔ་ལ། །གིར་ཤིའི ཤྭ་ཁགརྦུས་པས་བྱ་ཧནཔ་འདེས་། །ཝཱེ་ཆནཿ ལས“ སོག` ༨ དམ་ཅན༥ དམག ལས་ཀྱི རཔལ་མགོན། བའདུད་ 
དུང་ འཁེདཆོགས། འཁོར༤ རྣལ་འགོར་། མི་མཐུན‹ མཐུནཔ་འེ` སི་རང་གླིང་བུ་ཐོད་པ་འི5ང་ཏའུ། ། །དུདུཔང་ཟངས་དུང་ཇབོ་ཆ་ལསོགས། །ཟག་མདབདྱི་སར་པོལ་མོའོི་བྲབག་ནི། །གདངས་སྙན་སིད་འོངས 
མིའྲདདུམ་ཡིས། །ལལཱ་ཆེན༽ ལས་མཛད་ སོགབདག༥ དམན དམགདཔོན་ ལས་ཀི དཔལ་མངོན༽ བཅད་མ འཁོར་ཚོགསར འཁོརདད ནུལ་འགོར་༨ མི་མཐུན༥ མཐུན་པའི 
གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་དམ་མཁའ་ལ་གཡོ། །རྣོབའིདྲ་གཉིས་འགྱིང་ཞིང་དར་སྒ་དང་། །རཱི་གས་བཞིབཇུབས་པས་སྟོབས་ཊྱིསའེ་རབ་ྱན་། །གཡོ་བའི་སྟོབས་ཅུན་སན་ལཱནམངཔོ་འདིས། ལྷ“ ལས སྲོག 


དམ༨ དམག ལསྱའི་༥ དཔལ་མགོན༽ བདུང་དུང་༨ འཁོ་ཚོགས། རྣལ་འཕོར^ པི་མཐུན༥ མཐུན་པའི༢ རྟམཆོགན་ །ཕློ་བ་བའི་མདོད་ ་མཛེས་པ། ། དབིབས་ལེགས་ཤྱ་ཆས་སོངས་སུ་ངལ་ 





























བམད་ ༣ རྫུ་འཕྲུལ་བངཝ་ ལནདཔདདངིནརདྱགིས། རུ །ལགས་པརབྱང་ ངྱནཔའི་ ཅང་ཤུས་མང་པོ་འདེས། ༽རˆ ལས" སོག" དཔམ་༽ དམག༢ ལས དཔལ༥ བདྲུདདང་༨ ། འཁོར་ཚོགས། ཁཁོརཊ་ 
རྣལ་འབོརར མི་མཐུན མཐུནཔ༣ འཇམ་ལགས་སྱུ་ཡི་གོས་ཚོན་ལུགནགནི། །གསེརམིག་གཡོ་བ་འབྲས་བུམ་ ཉམས་ལུན། །ལྕགས་བུའཁྲེལ་ལགས་སྒི་གཙུག་ཟླ་བས་མཛེས། །སྟོབས་ལུནངང་ཅི་ 
རྱན་ལྔནམང་ཕོ་འདེས་།།ལྱང ལས་ སྲེ་གེར་དམག།ལས་དམས།་བདུདདང་འ་ འཁོརཚོགས་ འཁོར་ རྣུལ་འབྱེར” མི་མཐུན༨ མཐུན་པའི ཤནག་མཁའ་ལ་ཡཱནྷ་པརྦ་འིང་བན། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་པང་སཱར་བགྲང་གཤོག་ 
པ་རབ། །དགལའི་སད་སྒོག ཤདཔབག་ལ་དམ། ]ཁྱུངགེ་སྙོབས་ཝྤན་རམ།ཁའ ༣གད་བ་འ འདིས། ༽ལྦ་ཆན` ལས་མཛོད སྲེག དམ་ཧན། དཔག་ ཡལས་ཀྱེ༨ དཔལ་མགོན་ བདུད་དང 
འཁོར་ཚོགས༥ འ ནྣལ་འཧོར་ མུ་མཐུན་། མཐུན་པའི ཁྱིནག་དགྲ་བཀཾགས་ཤད་ཁྲག་ལརྔམ་པ། ཁ་གངམས་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པའི་པརློ་ཕྲོག །འོས་པའི་མིག་དང་སམབྲགང་མ་ཁལ་པུ་ 
མཆོང་། །དྲག་བཅམ་དངྱ་གིས་བྱརན་པ་མངཔོ་འདིས། ། ལ་ཆན༨ ལས། སོག དམ་ཅནས་ དམག ལས དཔལ བདུད་དང འཁོརཚོགས༥ འཁོར༢ 





༣ 


བས་ལྡནའྭཾ་ཝང་མ་ཉ 
ˆ དམ་ཅན 
ཨ་བཞིདང་། །དཱ 


༄། 
རྟནའདིས། །ལྷམཾན་ 


ཊུ དམག ལས༢ དབལ༢ བདྲུང་དྲ་ 
གོན༢ བདུདདང་ འཁེརོ་ 


རྣ 








།ཐོནག་མྫརལ་ཁུག་གིས་བུགས་པའི་སང། །འབུནག་ཆོམ་ཐུ་བཀོད་ཅིངཊྱསདཔའི་མཐང། །དམ་ཛས་སྣཚོགས་བཤམས་ཤིངདར་སྣ་ཡིས། །གུངཆནམཛས་བརྡ་ཕུབ་པའི་ནང་ 
ལས༨ སོག དམ་ཅན དམག་དཔོན ལས་ རེ ་ 
མས་པ། །གཡུལ་དུ་བསདཔ ་མཚོན་དདབལ་བའི་སྙིང་། །ཅ་གསུམ་མཉམས་ནང་དྲུ་མགས་འཁོརདང་། །སྨནདང་རིནཆནཅིས་བོགངགསང་ཉན་འདིས། །ལཱཆན༢ ལས 
ལཿ མི་མཐུན༢ མཐུན་པའི་ བསྟན་པ་བསྲུད་ཕིདབུག་པོའི་སྐརབསན་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཚྱིཿ ལས་ 

ཨནུམངག་འདྲིས། །ལུཆན་ ལས་མ ང། སོག་བདགང དམར 
རོརབ་ི་བར་ 


ཐུ མཐུན་པའི“ གཡང་གཞིའི་བླ་བསནམཁའི་རྱནདུ དེས། ༽རྱུརོ་ 


དཔལ བདྲུདདང་༢ འཁོར འཁོརངང༥ 


རྣལ་འཧྭོཿན མི་མཐུན མཐུན་པའི“ དཔའ་བོ་ 


དམགུདཔོན༨ ལས་ཀྱི དབལ་ 
སཱང་མཛེས་བརབརྒྱན། །བཾཿ 
























ཤིང ཨུསྣསཚོགས་ཅིས། །ས་ ཞི་ཤབ་པརཀཧ་ལདུ་བྲཀམ་ ་པ་འདིམ། །ལྷཆཾནˆ ལས སོག་བདགར དམ་ཅན༡ དམག ལས༢ དཔལ་མགོན༣ བདུད་དང འཁོརཚཆོགས། འཁོརདད༣ 
ན་འ མི་མཐུན མུཐུནཔའི༥་ རབ་འཇིགས་ཐོད་སམ་ཝ་ཡི་དབྲ་ཆུན་དང་། །འག་འཛག་མགོ་ཕང་ལ་བྱཅའི་དོ གལ་དང་། །བྱགྱཾ་རདུག་གྱི་མནདཔཚངས་སྲུད་དང་། ། སྦུལ་ནུག་མཆོད་ཤཱིཿ་ཐོགས་ 
མུག་ཤམ་འདིས། །ལྟ་ཆེན ལས སྲོག་བདག་༥ དམ་ཅུནར དམག་དབོན༥ ལས་འ དཔལ་མགོན༤ བདུདུདད༤ འཁརཆོགས༢ འཁཁོརདང་ར ནལ་འབོར་ མི་མཐུན མཐུན 
ལས རསནག་ིལནག་པདམྲ་བོསགོས། །ངརབཏགས་ཧམ་ཛས་དང་སཅབ་ལ་ 1 །ཆངབངྲ་བགགིས་ཚིས་ཤིད་དིན་བླ་མབས་པའི། ¡དམརཆནགཏུརམ་དང་ཅིས་བྱཅ་ནབ་འདིས། །ལྷ་ཆེན་ 

དམ་ཅན དམག་དཔོན ལས་ཀི དཔལ་མགོན བདུདངངར འཁོར་ཚོགས༢ འཁོརདད་ ནྣལ་འཧོརཿ མི་མཐུན མཐུན་པའི དངོསགུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ི་ 
འབྱུཌགནས་གཏེར། །་ཝཱ་བདུད་ཇྲི་ལྔ་དད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རབ་སྦརཁ་ངོག་དི་རོནུས་བརྡག། །གསང་བབཅ་ཅིྱི་མཚོ་འིམཆདཔ དེས། ལྷེ་ཆན༨ ལས་མཛད༥ སྲོག“ དམ་ཅན” དམག 



















།དཔོན༥ ལས་ཅིན དཔལ བདུད་དང" འཁོརཚོགསར འཁོར༥ ནྣལ་འབོམ༥ ཨི་མཐུན་ཿ མཐུནང འབྲས་ཆངྱ་དུན་ཆང་ལ་སོགས་ཆང་སྣ་པང་། །རླགླང་ཉ་ཤ་ལསོགས་ཤ་སྣ་ 
\ སྤན་མཆནམཁུརབ་སྲོས་ ཨང་པོ་སོགས། ] བཟའ་བཏུངྱསཆོགས་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདེས། །ལྷྭཅན" ལས སོག" དམན" དམག་དཔོན་ ལས9ི༨ རལ 
བདུདདདུ་༣ འཁོར་ཚོགས༢ འཁེར་དང་༢ རྣལ་འགོར༤ མི་མཐུན༥ མཐུན་པའི གཞན་ཡང་གླིང་བཞིའིརབ་རེན་ཆན་བདུན། །འདོད་ཡོནྡ་ལ་དུང་གསར་དངལ་ནོར་བུངང་། ། ཁུབ་མོག་གི་དང་གོས་ 
དུལ་སོགས་བའི་ །སུནགཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་བ་འངེས། „།ལྷ་ཆེན" _ལས་མཛདཿ* སྲོག་བདག དམ་ཅན ལས་ཀྱི དཔལ་མགོན༣ བདྲུད་དང་༥ འཁྲོར་ཚོགས། པཿ 
རྣལ་འཧོརཾ མི་མཐུན མཐུན་པའི དནམ།༥༠ན༣༥༠ི། ངླེ་ལརྦཡི་ནང་གསང་བའི་དམྡ་ཛས་ཀིས། ༽ ཡབ་ཡུུམ་འཁོརབཅས་ཐུགས་དམ་བླསདྱབས་ཏེ། །འཕྲེན་ལས་ནམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཚོལ་བའི་ཤིཌ། །གཞན་ཡངངམ་ཝས་འབུལ་བ་ནི་༽ །གྲི་ལྕགས་སོལ་ཆནམ་ཡི་བཞུས་ལས་བུང་། །དྲུག་ཁག་ངརྨ་བུད་ལོགས་ལ་སྔགས་བཀོདཔའི། །སློག་གཅོད་རྡོ་རའི་ཞི་གུག་རབ་འབར་བ། 

















༤། །།ཡས་མངོད། །དམ་མས་དྲག་བགགས་བླསལ་བའི་ཐོད་རོན་དྲུ །དྲུག་བགེགས་སྟེང་དང་སིང་ག་དོནམོ་དང་། །གློ་མཆིནལ་སོགསཿཤཁྲག་གེས་བཀདནས། །ལྷཱསཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའེ་ 
ཟླ ལགྱཏུའབུལ། ༽ངྱ་གེས་བཞེན་བཞེས་ནས་བསན་པའི་དྲག་བོ་འང་། །བདག་ལ་སུང་བའི འདྲགབཀེགས་དམ་ཉམསྣ་ནམས། །དག་པོའི་ལུས་ྱིསྤ་མུརྡདཛ་རབཅདུ་ནས། ༽ཤ་ཁཱག་ཞལ་དྲུ་གསོལ་བའིའ་ཕིཊ 
མཛོད། རྱོས་བེད་མ་ཁམས་སྟོང་གི་བྱཧད་བྱསུས་པ། རྨད་བྱུངངུས་བབཅེད་པའེ་བྱའུངབ་ཡིས། །ལགས་པརབཀང་བའིརིནཆནབུམ་པ་འདི། །ལ་ཆཆདྲ་གཔོ་གདོང་བཞིའི་ལགཏཱ་འབུལ་། །བཞས་ 
ནས་བདག་གེས་དབུལ་བོངས་འགྲོ་ནམས་ལ། „། ཡིད་ལའུ་འདུད་ལོངས་སྨྱོད་མྱེན་པ་དང་། ། ཡཱནཔའེ་ཕད་ཡིན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ཕིར། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་འྱོརྩོམས་པའི་ འེལའེནལས་མཛོད། _།ངམ་?7 ༡མས་དགུ་ 
བགགས་བསྒྲལ་བའིརུས་པ་ལས། །ཅུང་བའི་དུང་ཆེན་པང་བམཛས་པནི། །ཞུག་ཞག་འཱ བའྱི་རུན་ལ་ནོ་གསརཔ་འདི། །དག་པོ་བཟི་ལན་དབང་ཕུག་ཤག་ཏཱ་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་གི་བླུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ ༣ བསམ་སྐོདངནཔའི་དགྲ་བཀེགས་གང་ཡིན་རྣམས། ༽རྩིས་ལ་བཏབ་ནས་དདག་མ་ལུས་པ། །མངོན་ དོད་ཡསྱ་བྱིས་ཞི་བའེ་འཕིན་ལས་མཛོད། །དྲོག་བགེགས་བླསལ་བའི་དང་ལས་བངབ་ཡེ། ]གླིང་བུ་སླ་ ན་ 























༄༅། ]གཉནན་བཞུགས། སགས་འཆང་སྟོ་ གླི་སུངམ་མཛོད། །རྣམ་འཕུལལ༢ དམ་ཛྲས༢ རཨ་འགའ་བ ཙོ་ནའཞུགས། རིག་འཛིན ཤ།་སངམམ མ་འཕྲཱལ༣^ དམ་རྔ་སར ད་ 
@།རྣལ་འུཧོབདག་ཅག་ལ། །རྟག་པདའགོ་ཞིང་ཇས་སུཆགས། །ནྣམའྲ་པུལང དམྲ་ཛས༢ ་ཁང་བའི་བྷསནཔ་ནམས་། ༽སམ་པདྱ་དནས་ྱོདའད། དྲྲི གྲིསྣལ་སཔྦའ་ 
འཁོར་ལ །སངསྤྱ་རས་བསྩུན་བ་བྱསུདབ་དང། །བཅོལ་བའི་འཐྲིནལས་བླསབ་པའི་ཤིར། །དམ་ཛས་གཏོརམ་འདི་བཞིས་ ཤིག །རླམ་པ་གརུམ་ཁན་ཤ། །རྣམ་འགྱར་དུ་མ་འཕེན་ལས་སུ། །མཛད་ཤུལ་སྣ་ཚོག། 
སྟུནམོད་ཁང་། །བདག་ལ་བཅུ་བདམཛོད་དགུསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསནཔ་བྱསྣབ་པོདབ། །ཟུམའྱི་སཱ་དྲགདཀོནམཆག་སོད། །ཆས་མདེད་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ཀླུན། །མྱངདུཚརཆོད་སྒོལ་ལ་ཐོང་། །དེསོགས་ 
༼ཤོདཀེ་མཛད་ནུལ་དུང་། །ནུམ་འྲཔལཿའབྲིན་ལས་རང་བཞིནད། །གནིསྤ་ཅི་མོཔ་བྲ་ཐམས་ཅངདྲུག །བདག་འདུས་བྱ་རོདབརུག་ལནུས། །འོནྲ་བཛྔསོནྱ་སི་སོན་ལམ་ཅིས། །མགོན་ཏོདབདག་འཐུགས་ར 
ཨཿ །ྨན་ཙོས་པས་བདགའེགས་པོའེ་ཧོར། །གོགས་ཐུནཅི་ཞིག་བསོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཉེས་ལུངཅེ་མཆིས་པ། །ཐམ་དྡོར་འཛིན་པ་དང་། །དཔལ་ལྡནམདོན་པོ་འཁོརབཅས་དང་། །མཁའ་འབྲོ་ནམས་ལ་བཟོད 
















དེ སྲ 


རྭ 
ཡུ 


འི 


ཤས 
་ལོ་ 
དབསོད་ 
ཅུམ 


















༄༅། །ཡུམ་མིནར་ གསུང་གི“ དབང་ཆེན་འབར་བའི་གནས་ནས་འདེདགཤེགས་ལ། །རབ་འབར་དཔའ་བྗརེད་དབང་གི་ཞལ་བསྟན་ནས་། །རྣལ་འཤོརབདག་ཅག་དཔོན་སོབའཁོརབཅས་ཀྱི། ། 
༢༨ `~2༤༨ ` ༤༨ ༦ _ ༨ - འ༨..-༽ ླླ , -<¿- 
དབདག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཁོད་ཀིས་སྒྲབས། །འདོད་དོན་ཆོས་དང་ཐརཔའི་ཡྐོན་ཏནསོགས། །སྲིད་དདཞི་བའི་དཔལ་འབོར་མ་ལུས་ཁུན། །དབང་དུ་བ་བའི་འཕིནལས་མཛད་དུ་གསོལ། །མྭའའཱ་ལཱ་ཝཾ་ཡ 
ད་སྭཱའཱ། །ཧཱུདག་པོའི་ལས་མཛད་གདོང་བཞི་གཏུམ་ཆནནི། །ཡུམ་ཆེན་བཞེདང་ཕོགས་བདག་པྔ་བྱདད་སོགས། །ཐུགས་ཁྱི་སྤུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་ཆོགས་བཅས། །ཞུག་ཞུགྲ་རྭབོང་དབུ་ས་ནས་འདེར་གཤག ༤ 
ལྭ། ༣ མཐིང་ནག་འཇིགས་དྲུང་འོ་བའི་ཞལ་བས་ན་ནས། །ཱལ་འཐར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཅི། །ལུས་སག་ཁོངས་སྤིད་འཁོར་ལེ་གནོང་པ་དང་། །བསྙན་པ་གཉན་པོ་འཇིེག་དང་བཀའ་འདུས་ཀྱི། །ཞིང་ 
བྱུརའིདྲག་བགགས་ཐུལ་བརླརག་ཟདཔ། །མི་བཟད་དག་བོའི་པིནལས་མཛད་དགསོལ། །མྭ་པཱ་ཀཱ་ལ་ཟླ་ར་ཡ་ཕབ། །བསན༢་བོནམསཅཉས་མཛལཞིགང་གསསས། གཞནོཐུང་སྩ༡༢མཟེད་ མགོན་ངོ་གཅོའ ཡོར 
ཐུགས་ཀདཉི་མའིཁིལ་འཁོརྱ་ཧི་སང་དྲ་བི་གུག་ལ་སོགས་པའི་པད་རང་གི་ལུག་མཚནས་བོན་གིས་མཚན་པ། །སྡགས་ཕྲུངགིས་བསྐོར་བ་དདབཅས་པ་གསལ་བཏབ།  བདག་བསྐྱད་ཊྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 




















རའ ༨ ྷནྷྣཔྣཔྣོཾོཾྣཔྣེ་་ོ༽ བབ གོ་ ༤ ༨ ༨ 
གྭ་སྣ་ཚོགས་པ་ འཕྲོས། ཆོས་སྒྱོངའཁོརབཅས་ཡྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱུལ། ཅི་བཅོལ་བའི་ལསརབ་འབུམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པརབླསུབ་པར་བསམས་ལ་བླབ་ཞིང་བླར་བུའི་མླགས་ནམས་ཁད་ཞལ་ལས་ཤས། དཱ ) 
ཡིཞེ་ྱལས་ལག་མད་ཁ་བརྙངས། གཏོ་ངཧན་ྱིམ༣༠མནམགོསལརཇུལ།ཧི་མངདམམཆད་སོས་ཅམ་ས། གྲིན༥་༧ལཞི། །སོན་ཏན་ལུན་ཛོགས་དངོས་གུབ་མངའ་བའི་ལ། །མ་ལཱས་མདྱ་བུང་པནབདེའི་དགོངས་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིས་དྲག་བགེགས་ 

གཅོད་པའི། །ལགས་ ཝཱནམགོནཔོ་འཁོརབཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧོཿ དཔལ་ཇོ་རི་ནག་པོ་ཆེན་པོང །དང་བཞི་པའེམགོན་པོམ་པཀཱ་ལ། ༢ གྱི་ངབབཞོ།བགི་ཚགས ་ཅམ་བྲདརབ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ 
༡ > › ནེ „. ༠ ¬¬. ༽༽༼ ༤༨) ༽ ÷= ༠༽ ༢ ¬ 1 རིཔ༽་བ ང་ར ༢ 

ཚོགས་ཡྱིས་བོརབ། །མ་མོ་ཤེ་བའི་ཚོགས་ཅིས་བྷཤོརབ། །མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་འུབ་པའི་ཚོགས་ཅིས་བཤོརདྲ། དདུད་འདུལ་གིདམ་གཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་དཔོན་བས་ནས། ལྕམ་སིནཔུ་བརྐད་ཅི།ཁ་ལོ་སྐྱུ་རར 

འིདམག་དཔོནཆེན་པོ། རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་སྦགས་ཐམས་ཅདྱ་འི་འདབཞིན། འཕྲིནལས་ཐམས་ཅདྱའི་དབང་པུག །རལ་བའི་བཀའ་བསོད། དུག་གསུམ་གྱིསྨནཔ། རིག་འཛིན་ནམས་རྱི་སོག 


ནྣལ་འྱོརཅིངག་ལྭ། _ བདུད་འདུལ་ཡོངས་ཉི་རདཔོན། གཙུག་ལག་ཁང་དངདིལ་འཁོརྦ་བྱི་སུངམ། ཉི་མ་དཀབའསར་ཅི་འོད་བཞི་ནདུནམཁའ་ལྱ་དུ་བས། ལྷ་མིནྱི་གཡུལ་ངོ་བླརོག་པ་དབེང་ཅིང་། 








༄༠། སྲིནཔོའྱི་ཆཱལ་པོ་ལྷད་མགྲིན་བྱཅའི་གོངཁརྦསམྱ་གསྦ་རཱག་པད་བེདཔ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་ པ་བླསངབང་ཁསྭ་ཟངས་པའི་སྱམ་ལས་ཀི་གནོདསིནས་ཅུན་མོ་ནུམས་ཏེ། 
གཡསན་གཡུ་མོ་ནག་མོ། །གུཡོནདུ་གཏུམ་མོ་ལངཀུ། ༨ སངྱཱན་དཱཱ་ཤཱིན་མོ་དམར་ནང་། །རྐྱབ་, ཅུ་སྒྲིདམ་ས་ནག །བཞུའ འྭམོད་ལསྤ་ཅི་བཤན་བའྱི་རལ་བྲོ་ལ། །སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆནཔོ་འ ་ཧར། 
'སོག་བདགྲདངུལ། རཱ དགེ་བཏན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྲཾ་ གས་ ་སུ་དམ་ཅན་ཡོཆད་གསུམ། སྤུལ་པ་ཡང་སྤུལ། དྭགས་པ་སཱ་བངྱད་ཊི་དམུག་ཇོགས་འཁོ་དངང་བཅསཔ་། ༥ སོག་གྱི་སོ་བདུད་ནག་པོ། 


པཉི་ཤུ་ར་གཅིབ། ྱ་འགྲོའི་བདུད་གཅོད། དམ་ཉམས་ཀུ་སོག་ལན ཐུབ་པས་བསསགས་པའིདམ་ཧན། དྲག་བགེགས་ཀིག ཤད་པོ། ཆོས་ཤེངྱ་ཀྲི་སུང་མ། སཱིརེང་གི་བཤན་པ། མནའ་ཟན་གིི་གཤད་བོ། 
ལས་མ་ཁནྱ་ཧི་གཉེནཔོ། རྨོདཔདྲག་སྔགསཀྱི་མཚོནཆ། དག་གི་ཁླ་མས། ;བསན་པ་ལཱ་ཝངབའི་བ ཤནཔ། ༽ ཉུགས་འདུམ་བུའྲི་གའཆན། ལིག་པ་འཛིནཔའི་ཁ་འཛྲིན། ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཧྱི་སུང་མ། 
གཙང་རིས་་ཀྱིདཔལ་མགོན་བདུནདུ་ཚུ་ལཱ། སོནགཤེན་རི་སུམ་དུ་རཱ་ །འི་བསུན་མ་ གསིབཤན་པ་སེརའབུམ་ལ་སོགས་པའི་ 

















དམ་ཅནྭ་ཧ་མཚོའིད་མགཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
བཞི་པའི་མགོན་པོ་ཁངྒ་ནམསིས་སྔོནྱ་བི་ གའནཔར་བྱིའེ་ 

ན་ །གདྡ་ནམས་ཀྱིས་སྔོ་ནྱཾའི་ཁསྣ་ཞངས་དམེ་ཚིག་དན་པརྱཧིས་ལ། 
བྷ་གོངས་ཤིག །ལག་ 
༤༨ 


༨ 


གདྱ་ཡི་ཡུདབཞས་ལ་གནོད་པའི 





སྤུལ་པའི་པོ་ཉ་ཡང་སལ་ལས་མཁན་་གིདམག་དཔུང་དབག་ཏུ་མདཔ། 


སྩིབསུངས་རྒྱསུ་ཁྱེ་བསྟནབ་སྲུངས། _ དཀོན་མཆོག་ 


སྒྲུབས། _ རིག་འཇིན་རལ་འཧོརའདག་གྱི་བན་མེད་པའི་དང་ཆུབ་སྦུབ་པའི་སྟོདྲགྲོགས་ས་ཇོད་ཅིག །ཚེདང་དབང་ལག་སུལ་ཅིག །དཔལ་ 
བཾ ། ཤུས་དང་སྤོད་ལ་ཉེས་དང་སྣོལ་ཅིག །དམ་ ས་མེ་ནུབ་པའྱི་རལ་མཆནནསཁའལ་ཡོར་ཅིག །ཏེ་སེའིགནས་ནསྲདེལ་བུའི་གླ་སྒོགས་ཤིག །ཧཧའི་གངྱཾ་ཧངས་ཅན། 
སྒྲགས་ཤཾབ །སོབས་ཆེནྱ་བི་ཤུགསྦ་པུང་ཞིག །མཚོགས་པའེ་བང་ཐོངཅིག ། གཅོད་པའི་མཚོན་ཐོབ་ཅིག །ཅེནི་སོས་སྣོམས་ཤིག །ཚེལ་ཆེཧ་གི་མརམ་གཟིགས་ཤི 

འེདྲག་ཆོམས་ཤིག ། འཚེ་བའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག ༽འགལ་ཧེནབར་ཆད་སོལ་ཅིག །བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 





ངོ ད་ ༨ ཚལ 
གཞན་ཡདདདག་པོའིདམག་སྣ་དགྲ་ཨུལ་དུ་འདེན་པའིདུ་འདན་སྣ་བཞི། མདོངན། དཔལ་གངོང་ 
` 


གིདབུ་འཕང་བསྟོད། དག་འདུན་བྱི་མྭ་སྐྱོངས། ཟླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་, 
དངགགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག །འཁོརངང་བསྟནཔ་སྲུངས་ཤིག། །བསམ་པལྫྱབས་ལར་ 
ཅཱཾགི་དམོཧན། ཊཱི་ཊཱིྱི་སྷ་ 
ཟགས་ཤག །དམ་རྱ་བི་གཏརམ་ལོང་ཞེགོ །ཇ་ 
གུབ་པའི་ཕིན་ལས་མོདེ་ 





༢༤༧ཇོད་ལ་གཞིཟདག་གཏོར་མའ༨་༧ཇོམ་༡༩་ 
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དེབ་ལྟའི། །དུད་ཆེན་ ད་སྭ་ཀདྱ་ཐུག་པརམདེས། ༽ཏོངོ་ཨཱ་སཱམརཱོན་བོདཔའི་ཕྲདབ་དང་། །དྲུགགི་ཁྲ་པ་སྤཱརཱ་མཐོངས་ འགོན་པ་ལྟའི། །སྷཾའྭགོའྱི་ཧནྱ་བིས་མཛེས་སོའཆི་མདཚོགས། །རིནཿནྱ་ཧཱན་པེང་ 
འཛིནལས་རདྲད་ཆལ། །ིནཆནམཅུགས་མཁང༡ལུ་གོདེརབཅས། །དུས་ཀི་ཞུགས་ཅྱིས་ཟན་ཡེ་ཤེས་ཏི། །མ་དཔུངའ པྟའི། །ཏཾ་། ནས ཤེས། །ཆོས་གུན་དང་བཞིན་སྩོངཔའི་དགེབས་སྲུ་དོས་ 
བཟོད་དུ་ཀའྱ་ལུག་ཉག་མ་ འཁྲིགས་པའིདབུས། $ ་ཁྲོལ་སྟག་ག་ཤ་བབ་ས་། །གཡུབབསིལ་སིལ་སྒོག་5ད་སྲིནཔོའི་གཟུགས། ] །འཇིགས་ཆུང་ཧཧའི་གདྱ་རཿྲསྭ་སྨོག་ལ་བསྟོད། ] 
ཏ ཊོ །ཡས་ནའཇིགས་ཅུཆརྦ་འིནམཔོ་ ་ཐོད་འཛིན་སྤྱན་གསུམ་དུ༔ ཨམཐའེན། །གས་རི་ལུར་དཀར་མཆེབ་དྲོག་ལ་གཅེགས་ སྭ། །དཔལ་ལན་གུས་ཡནམོའོདཔ་བསོད། །གསེ་ནུན་མདའད་ 
མདག་ཅན་ཁ་ ]གློག་སྟེང་གཡོའ འའ གས་ པྲས གར། ངས་ང འཕྲུལ་ཅན། །སོག་གཅོདགམ་མོ་ལངྲ་གྲུ་འོད་ལ་བ་ ངད ནན་རབ་འབརྭ་བུཿརུའི་སྡོང་པོའམ། 


དྲཞུད་གསོད་ཧདཔ་འབརགུཞོནུའི་མཆོན། ། མདུང་ནོནགདགིས་རི་མོའི་གནས་ལ་བཀོད། །རོས་ཉིད་བྱདབའི་འུཔའཛིན་ཛྲབའི་གསར་། །དདོས་གུབ་བདུད་ིའིཆར་འབེབས་ཅུམ་པའི་གཟུགས། ཨོ 












ཅདུདབང་དུ་འདུབའིའུ་པེན་ལས་མཛོད། །རྒུལ་བའི་བསྟན་དང་བསནཔ་འཛིན་པདང་། །ནལ་འཧོརབདག་ལ་སྡང་བའི་དྲུག་དདབགགས། ། མི་དངམི་མིནའྱབང་པོའི་ཚོ་གས་ནམས་ུན། །སྙིང་ཁུག་འཐུང་ལྕོ་དང 
ངུ་ཚཿཆོད་ཅེག མདོནན་དེང་ནས་གཏ་རུབ་སཱིང་པོའི་བར། ྱརདགའིནསར་ ས་བསོ་ཞིན། `÷ ལའི་དྲིན་མ་བཿ །འབདམདྱཱ་ལཱྱཾསླ་ཐུབ་པའི་འཛྲིནལས་མཛོད། ། 
ཧཱ རུབ་ཆོསྭ་སྤོས་དུད་བལ་བའི་དེངས། ། སྣཱ་བསམ་བདོད་དྲབལ་ཡངའཇའ་ཚོན་བཞིན། །།འོ་དངྲ་བལ་ཡང་ཤིནཏཱ་ཁོས་པ་ལཱའི། །ཉནའབུལ་སྣང་བའི་མགོན་པོ་ཁོདཱལ་བསྟོད། ། 
བདྡ་མོང་དར་མདནམཁེའི་དུབོ་ལ། །ཞལྱ ཡགྲ་བལ་ཡངི་ཞུལ་བཞི་པྭག་བཞིའི་གཟུགས། །ཁ་དོག་མདྱ་འངམདོག་ནག་སྤིནུ་པོའི་གཟུགས།ི །ཨི་ལམ་བཞིན་ སང་བ་ཁོད་ལ་བསོད། །ཧཾ་ 
རུཀ་པཔལ་ལྷནསཨ་ཕོལ་པནི། །མ་ལོད་གཟུགས་བརཱན་ཇི་བཞིན་རི་མཱ་ལོ། །འདིནིདཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞེས། །རང་གི་སེམས་ཅིས་རི་མོར་བས་པཉིད། །འདིན་་ྒུ་མ་ཧོས་པའི་གཤིན་ཇེའི་ 
གཟུགས། །ཁོ་གདངས་མཆགཅིགས་སྣ་ཆོགས་མཚོནམཅན། །ཇི་བཞིནརང་དོས་མངྱ་ཁང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས།། །སྣད་ངོར་མཚོནཆས་བགགས་འཇེམསྭ་ཁོདལ་བཙོད། །རེ་བཞོན་མདྦ་པང་རལ་བ་ཐམས་ 


¬ 


















ད ]གགུག་ཐོདཔ་འཛིན་ལ་བསོད། །སིན་ར༡༠༡༩༥༠༣་༢༥ཞོ༠ལོར། ཁོདོནི་རད་ཤོགས་ལགས་བླསུང་ཞིང་། །གཞན་ཤོགས་རྣམ་པར་སུན་འགིནཔ། །དོནགཉིས་འགུབ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བད 
ཧཱ གིས་བསྟོད་ཅདབྱསལ་བརྱཀ། དྟུངདཅ་་བམགས་པས། བདགཅགུའཁོར བྲད འདང། ད་ས དང །བགིགསྒ་ནག་སནམ་པར་འཇིམས་པརམངད། །ཧེད 
ནི་བསྒུབ་བའི་ལས་གཞིང་། །དེས་སུ་བླསབ་ནབར་བདང་། ། ཡོངས་སུ་བྷསནནདྱཅེས་པ་དུང་། །སུནའུཤིནྡ་རམ་པརའཇོམས་པརམཛོད། །ཀློག་པྲ་རུམསནྱི་རས་པ་དང་། ། ཁ་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

¡ བ་དངེ། །བསྟུན་བ་དགྲ་ཀང་དར་བརྡ་མཛོད། །མདོངན་གད་དང་གད་བཅོལ་བའི། །དུ་དང་དེ་ཡི་ལསྨ་ནམས་ལ། །བཏང་སྟོམས་གཡལ་བམ་མཛདཔར། །བདག་ལྔ་རསསུ་བཅུ་བརྡ་མཛོད། ། 
་ིདམ་དག་བུ་ལམགངས་ པར་འ ག་འདིནཔར་ཉིད ས་བྱི ས་འདི སོད འྟིསིང་གསནི། དིསུད་མདྨ་མོད་སིལ་སིལྨ་བུ་ལན་དོང་ཁིརམ་ཡི་ 
འགུམ་པའི་ཚོན་འབོས་བྱ་ཏང་བསུམ་སྙབས་ཁྱི་ཟློས་གཏུཆྱུར་ལེནསེནམོའི་འོད་ཟེར་ཁྱགརག།ཡོ་ཝཱན་སག་ཝགས་ཀི། །སྦ་སུངས་ཅན་ཀིདབས་རབ་ལྱརུདྡ་མུ་སུརཅན་གངམུན་པ་ཧེ་བས་ཆུཤིས་པའི་ལུན་པོ་ཉི་ 



























སུ་བ་བའི་དཔལ་གཟི་ལ་འབུ་སིན་ཅིདབས་བཞིན་ཧཧརབཞད། །ཡུ་སིན་བདག་པློགལ་བའྱི་སཱ་ཝན་ཏགདོང་མ་ཡི་འགགན་བུ་གཞན་བཞིན་འདེན་ཧད་གཡོ་ཝནར་ཞུལ་ནག་བཅགས་གཡས་དཀརག་ཡོན་དམར་མཐར་ 
འདི་གས་དུང་མཚུནམོའི་ཟཤལ་གཞན་བཞིན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་མཚེམས་ཅི་བ། དགུམ་ཉབར་འཕོས་བཞིན་དྲ་གརད ཀྱང་སཱོ་སངས་མ་འདིརའགམ་པརའདབཆགས་བ་བཞིན། ། ཧད་པ་ས་ཚོགས་ལས་མཁནཙིས་ 
བླསུབས་རུས་པའི། ོནནམུསརི་ཡོའི་གནས་བཀོད་འུ་པཆོག་བདག་པོ ྱསྣ་ན་ོབམ་བཟདམ་ རོ རདགུ་འཞབས། །གད་ན་ྲ་་ཛེན་ུ་པོའི་ཧོགསདདཔའམིག་བྱསོདོ་དགའ་ 
གསེ་ར་བའིམཇགུ་སྒོ་རབ་གདེངས་གཙུག་ཡུད་ཅན་འདི་ བ་དང བ་གཡོ་ལས་ཆངོན།གཤར། བད ཀཱི ཀྭ་དཱ་ལ་ད་འབར་བའི་བྲི་གུག་འཛིན། །ཁ་དོག་མི་བཟད་མུནནག 
ཐུགས་འདའཕུས། །གཤལ་ལ་སོགས་ཁྲ་བོརྒྱནགིས་སྤེས་། །ངརྡོདག་བོས་ས་གསུམ་སྐག་ལ་འདུད། _ །ཅ་ཅོ་རབ་ཁྱ་སྒོག་པའིརོ་འཔས་ངང་། །ཆ་ལུགས་འཇིགས་རུང་སྲིནཔྱོ་རུ་བའི་གཞི་ད །ངངང 


















དུཿ 
རྭོ 
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ཤཱ བའི་དགྲ་བགགས་དང་། 


)དགུ་ཏུ་ོད་པའི་དུར་ཁྲོང་ 
དྒལ། _ །འཇགས་རུང་ 
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།བགོགས་གསོད་ལ་བཅོན། །དགྲ་ཀུལ་ཆཱདཔོས་སཱདགྱསམགཡོ། །མྦརའཕང་པོ་མོར་བམོ་སྱོརཱ་མོནནོ། ོ་ཚགོསའདྲིལ་ཧཧུབཞདལ་བསྟོད། མཆསཙོགསྩར་ནས་འགའཛ་གཅིང་། དྲ 
རྗ མཾ་སྟག་ཕྲུངབ་འཇུག་པ་ཡི། ༽སྙིནམ་ ཨཱ་ར་གྱེན་དུ་འབར། །འཇིགས་ཤད་རནཔོ་ཁོད་ལ་བློད། །ཤངས་ནསླ་རུང་འཚུབསྔ་རུལ་གྱིས་འགངས། །མེ་འདཊ་ཡུད་པོ་འདུབ་ཡི། །སྙན་བ་སུམ་བལྔས་ཙམ་བགེཞས་ 
རྣམས་བསྒྲེག །ལོག་འདེནའཇོམས་མཛུད་ཁུནལ་བསྟོད་། །བཐྲག་ཁསདགྱེསན་བངེས་པར། ༽སཱང་གྱིལུ་ཚོགསླི་སགཔརངདོ༽ །ཐོད་སྐམ་པྦྲ ཟུ་ལྱ་སུན་ནམས་ཡུས་བྱ་ཏན། །ལྷ་ཀླུ་དབང་དུ་སྲུང་ཡ་བསྟོང་། 1ཚངས་ 
སླང་རྒྱམའིདོ་ཤལ་དང་། །ཧྱརན་བུགྲག ¡ །སུག་ལཱགས་རྨོནཔས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །ཐོད་རྨོནདོ་ཤལ་ཅནལ་བསྟོང། །ཐུདཀྱི་དོང་སཱབས་ཞབས་གཞིས་སི། །གར་གྱིས་རྒྱ་མཛོ་འ འཁྲུག་པ་དང་། ] 
འཿབ་གཡོ་ཞིད་དྲག་བོའི་ འྭིསངས། ཨར་གཱིསས་པ་བཞིས། སུག །གཡས་ཀྱིཿུམཆན་གཡུང་མོ་ནི། ]བཤུངས་པས་དག་བོམོས་ཉད་ཅིང་། གི་གུག་དག་སོག་རཱར་བཅད་ནས། །ཐོདབརེ་གྱུ་ཧན་གསོལ 
ལ་བསྙོད། ] །བགྱ་རམོ་ག་མནི། །གད་རས་དྲག་བའི་བ གུད་འགམས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་ཞབས་བརབས་གདྭཧེདཔས། །དྲག་བགགས་འདོམསྲ་ཡེངས་ལ་བསོད། །མདུནདུ་བམ་ཞིང་མཆོདྱ་གཅིངཊ 



















དྭག་བོ་ཞུན་གི་སི་ང་འཧིནཅེང་། ] ཁྲག་རྨུན་དོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །སིན་མོཿནམོ་ཁོདལ་བསོད། །སྨིད་ལ་མྱ་ཧུབ་ཤོགས་སུ། །གར་ ཅྱིས་ས་གཡོས་བྲི་གུག་འཛིན། །གཅང་བུ་ནམ་འ ཡུལ་དུས་སྟོན། ངག 
ཟླ་ནུག་ཤིད་ཁོདལ་བླཏོད། །གདོད་བཞི་དགེས་པ་སབ་ཨུམདང་། ༈ ལ་སྲིནྲ་བྱདདའ་ཁོར་དངབཅས་། །ཞིང་སྒྱོང་དཔའ་བོདཔའུམོ་དང་། །བྲན་དངམངགས་གཞུག་ཕོ་མོངབཅས། ། དམི་རྫསྤྱ་ཧན་ཚི་གཏེར་མ་ 
བཞས། །དམརཆན་ཤ་ཆན་བཅས་བ་བཞེས། །ཆང་ཕུང་སྨན་དང་བཅའ པ་བཞེས། །ཛགད་འཛམ་བུདབ་བཞེས། ]སྦང་བརཤེད་བའི་དྲགཔོ་སོད། གནོད་པར་ཧྲད་པའི་མགེགསྣ་ནམས་ཆོམས། ༈ བརྲ་ཆང་འགལ་ 
རྐྱེནགངཡིན་དྲང་ །ཡུན་སུམ་ཚོགས་མིན་ཐམས་ཅད་བཟཟོག །མའྱིས་ལ་བླམ་བ་དད། 1ཐྲུབ་པའི་བསྙན་ལ་གནོད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚོབ་ངང་། །བདག་ལ་སྲང་བདཀེད་པཿི ཡ། །དྭག་ 
བགགས་བཟུདཞིག་དམ་ལ་ཆིངས། །མཉེནདང་སྐྱོབ་པར་ངེང་རྣམས་ཕུ། ངྷ །སགྲ་ཆ་ཆོད་ལ་ཧིངྲ་ལག་འཐུང་། །རིགས་རླུང་བཅས་པྨ་རག་པརམཛོད། །བསན་བྱངས་པདྲ་་བ་ཤིར \འངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་ངང་། །ལུ་ལ་གསོད་ཀདམ་རཆོད་ཅིག ད་འཛིན་དད་པའི་ རས་གོགས་མཛོད། །མགོན་པོ་ [ཤོད་ལ་བླརས་ པ་དང་། ༽རྣལ་འདྭོར་བདག་ལ་མཐོ་འཚོམ་པ་མགཡལ་གཏོང་མའེལས་ 






























| 
\} ]ཀླ་ཀླེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སློག་པ། །སྲིན་པོའི་ 
བཞུགས། ། ཏེ་སའི་གངས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོད་མཛད་།] ( 


























།ཤུ' དངྲསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བའྲི་ལ། ༽རང་བཞེན་དབེམས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
ངཿ ས་མདྱ་སཱ། །མཐྭ་སོཾབས་ན་ལྭ་ལག་འཚལ་ 
ཞན་བླསབ་བའྲེ་ནལ་འབོར་པ། འགལ ས་བོ 








ན། །བད་ཤུགས་ལུ་རིཧྲན་ན་བཞགས་། 
།སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲུདབརུ། །དམ་བཅས་ཞེལ་ཙིས་བཞེས་པ་ཡ། །དཔལ་ 
༄ྩལ་ཤིཧ་པོ་ཡི་ས། ། སྲང་བའི་དགྲྭ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅདུ་མུརདུ 











༨ །ནླག་པརམཛོད། 
ཌཱ ྷ 


སོད༽ \ སེགས་སུགས་བརུཆད་ཐམས་ཅདསགས། 








སཔ །བངག་གེ་སམས་ལ་ཏཱི་ཡོདཔ། ། 

གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསླུ་བེད་པ། *༦` 
བཅས་མ་ལུས་པ། །འདིང་གཤུགས་རྒྱན་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། 
མའདེཿཚརིང་བ་དང་ནད་མད་ཅིང་། །རཱགངཱ་ལོངས་སྩོད་རྱ་མརྨསལ་བདང་། །འཁོརོ་གཡོག་ 
ཡི \རྟགཏུ་གཏོང་གྲོགས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ། ། གཐི་ི་བྱསད་ཞི། ཨ་ཧ ཧཾ། 


༨ 


།ཆོད་ཆོད་ནལ་འཧོར་དྲག་བགགས་རམས། 





།བཅོལ་བའི་ལས་རམསྐ་མརྡདུ་སྦུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁེ་དངང་བཅས་པྲ་ནམས། །དི་སིད་བངྱ་དུབ་བརྡད་སུདབརམཛོད་། ། 


ལ་སགས་དབུད་བླམ་བ་ཡ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བདགལ་མུདནྡ་དུ་ཙོལ། རྣལ་འཐོར་བགག་ཅག་དམ་ཆས་བླསབ་པ་ 


གུནཤདྱ་འིསྭ་མཱརྡདཱ་སྒྲབས། །རྱོ\ གཡུང་མོགཉམ་མོ་སྲིནམོ་དང་། །སྲིད་ལ་ཡི་བིད་པ་མོ། །དམར་སརྦ་བད་ནག་ཁྲོ་མོའྷིས་༨ 


༦ 


།རིག 


སྭཱ 


དྷུནམསྦ་བིས། །དམ་ཛས་གཏོརམ་འདེ་ལོངལ། །ྷུབ་རློབ་ཝང་བའི་དྲག་བྱོ་རོབ། །སོང་སོང་གནོད་པའི་བཤགསྣནཆེཔ་ 





~+ 









༨ 


ས་བརྒྱུད་རྩྱད་ནས་ཆོངལ་གོག ། ཧཱུཾ ཌྩོཿཊི་ཀླི འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 


།ལ་གཟི་བཇིད་ཅུད། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཟི་ངིངིང་སླད། །ག རྗིད་སྱུད་ལ་མཐུ་མ་ནུང། །ཞིང་སྒྱོང 















ྒ་སྨོག་དཔའདཔུང་སྐྱུང། །གཞོན་ནུའི་འུསཅནམཆུ་འཕུང་བ། །དེལ་བུའི་དང་ལྡན་གཟི་བརྲིད་སྒད། །བརྐྱངཔཛཱ 
གརམ་ཛད་ཀློག་སྟོངག་ཡོ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་མཐུ༔ྩལ་སྙུད། །ཧྲོགས་བཞིའི་ཡུམ་བཞི་མཐུ་མ་མུང་།, །དྲེགས་པ་སྡ་བརྒྱད་སྒུར་སྣང་བའི། ། སྤུལ་པརྒྱ་མཚོདྲག་རྩལ་གྱེད། །རུག་སྤད་དུརཱཤའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་། །ཡང་ 
པ་ཕོ་ཉ་དུང་མཆུང་། །གཟི་བྫ་ིདེ་རབ་འབརགྱཏམ་ཆནྭ་ཀོད། །འཁོར་བཅས་དཔའདང་དྭཔང་བླབང་ལ། །ཆལ་འབོན་བདག་གིས་གངབཅོལ་བ འི། །འཕྲིནལས་རབུ་འབུམས་སྨྲབ་པརོམཛོད། །༢༠༠༠༡༧༥༢ དཔལ་ 
ལེནམ་ཧཱཀཱ་ལ་ལཾ་ཧག་འཚལ་ལོ། །རབ་འཇིགས་དུང་ཁོད་མི་བཟདནས། །བརཾ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིསྐུལ་པ་མཆོག །དཔའ་བོ་མི་སུནངམནག་པ། །བདུད་འདུལ་ཆན་པོ་ཁོདོལ་བསྟོད། །རབྲ་བོས་རམ་ཞལནག་པོ་གཉིས། 
ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མི་འོ་ཐ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ ར་མཆབ་གཙགས། །སྒོལ་གིངནག་པོ་ཁོད་ལ་བསོད། །ཞལ་རལ་ཡང་སུན་གསུམ་བགད། །སྨིནམ་སྨ་ངམ་ལྟར་འབར། །ཁྲོ་གཉེརདཔྲལ་བསྡུས་མ་མརཱ་ཡྱང་\ 
ལྗགས་འདྲིལ་ཧཧེར་བཞདལ་བསྐོད། །ཧྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ངགྲ་སྟིང་གཏུབ། །རཡ་གྲེ་མདུང་ཐུང་ཡུས་སྲོག་འདྲལ། །རཾས་འགའ་དྲག་བོའི་མགོ་བྲིང་ཉིད་། །དག་བོནག་བློ་ཉོདལ་བསྟོད། །ཞབས་གཉིས་ཁྱད་ལི་དོར་མེབས་ཀྱིས། ། 







གཟི་ལྡན་རྩལ་མ་ཞད། །དྲམ་ཟའི་གཟུགས་ཅན་རྐྱང་ས་རིང་། །ྣའཤོརོདྲག་ལྷ་སྟོངོས་མཆུང་། ། 


= ༨༨༨ 







: 









།དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། 1 བཤུང་པའྱི་གུ་ལན་དམག་ཚོགས་འགྱུད། །ཞོགཏཱམནག་པོ་ཁོདལ་བསྩོད། ༽ཧཧའེ་གདམོས་བདུད་དབུང་འཇོམས། ༈ིཾ་ིས་བ།གས་ 
རཾ ཚོགས་སྐོད། །ཡོ་མཱས་མ་སོགས་དབདང་མུད། །ཇས་པའི་ ླསསས་ཁོད་ལ་འདུད། །༢བཅུཁོས་པའི་ནམ་འྲཝལ་ཇྱིས། ། གངྭག་པྲ་དག་པོ་ཚར་གཅོདཅིང་། ། སིངྡརཾ་མད་པར་ཨོང་འིད་པ། །བསྙན་དྲག་ 
མ་ལུས་རུ་ལ་དྲ་རོག & སྣས་སཱན་གསུང་མེ་ེརྭསཱ་ནམདོག །གངྱ་ཧུངས་འབགྱུ་གུསེ་ཁམས་གསུམ་གསོ། །ཐོག་ལྟེར་བབསནས་དྲག་སོག་གཅོད། །དམ་ཉམས་དནཔ་ཉམས་སྲུ་ནུག །གཡོན་ན་གྱཏུས་སྤོནམ་ 


མུཁའི་མེ་ ང་ ཿགཡེ་ ་གས་ དབུག་པས་ང དྲ་གུད་བང་སུད། ། ནཱ་སོག་སག་མེདངས་གཟི་ བརིད་འཛཾག །ངམ་ཧམས་བླ་ཕཾ་ ་ཕོལ་སེབ་ཅ ཅྭ ཤོད། པ མདུནན་སིནམོ་མ རགདམངོག །མཆོདྒ་སུབས་བརཿ རཱས་པས་དགྲ་སེང་ ༥འབྲིན།། 
ཧྙེངཱ་འག་འབུཿ བང་།  །དོན་སྙིངདབང་པ་ཉོག ས་ས་ སྭུ་རདུག །༨ མ་སཾ་ལཱརའབས། །རྱབནས་གར་སབས་བ་དམ་པས། ༽ངམ་? མས་བདྱུནབ བདྱ་ཙ སོཿ པཾ །ད་ ཡུལ་པ བཛུང་ནྱོ འོ 
ར་ལ ས་གིང་བདུང་དང་། ] སྡཾ་བརྒྱད་སཱིན་པོ་སྲི ཨའི ས། །ཤ་ཟ་ཕོླ་ཀརྐུན་མོན། །བལམོ་མོནམོ་ཆགརམོ། ། ཤན་ཐོས་སཱགེས་པ་བོནཔོ་དང་། །བཤན་ པ་མི་མེ་མི་ མི་ནག་མོ།། 











ཐིབས། །ལྕ་ མང་པོའི་རྐན་དཾབ་འརརྭ། །མོནནག་གིདགིའོ་དོ ལྷངས་ས་ལྷང་། །མོནམོའླི་ཟཱ་ (ལནམངཔོ་མུ་རྭ རྱ་རུན། །ཨ་ཙར་ཡྱི་བྲི་སོར་ལེངས་ལིང་། བ་ཤནམཞག་པའ་བོ་བདད་ཆམས་ས 
ཆསྱ་ དི །མ་མོའི་ཟོདའཕ ནམང་པོངཤར་རར། ག་མ ༦འབའོང་ང། །ག་པོའིདམ་གཚོགས་པང་པོ་༡རརར། ཤུ །བླགལ་ལོ་ 
















་པས་མབགས་པའི་དམཅནལས་ལ་ །དག་ཤུལ་སྫོདཔའིརཧན་ལས་ལྷ་ཐོ། །དམོདབརག་མུགས་མཚོནམལས་ལྭ་དོ། །སྲུ་སགས་འདམ་བུའི་ 
ཏ་པོ ས་ལ་བ] སིི  ཆོྣད་ན་ི་ལམ་ལ་ཧོ། །སྙིང་རིབུབ་ཤན་པ་ཁུག་འཐུང་ལས་ལ་ 
གུག ཞེད་བནག ལ་ དནེདགཉེནཔོ་ ཁུག་འཐུངལས་ལ་ཚི། རངགི་ོགས་ནམས་ པས་འ་བོ། །ས 

ཀེ བ་? ཀེ 


།ནལ་འོངབྲས་ཞནག་པོ་ལས་ལ་ཛཱུ། ནག་པོ ང་འི 
ཅྱིག་ལས་ལྩོ། ང་བའེ་དམཉམས་སཱིག་ཅནའའི། །རྱོཌ 





ངད འལ 





།གཟིར་ཞིག་ཐུལ་ཞིག་ཆམས་དིག་ དམ་པརསོམས། ༼ལོ་དང་བླ་ བརབཞག་པའི་སབས་མད་པས། །ཁུག་ཅིག་བཟུང་ཞིག་ཆིངས་ཤིགླ་ནམ་པར་གནོནཞག་དང་ ་དང་ཟམརམ་ བཞགྱ་མུརད་སྒོལ། 
ཡེ་ཞིག་སྒོད་ཅིག་ ་གནོན་ཅིག་སྦུགས་ པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམསུ་ཤིག་རིངས་ ཤིགླ་ནམ་ པར་ཤིག ། སྒུ་གསུངས་ཐུགསཀྱི་གཏད་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག སོང་ཅིག ས་ཤིག་སོག་རུ་རྒྱུརདུཆོང་།” ། 
དྲག་བགེགས་རྡུལ་ཕྲནམ་ ་མཛེམདཔར་གྱིས། །ཤཱ་ཆེན་ཁག་ལ་རོལ་ཞིང ཞིགཅུབྱཉིས་ ་དོས། ཐོགས ལ་ཞི་བ ་གཏུབས་ལ་གསོལ། །བཅོལ་ བའིལས་རྣམས་མཛོད་ཅིགས་མ་ཡ། །རྦག་འཐུད 


ལཿ པོའ།ཁོར་དངབཅས་པྲ་ནུམས། །བསྙནཔའི་ཚེན་ཆོས་སྩོཿ ས་སྦྱང་རྒྱངམ་ལ་ རིང \ བསྟན་པའི དྲག་ཡལ་བརམ་ (ུཏང་འག ། མོས་པའེ་ཚནམགོན་པོ༣ སྙནམ་ སཱ །ཱམའི་སྒྲ་ད གྲ་ཡལ་བརམ་ ་བཏུང་ 
ཞག །གཡབས་ པའི་ཚེན་མགོན་བོ་སྤྱནམ་བཅུལ ། །ཆོསཀྱ་ དྲག་འདི་ཡལ་བརམ་ ་བཏང་ཞིགེ །རྔད་ང འིཚནམགོནཔོ་མབུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འཧོརངདག་འདི་ལ་ བརམ བང་ཞོག །མངོརན་ 
རིག་འཇིན་ནལ་འགོར་བདག་ཅག་གིས། །ཁོདལ་ཡང་ཡང་བསྩུལཿ ཀྱང་དེགས་པམེད། །བླསལ་ ་བའི་ཞོངབྱསུ་ཚང་བའི་སྡིགཉནའིདེ། མ། ་ཁྲོགས: མཱཿདྲཐ སོལ་བའིདུས་ ་ལ་བབ།། ྨ 




















ཐུནམོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ༼སྙང་ཅེག་ཏིདེ་ལ་དང་འདེར་སུལ་དུ་གསོལ། |།ཡིག་བརྒྱབརྗོད་ ༈ རོས་པ་བརོད་པར་གསོལ | བསྩོབ་སྩོན་ལམ་སྐབས་དང་གྤུར་ ། 
བུགས་བ་ ཇད མེདན་ཡ་ཤེས་པག་ཤེགས ] དམཚིག་པ་ པ་བདགཏིད་ི་སང་གར་བླ ། མངའ་གསོལ ིས་བརྗོད་གྭཁནི་གཞནནས་ལེན་པར་ཏརོ་ སྨང ངྭ 







ཟི མཿ 
། །འག་པང་འཁུ་ 





རག་བདེ་བསར་ { སྡོམ་མཛད་དཔལ་ལཱནཏེ་ཁུ་ཀ་པ་ཡི་ ] ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལེགས་ལྡན ནག་པོར ། གདོང་བཞི་བསྙན་པ་འཁེརབཅས་ ་བུབ་ པའི་ཐབས། །ྒྱས་བརབཀོད་བ་བསྣ ་བསན་ སྟན་དངྟན་འཛྲིན་ལ 
བའི་སམས་ལྡན་དྲག་བགེགས་ཁྱུན། །སྐདཅིག་ཙམ་གྱིསའཇོམས་པའི་ཐངསེ་མཁས་སུ) ། །བསོད་ནམས་རྒྱམ་ཚོའི་དཔལ་རྱིཿ ཆྱིས་ལེགས་ ་པར་སྤུལ། །དེ་ལས་བྱུ་ བྱུང་འཛིརབ་དཀརདག་པའིཚོགས། །ཇི་ུད་ཐབ་ དེས་འགྲོ་བ་མ་ལྕས་བྱ། } 
གནས་སྙབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚིམདབ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྒྲ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྨུར་ཐོབ ཤོག །ཚུ་ག་ལ ] ཞུས་དག་པརབྱའིས་ ཡཿ ཡེན ། ཞེས་དབལ་མགནཞལ་བཞི་གདོང་བླ རྣནཉན་འཁོར་མངས་ཀྱེ་ སྭཱ་་སྲུབ་ཐངས་རྒྱཊ རྐས ར་ཚེ ་ཚང་ཁི། །ཁེང་ 
ཁུངས་འགྲིཾཞ་པ༽ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཁྱི་ལས་ཕབའུཧྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྲགས་པས་འབྲུབ་བ་འདིནི་ 1 བསྟནབ། དང་ཨམས་ཅན་ལ་ ཡན་པར་འཛོད་པའི་ལྷག་བསམ་མྱིས་གནནས་དསྤངས་བཀོད་པ་ཡིན | འདེར་མ་ 










] = \ ༤ ཏྲི 
འཐུ མའི: ༤: „>÷ 6 
ཤུས་བླབ་ ཞལ་ལས་ཤས་དགོས་པྷ་ནམས་ 1 བླམ་དམ་པའི་བཀའ་འདྲེནནོད་པདུཧྭ་ནང་ { ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་འང་ལེ གས་པརབའའ་ ་བརའལོ། ཀྭ་ཤས༡བ་ 1 











།དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའིབསྐང་གསུནྩས་པའི་བསྒྲལ་ལས་བ འགས 
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ཁ་ 
།ླ་མའི་སྐུ་དགྲ' བསྟན་པའི་ཕོ་དགྲ། རྣལ་འབོརཔའི་སྒེས་དགྲ ། སམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བདད་པའི་དྲག་བགེ གྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མེ་དངམ་མ་གནཔ་ཐམས་ཅད ། ལངེ་འདེ་ནིད་ལར་ལྟ་ཉིད་ 
ཤུག་༦ ཅེས་མ ླ ྷི་བཱ་ཧཾཾཿ རང་འ ཧར ཀོ 
འི བར ནཔག་་དབབཅི་ང། ཇྲི ཤྲ ཇྲིཡ་ཛཿཛཿ ཉདཾབཾཧོཿ ས་དཧུརམདདུ་བ གྱའར་ངཿའ་ འི་བླྲུབ་བ་དཔོམ་སུ་བསམ་མ། གཉིས་པ་ལ་བསྒྲཌཐཾའི་ལྷ་སུང་ནམས་ལ་ཕུདུ་གཏེརཅངེལྕ་དང་དབེའོ] །གསུམ་པ་ལ 
ནཱིཾ་སྭད་པའ་ཆཾཿ མན་མེདོ་དང་། ཞས་པནས་; རྒྱར་བར་འུག་ ་ལ་རིརེས་པར་སྦྲོལ. ཟས་པའི་བར། གནམས་ལུགས་འབརབནས་ལན་པ་འམ། གཟུདཔངགི་ཚོ་གུ་གཞནམ་གངའུང་བརོདབརབའོ། །བཞི་པ་ནེ། ཧྲཱིཿ 

འདསདང་མ་ཧོནད་ཏཱརྱ་བཾ། )བསྟུན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ནག་པ་ལོངནི་ཡོན་པ་སཱ། །གངུག་པཚར་གཅོདའཇིགས་པའི་གཟུགས། །ར་པད ་དམརསརྦ་གནདཱ་འཁེལ། །ང་གི་ གི་ལཱ་ཚོགས་འཇིགས་པར་དེད། ° 
སྙུནབགྲང་ལྕགས་འདྲིལ་ལྟ་གདོན་གྲིགེས། །གུཡསྦའྭེི་གུག་དྲག་སུག་གཅོང། །གཡོན་པ་གངུག་པའི་ཁུག་བཀད་གསལ། །རལ་གྲེམ་ཇུའུཐྲུང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །ཞབས་བརྡབས་གནོང་ཐེངུས་ལ་ཉེ ཉེད། [གང་ཞཾག་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ནཱདོ་པང་། །བླམ་བརྟསུཐྲིངསམས་ཅན་འཚེ། །བདག་གི་དྲག་བོ་ཊ ཀྱུན་ཁུག་ལ། །ལདི་འདི་ལྩ་མརྦདྲུ་རུག །འདེ་ཡེ་ཤ་ཟོ་ཌ ་ཁྲག་ལ་འ ཐུང། །རུས་པྲ་ཀུད་པནང་ཁལ་ཟོ། །རིགས་བྱརྱང་ 
















































ཅད་ནས་ཆོདལ་ཤོག །མོབུནདཔཔོལ་ལ་ོག། /བདག་གིས་བསྒྲ་བོ་མ་ཉནན ། ནག་པོ་ཁདོནིཧ༢ ཉསས་པརའགྱུར། ཧཾཿ རུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྩནསྔབདདརངགི་སྲོག་གི་ཧཱང་ཕོ་ཕུལ་ནས་དམ་ བཅས་བ། ! 
འཇིག་ཉེནའདས་ད་ དངམ་འདས་སུ། རངམའེ་ཆོགས། ཀུན་ཁི་གཅོ་བོ་དཔལ་ལྔུནནག་པེཆེ { །ལྕམ་དྲལབྲན་གཡོག་བཀའ་སཱདོའཁར་དངོ་བཅས། །རྣམ་འཛྲོལ་དུམྔ་རྫུ། ཐ་སྒྲ་སྒྲོགཅེང་། །ཧཧའི་གངྱ་ཧུབས་ ཤདོགསུམ་གཡོ་ 
བདར་བད། །རྡོར་རོ་ཞེས་གྲདག་པའི་། འི་ཁཱགྱཧུན་གསོལ། _ །ཧཱརའི འླིས་འཛིན་གསངོ་ལ་བཅོན་ ཅོནན་མསྱཀིས། །བསྟན་པ་བསྡུད་ཕཾ ་རདམ་ཚི་ག་ེས་དགོངས་ལ། །བསྟུནལ་ག བ གནོད་པདགདག་པའི་ཚོགསྣམས་ཀུན། ! །༼ངདམ་བཅའ 
བཞི་ནདུ་མུར་དུམངོནོ་པར་ཁྲུག བི ཏཱ་བནྒྱས་བཟུ་ཞིངེ་བཅི་པཔནས་སུ། །ཧ་ན་ཧན་ས་བསུན ཙིཙགས་པརམཛོའི། །བཙ་པ་ཙས་ས སཱགས་བཅདགྱཏབསནས་ནི། །མཱ་རསྤཱ༢སསྐྱར་དུ་བསྒྲལ་བ་ ཡུས། །ཤ་ 
ཁྲག་ལས་གྲུབམཆོད་པརྒྱ་ཆེན་འདེ། ཀཁ་བྭཧིས་ལཾགས་པརབསྟབ་པ་ཡ། ཡས། (རང་གི་ཤ་གཅོ་ིབུལ་ཞུགས་བླབོགནསནི། །དམཉམས་སཱངེ་ཁྲག་དབུགས་ལུམྨྱུར་དུམོལ །ཁ་འཇམ་སེམས་ཆུ་བརངགི་ཕུག། 
འཛིན་པའི། །གཞན་ལམགུབད་ཤད་པའི་ལས་ཙམྱ་གིས། །བུ་ལྟུར་གཅེས་པའི་གསང་བའི་དགྲབ་འདི། །རྐུམདུཚ་མཆོད་བདག་དོ་ཡོངས་རྔོགས་མཛོད། ག་བོཆ་ནོབ་མཆེ་བཅན། །ཆེམུ་འ འཕྱང་ཞིད་པོས་ 




















ཆོས་དེས་དག་བའི་སྟོབས། །ནྣལ་འདྱོཿ ཧོརབདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྤུབས། „ བསྒྲལ་བའི། འི་ཞོངེ་བྱརྭ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགགས་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཕཾ་ཉ་འབརབའི་ཚོཤ 
ཤུགསྲ་བག་རོ འི་མཆོག བཟློས །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པའོ་བཅས་པ་འདི། ། བ་ཆར །དཔལ་ཆནནག་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དྲ་ ཁརས་འྭ་ 
མཆེན་གཡུང་མོ ! ཁུས་མཛད་གྱརམ་མོ ། „ རནག་སམ་ ། དག་མི དུ 











།དཔལ་གངོངཔཞི་པ་གངོང་བརྟ་ནཉན་བདག་བསྐྱད་མགོན་པོའི་སྨོནཊ་བསྟྲལ་ཆོག་འཐུགས། 








ཏྱ 












༄༅། ]ཤིང་ ཐོ་འཆིམ་པ། 


གིཆོགས་རྣམསྤྱ་ཉིས། །སྐད་ཅིག་དལྟིདདུའདིརའུ ཁུག་ལ། 
རྤུལ་འཆང་ཁྲོ་བོན། །དྲག་སྭ་ལཱགསྱ་ཀུ་ཞགས་པ་ལུགས་ྨགོ་དང་། 


ཞག་མོ་གཤེན་ངིའི་ལམ་མེ་ཡེས་། 





།ར །སརྲག་ལུས་ངག་ཡདཔ་བུད་རབ་ངང་། 
ཉུམས་རྲག། །མིང་དངུབྲ་དགས་གཟུགས་དང་ལིངྨ་རབཅས། །ཐྲེག་པ་ཆེལ་སྭེ སཔའི་སགཅན་འདི། 


ལོག་འདེན་ནི། །གྲཟུགས་པང་ལྗིད་བབངས་བ་འདེལ་ཕབ། (མིད་དངྱ་བུ་ངགས་བཅས་པ་འདིལ་ཁྲུག 
།འོན་ཟེཟླ་༧གྲསྱ་ཀུཞགས་བའི་ཆོགས་ཧམ་ཏ། 








།ཤཱཱཾ་པྲགསམསུ་ཤངི་བསམ་ངན་འཆང་བདང་། །འཁུལ་ཞིངགཟོད་པརྲའདབའི་སྱོརོ་བཅན། །བཟང་ལནདནདུ་འཇེལ་བའི་དམ་ 


\ 
།ིབའག་ཤག་བྱས་སང་བའི་བུ དལང་སེགས། །གངན་གནས་འངོ་སུལ་པ་ཡང་སྫུལ་གྱི་ །ཕོཉ་འབར་བའེ་དམག 
།གཟུགས་དང་ལྕོདོ་བཅས་པ་འབྲིལ་ཕོའ། །མེང་དང་བླདགས་བཅས་པ་འདྲིལ་ཁུག „ །གཞན་ཡང་འད་ཀིཕྲ་མའི་ཛཱུགནས ། ཤག་ཤིནྡ་རཾསིན་པའི་ 
།སྣ་ཆོགས་ ག་མཚན་འཛིན་པའི་ འདབུང་སོས་ནས། ་ །དམེགས་པའི་དྲག་འགགས་གང་མ་ 


1 མཆོནཚའེ་ ཡའཁབརལ་ 'རཱིལ་བུ་ལ་ ་སེགས་ པའི 1 


།ཧྲོཿ ཨ་ཀ ཤིལ ཛིགས་རྱུ་ཁོམི ༢ མེའྭ་མུལ ] 


སྒོག་པ ཤགནགམྲ་དྲག་ ངགསུས་མ་ཆི། །སོག་ཡེ 
།དམིགས་པའི་༣ གྲགས་དང་༢ མིང་པང་༥ པི བས་སས 'ཤོདནང་རཏཱ་ཐྭལ་དྲ | 


4555 





༈ཤཱྭ་ལུཚོགས་དང་། །སྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་སང་ོོུནནསས། །མ་འུས་འདིར་ཁུག་བྲསྣ་མོཿ མངྦསལཁོ་བོའི་ཚོགས་འྲོསྔོ་རམ་ཤིས་རྙན། །འོད་ི་སོ་ྱབ་ཅགས་ 
ཅིཾམའབའདརངབྲབག་གུག་གྲི་གུག་གི་ །བཅད་ཅིང་བཟུན་པས་ཆོས་གིས་རོག་ཅིགྲ་གུར། །ལས་མུཁན་ཤན་པ་འབུམ་སྡེ་ཧོ་གཅནསོགས། ། ཁཾརྦ་ཧྲིས་མཚོན་ཆས་གྱཏངས་ 
དྲུས་བུརཟ་ཞིངའཁར་། །དྲསྱཀིམེ་ཆེན་འབར་བས་བྲསགས་པར་གུར་། །བདཆན་ཡ་ཤ 


།ཁྲ རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ལྷུ་ཡ་བསྟུད་པརབརྱི །མིག་སྨན་ལརྦནག་འཐུར་མིང་ཆོས་ཆྱིསུ། །ལྷུན་པོ་ལྟརཕརྫིངཕྲགས་བཚ ར་གཅོད་ཕིར། 























རྱན་རིདོཆནྩོད་བནོ་དང་། །ུསཆནྱ་ན་དངྱདག་ཐུལ་མགྲོ་དོན་སིས།  ད་ཤལ་འཕུབཞིདརནག་གིས། སྭཾངོགཡོགས་སྣག་ཤམ་ཁྱོན་པ་ཏྱོད་ལ་བསྟེབ །ཁམསངལམ་པྱ་སནྡ་རེས་སྤིརམ་གཡེ། ། 
རགྱ་འའོས་པའྱ་གུར་ལྟབ་ ཀའབར།  དདས་ིནས་བཏུངས་གས་པའ་་ །རནླ་ས་དྲག་སྡེབའ སྣ་དོང་ཀརསཆ་བ་གཉིགས། །འ་གྲ་བུག་གཡོ་བའི་སུནཿ་དྲགལ་གའི་ར། ] ཁྲ་རྒྱལ་རྔམ་བའི་ཞབས་ 
རྣམས་བསབས་པ་ཡསེ། །ལྷ་བབྱལ་མིན་བཅོས་པའི་འཇིག་ཉན་གཟིར། །འཇིག་གདམགོར་ྱོནབག་བམང་ །ཁདྱ་ཡིདཔངན་མུམ་ཆེ་ནནག་མེན། བོ་གུག་ཐོང་འཇིཤ བཡབལ་སྟེའ་། ' 
རྱས་བས་རབ་འཁྲིལ་འབྲིན་ལུས་ཀུན་མཛདམ། ] ཨ་ཀྱ་ཛྷཱཾ་འི་ཧོང་ལ་བངག་པྷས ངདོ། །ཐེགས་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཕེཉྲོསིནམེབའི། །སྔཾ་ལྗངངམརསེར་རང་འདུཕུཐྲམཚནའ། །ལས་ 
སླུབ་བཀའ་ཡི་བདབང་། །འཕྲིན་པས་མཐར་ཤིན་མཛོད་ལ་བདག་བསྟུདངོ་། །སོངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དག་འཇུན་སྲ་ རྣམས་སྐོངས་། མས་ག །ལསྣ་རྩམས་ 


མ་ཡུས་འབདེཾམང་ལྱུན་གྲུབོ་དུ་ྭ ། བུངབའིངངོས་གུབ་ཕབའདིརསུའ ཡོལ། །ཞེས་སྙོངས་འཕྲོག་དབང་པོ་བདོང་རྟ་ནཱ་ཧནགྱི་བསྟོད་པ་པང་ 1 གདབ་ལསྱའི་བསྐུལ་ཆི་ག་འདྲིརམས་ཁང་ཆོས་འཁེར། 










།རྒྱལ་བྱི་གཏུག་ལ གཁང་དུ་གཏོར་བླཟོག་ཆེནམེནོག་གི་ངུས་ཁའདོན་གི་ཕར ༽ བཙུན་པ་བསོདནསས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་བྱིས་སྦྱརམབའོཾ། ˆ~ 
མངྒལཾ།། 











ཆོས ཨོདྲོགས་པ ་ལྔམ་སྲེང་གི བསྙད་པ ་བ ཞུགས་། ད 





461 















ཙོར ཉི ༈ ཆེས་དདིངས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྤའྱི། །རྣམམང་ཡོཿ ཉང་གཞལ་ཡསུ་ཆས། 


མཆུངས་གངུག་པ་འདྲུལ་ཤའ ཕི ཁེས་པའི་ སྨུ ། སྨོ 


མཛད་དཔལ་ལྡུནཱམགེན་པོ་ཤབལ་འདུང་། །གྲུ་གསུམ་ཇྦ། ཆོངཁྲགཞག་འཁྲུག་པའི་དབུས་། །འབམཐོམཆངདམརངགལིའ་རིགས་པའི་ནེང་། །པདནིངཱ་རས་རོའི་གདནའི་ལ། )འགཁྱང་ 
མཁས་དབང་གི་ སྱེས་བུ་ཁྲ ཁེང་ལ་བླསོ༔ བསྟོད་། །བརྫ་ཕགཉི་མའི་འོད་ཟེར་ངའོགས་པའི༽ །བུཌུའི་ ལུན་པོལ་བུངབ རྗིང་པའྱི་སཱ། །དགཧ་འོས་པའི་གཟིའབརམཆབ་གཅིགས། །གཏུམ་ 


ཆེནོག་གི་བདག་པོཌྲོདལ་བསྟོད་། །འབརམར་དཔའ་གྱཏམ་བསལ་པའིས་ཕྱུང་བཞིན ༽ ནི་གི ཞམ་བསྐོད། 


་ འདབ་གལྟགཔ་རབཅིཔསལ་བསྟང། །ུག་གཡས་འབརབའི་ཟངས་གྲེ་མཁའ་ལ་འཕུར། །གཡེནོཔ་རུ་པྲའི་བློསཱིངམཕར་གཞུ་འཛིན་། །བརུད་སཱིའི་གཡུམ་ལས་རྒྱལ་ 


།ཉིལྟརརབ་འཁྱིལ་སྦྱན་བྱིས་དབུ་དུར་གཟིར ར ། 


















ཅིས་ཅ་རྭའུལ་ཞིངབསྟན་པ་དསྲུང་། །ཐོགས་མདལས་བཞིའིའཕིནལས་མཐྲུ་ལུནམ། །དཔལ་ལྔནལྷ་མོ་ཏཱཔལ་འདག་བསོདད། ངང 
ངས་པ། །ལདའབརབསྐའྭ་བསྲ་ཁུབྱ་པརྩས་པའི་། །བབ་མངོག་ལས་ཀི་བཤན་པྱ་ཤོབ་ལ་བསྙོད ། དྲོས་པའལེཁ་གངངས་འོ་པོད་གྲ་ལ་འབོད། །གཡས་པ་ 


བཅནནགས་དམང་བོདྲ་བ་ལ་འཇེབས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའིབཤད་མ་འོད་ལ་བྭོད། ] སོག་འཕྲོག་ཅེསྱང་སོན་པའི་གདན་ལ་རོལ ། 






འམདྱུང་དམར་རོན་པོས་དྲལ་སེང་འབིགས། ། 


དད་གནོདཔདགསརག་ཅོད་པའི། །ལས་མཁན་ཤག་དེ་བདག་པྱོ་རོལ་བཅདོ། །གཙོའལ་ལོར་གྱམྱི་བཀའ་ཝིདོབྲབཔོ་ཆ། །ངདམ་བོའི་སོགལཆ་བིཔོགས་པ་ཤནཔ་བྱདད། 
ཤྱུར་གཅིགྲ་ར 3] །མདོག་དམ་ བའད་བ་ཀྱུནྲ་ཧུག ༽ སྡེག་འཕྲོག་ཟངས་ གི་ངམར་པོ་ལསྣ་ལག་འཡར་། །ཟགའཛས་པགས་པྲ་རན་པ་གོས་ ་སུ་ཧོན། 


















༄༤ །བཅོལ་བའི་འཕྲིནུ་ལས་ལྕུན་གྱིས་སྦྲུབ་པརམཛོང། །ཅེས་ཆོས་སྦྱོང་ཡེག་ཉ་ལུས་ཞིངརཁེརོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོད་པ་འདྲིན། 


ཐློ་བཟང་བསྟན་པ་རྱྱ་མཚོ་ཞེས་ 6 


་བཿ 
༤ 


ས་འསྐུལ་བ་ལ་རྟེནནས རོ 


ཤཀྱའི་བཅུནྲ་པ་བསེངོ་ནམས་རྒྱ་མཚེ་དཔལ་བཟང་པེས ། གྲུ་འཛིནཔ་འོའི་ངོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲཆ༩ 
མྣངྒ་པ། 


5 སླེ་སབཅནཔོ་མུཁས་མཆོག་ 
པོ་དཔལ་རས་པང་དྲུ་བཀང་པའོ། 


རྒྱ་མཚོའི་མྱུསྒྱ ¡ 


¬~ 


དར 
ཡཿ 


465 466 





༦ 





།ངཊཁྲ་༨ན་དམ་གའོཤ 


༦ ༠༠༨ ༤༽ 
རྒྱལམ་ལ་བསྟད་ཅང་འཕྲུན་ལམ་ 








ཚ༩བརྡ་ངོ ༨ ༨ 
འདེ་བཅ་བམདདྲ་གཊྱ་ཀྱ་ར་མཆ་ཤེསྱ་ཏཊ་ཁྲཞུགས། 


46/ 


།དགྲ་བཕུང་འདུང་སྡ་མ་འུྱཚར་གཅོང་པའི་། །བཀའ་ཉན་པལ་ཡམས་འདག་མེཁེང་ལ་བསྡོང། །བཧྫོཿ ཐོགལ་བབང་འེབནངའི་བདག་མནོ།  ོ་ོབོགསྤདུ་ུནགོ་ོངསྨོ་ནོ་ས་པ། འེ 


ཟི  མ་སེི་ས་སོ། །རུརམགྱོགས་པྲནཧོ་སཱང་ནས་མེ་པཛུང་སྭེ། །བསུན་ྲ་གངས་ཉམས་ཀུམ་ཡིགཤད་སེ། །བཀབ་ 
། ཧཱཿ ཡིང་ཀིཿ ༈གསབ་ལང་བཅོམ་གསས གི ཨཾ་བཟངྱཱབི་འབརབ་མབའ་ལ་འུ་ཤར། །ཟླ་ཤེལ་ལྟརཔཀར་ཐོངམངམཿ་བསྩྱིལ་ 


༧འཛིན། ། ཟླམ་ཁྱ མོ ། 
ཧོཿ ནབས ཡནཔགས་ངབིརམ་བ་འ གན པལ སིགཅིག་སབར་པ རིང ར་ ¦ 
གནམ་སྔོན་གཞུ་འདྲའལྷ་རྫས་གོསསུ་བྱོན། །ཆར་ནྲིན་ལྟརྦསོརྦུ་གང་དུ་རིངས་བཅིངས། །ག ནམ་ལགས་ཐོག་པ་སེ རླེ འཛ་འཇིནམ། 
























༄༅། ] ས་ཛྱི་ངྱྱལ་མོ་གསར་འོང་འཁྱུག་པའེདཡཡ། །རེག་ གཅོག སས་དྭག་པའོ་དྲ་པང ་ཟོགས་ ་འཇོམས། །འབར་ ་ཁབཁི་ སྣེད ང་ལག་ཚོགས་ལ་ལོལ། །ཁ་དོགརབ་མཛེས་མངེ ་མངོངས་ལཱནསྤོ་ 

ཐུལ གོན། ། སྟོབས: ཆེ ན་ཤ་བྲར་བཅུའི་གངན་ལ་བཞུགས། ཧུ རླིཾའགོ་ཀུན་གྱི་སྲེག་ལ་དབང་སྫུ་ ྱུཞིང་ ། །འབྲུ་དང་ལ་ཐེག་ཚོགས་ྱི ཀྱི་བུ ཅུསལེན་མ པ། །བཀའ་ཉ། ན་པོ ི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད། ། །ཐཱོཿ དགུན 
ཕྱི་རྒལ་མོམཐྲིང་ནག་མྲུན་པའི་ མངོག །སས་བའི་ཚོགས་ལྭདོས་པ་སིནམེའོ་ འ་གཟུགས། །བཅྱ་ཀི་ཁྲམ་ཤིངནག་པྱ ཚླང་ལ་འཕྭར ¡¬ །དམར་ཤ ཉན་སཱིང་ཁཱག་གིས་བང་ཐོངཔ་ བྣསས། །རེལ༧ ་ཁོས་བྱན་སོང་གསུུམ་ 

དབང་མཛདམ། འཇེགས་ ་གཟུགས་རྫམོ་གྭ་པ་ཆེ མབསུ་ལོལ། །དྲུག་བགགས་མ་ཡུས་ཅུདནས་གཅོང་མཛུངཔའི། གྱུ་ག 3ྲ ནྭ་པེགས་པའི་ ་འཁོརདང་བཅས་ལ་དསོང ༈ ། །བྲོཿ ཟླབརསྟོང་མིས་བྱུགས་བའི་གས་རིལྣར | | 


རབ་མཛེས་དཔལ་གྱི་ལཱ་མེ་ཞི་ བའླས། .།ཕུག་གཡས་འདོད་དགུའིདཔལ་སྟེརབུམ་པ་དང་། . །བཇུད་། ་རིའིབ བརྲ་བྲ་ཕར་ བོང་པ་གཡོན་པར་མཛེས། །ངུར་ཟབ་ནམ་བཟའུ་ 


རྩནཆིན་འབང་བས་བྱ་མན། །དཀུར་མཛོས་འཐུལ་གྱི་ 
ལྷམོ་འབུམ་ཁྱིས་བསྐོར། ། ལསཾ་བཞེ ཤཞིའི་དངོསྔ་བུགམ་ལྕས་སཱལ་མཇཛདམས། 


།ཞི་བའི་འཕྲིནལས་ལྱུར་བྱི་ གྱིས་གྲུབ་པ ལམངོང། ཧོཿ གསརྩསངས་བཅོ་མའ་ལུན་བོར་མཐན་བཟོད་པའི།། །གཟི་ཧིནཉི་མའི་འོད་ཝཾརསྭོང 











༢༨ -- པ་འ ༨ < + ༢ <༨`༨ད༽༨༽;= 
བ་ལ་བཏེན་ཤྭས་ ༧ཤཱཀྱའ་ བཅྡུན་པ་བསེང་ནམས་སྱམཆོངཔལ་ ་བཟང་པོས་མེ་མྭོ་གང་ལྕོ་ཟཱ་བ་གསུམ་པརི་དྲས རྭ་ཕོགས་རྱྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚས་ལ་ཆས་འཁོར རྤྱལ་ཀྱི་ངའེ འག མས་པགའབའི་ ༨ཆིལ་དུ་ལགས ་པར་སྟ་ 2བའ་ཡེག་པན་ 


གཞོན སྱ་ཀྱི་པམཚོས་བྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྙུན་པརིནཔོ་ཆེདམཞིང་རྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུགནས་པའི་རྒྱུར་རླུར་ཅིག། =¬ མངངཔཾ།། ་ 





-3 


_% 





༄༅། །འདབླུམ་ནད་བླཟོག་སྦྱར་ཁྱི་ཐུགས་རྩོམ་ཤིནརུབས་ཆེ་ང་བཞུ་གས།། 
ྱ གུ ` 


པ་པ 





579 








འབས ས་པའྲི་གོ་ནམས་གཟྲརཔའབེད། གཡནོ་པ་ 
།དུག །མཚོན་ནང་ཅི་ཆར་པ་ 
།སུན་གསུམ་ ནིབླ་ལཱ་ ལྟ་བུརའཁྲིལ། །ཁྱུག་ཁུག་གློག་ 


།སིངགེ་ཐུག་སྤྲུལ་ལ་སོགས། འཕོ། ༽རྲག་སྔགས་ 


}༄༅། ༼ྡོ སིད་གསུམ་བད་མོ་མཐབུ་སུབསཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཏུམ་པའྲི་སུ། །རྡལནག་པའི་སེདོགའ་གོས་གསལ། ༽བགག་སམྦ་གགོབཅངབཅན་འཕ། 


ཐོདབ་ཁྲག 'གངའསུམས། „ །གསུག་ཅན་ལཱིང་ཁྲག་ཞལ་དྲུགསལ། །སུ་སྙདམི་ལྤགས་གཡང་བཞི་ཁོན། །སུ་སླད་སྟུག་ལཱགས་ཤམ་ཐྲབས་ དཀིས་། 


།མདཔུཔའབརབའྲི་མོངན་བཞུགས། །ནདའ་རིམས་ཁ་དྲགལ་སྦུར། །བཟློག་བབར་འཛིན་ལམ་གཉན་པོ་མངོད། 
སྭབྲོབོ་གཉར་ཅན། །ཤལ་གངུམས་མི་རོརབས་པྲ་ཟ། །ནྡོ་དབལ་མཆེབ་གཅི་ས་གཅིགས། །གཡས་གཡནོ་སྟན་གྱི་བུགནས། 








༄༡། ངའེ་ིན་པོ་དོང་ །དྲུག་གི་ཁྲ་མསན་བུན་ཧྱིས། །དགྲ་བེའི་རིགས་ ]རྒུད་ཅུདནས་ཆེད། །དོནུབ་བཅོལ་བའི་འཕྲིནལས་མཛོད། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་པགྲ་ལྷུ་ཆེ། །བཟློག་སྒྱུར་༧ དུ 
སྒྲ་ཁམ་ནག་ཡྱེན་དུ་གཟྲིངས། །ཐྡོངཾ་སྐམ་འབརབའཾི་དངུ་རྒྱན་ཅན། །ཧིཟ་ ཐུང་གིས་གཙུག་རུམ་བརྒྱན། །དགེ་སྡིག་ལས་འདུས་སོ་སར ས་སརྟལཱ། །འགལ་བྱེད་ད་ཉམས་ངགྲྭ་བེལ། །གདའཚམ་ལས་ཏྱི་ཆད་པ་ཆོད། [ 


ཟིཿ མ་གཅིག་ལྷུ་མེ་དབལ་འབདམ། །བཟློག་སྦྱུར་འབྲིན་ལས་གཉནཔ་མཛོད། _ །གཞན་ཡད་འཕྲིན་ལས་ཅུ་བ་ནི། །བདག་ཅག་དཔནྲོསབའ་ཁ་དབཅས་ལ། །རད་གཉོང་དནསུགས་སྤདོཔ་དང་། །ཨམས་ནད་འགོནད་ 
འཁྲུག་པ་དང་། །ཁྭ་སསུ་པན་བཱད་ལ་སེགས་དུང་། །རིལམ་དན་དཔར་ཚནམ་ངན། །ལོ་སླག་ཟླུ་སྐག་ཞག་སྙག་དང་། །'འདུམ་ཆེན་དཀརནག་སི་བུ་དང། ° །འྒོོུག་པ་གག་པ་འདུུ་ནད་དང་། ¢ །གཟིར་ནད་སྦྱོའབོག་ 
།བརློག་དང་བ ར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྲསདདངམཚམས་ཅི་བཕན་ལས་མོད། །མ་གཡལ་ལས་འདི་གཉེར་དུ་གཏུད། །གཉེརངའདནལས་གཉན་པོ་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྱྱེལ་པེའི་ 
།གཟའ་ཡི་གདོང་ཐུག་གཟེར་ཁ་དང་། །མཁོ་གཤིན་ཇམུ་སཱགས་ཧི། །རོད་གཏོང་ཁམ་ཁ་པར་བུདང་། །དང་སྲེང་དམོད་པ་ལ་སོགས་པ། [ཐྲམས་ཅད་སྲང་བའི་དགྲ་ལ་སྤྱར། །ཐམས་ 





༄༅། [བསྲུང་བའི་དྲུས་ལ་བབ། །མདོཔན་འདག་ཅག་འབོར་བཅས་དང་། །དགོན་གནས་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལ། །མི་འདོདཉེར་འཚིལ་སགས་པ། [བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ནིག །ཅེས་པ་ 
ཁྱ འདྲི་སྤུལ་སྐུ་ཁྲམས་ཧད་མཁྱན་པ་རྩེས་དང་དུ་ཆིཔས་ལ་ཕེབས་དུས་འདྲུམ་ནང་ཉི་བཟློག་ཐབས་སུ་མཛད་པ་ཧྱིན་རཱཁས་ཆེ་བར་བུཿ་བངོ།[ ”ཝ“ | 
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ྣ ། ༄༅། །ཆོས་བཁའ་རྐྱལ་གྱི་གནས་མཇལ་སྤྱིའི་མཚོ་གོས་མཛལ་རྫུལ་མདོ་ཙལ་ 


ཡོ ། ། 
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༄༅ 





མདོག ཨམཛལ་ཆོ་གུས་པྲ་བམ་མོ་དམ་ ཉིདད་གསལ་ 
] །༅རམདྷ་དྡད་ བབས ༢ ྒ 
ཚོགས་ཉིས་མངོས་ ལྟ། །དབྱེར་མད་ཉིད་དུ་གསལ་བ་བཏབ་×་པའི་ཚ། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཡིས་མཚོ་དེ་ཁྱ་པར་བས། །སུར་ཡང་གཤལ་ཡས་ཁང་པ་གུ་བཞི་པ། ༈བདོགརབ་དཀར་སྒོ་དང་རླུབབས་ལྡན། །རུར་བཞི་རུཌཿམཛ། 


༈ །དག་པངདྲི་ཉིད་ 











༄༅། པྱ མོ་རིནཆནྷ་ཆབ་ཇོ་ཇིཅན། །མཐོང་བས་བང་གིམཚོརྲ་ཡིད་ཚེསྭ་ཙུ་ར། །དྷུལར་གནས་འདེ་བསམ་ལས་འདུས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གཉིས་པར་ངས་ལས་གཞན་ནུ་གང་། །དདག་སྔརམཇུལ་ལྕནས་མདཙམ 
ཡིས ཞདུང་གངས་མད་གནས་མད་ལྟརམཆིས་ཐང་། །ཤརྡུས་གཟུགས་ཕུངངལ་བསོའི་སབས་ནམ་ཆེས། །ཡམཚན་དགེ་སྦྱརཔང་གིས་འཕལ་བ་དང་། །དགཔའི་སྣུང་བཅིཡཁ་འཆར་བར་འཇུར། །དདེ་ནྡ་ནལ་འབོར་པད་ 
།ཛ་བཙུནླབ་མའྲི་སྦཚོ་བཏན་པ་དུང་། །ད་ཏིད་གུས་པས་མཆོད་པའི་ས་སྦྱོརཆ། །ཡུན་རིང་གནས་ཤིདེབཞིད་དོན་གུན་འྲགུབ་པས། །འགྲོ་འདི་ལན་བདྡམི་ཉམ་འཕལ་བའེ་ཆད། །དགུ་སྦྱར་སཱན་ལམ་ 

ཡཿ །ཅིས་པཧི་བ་ལཾ་ཧཾ་ར་ཟྲ་བརྐྱདཔའི་་ `; * . ˆ ་ཚོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མ་ཁའ་སྤྱོད་ཕེ་བྲངནས་སྤལ་བ་དགེ་ལགས་འཕལ། །དགའོ་ མྒང་ལི༈ 


ཞྲམཾ་དྲང་སྤོང་བདག ཤཿ དང་། །ད་ཧད་ 
བྱངིད་ལམི་གཡོ་བའི། །སྣང་གྲེགས་དམ་ཅནསུང་མའ་ཚོག་ྱས་མཛོད། 
རྟ་ལཧུཾ། ” ༧༨ 











༦ 








དྲ ༄༅། །བཉན་གཞགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་རྒྱལ་དུ་མཛད་པ་བཞུག་ས།། 


པ་པ་ 
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༄༅། །རྱལབ་ཀུན་དངསོ་རྒུད་བྲམ་དད། 'སྤུམད་གཏན་ྱ་བྱབས་མཆོག་རིན་ཆ་ནགསུམ། | །འཆིམདངེས་སྣེརྒྱརུལ་བརདཔག་མེད། །པེཿའདིརྡ་སྨན་པ་འགུབ་པའི་ 
དཔང་པེ་མཛོང་། ཡཡུསཟབའགམསརུ་པའྱི་བུགས། །རྗིའི། །ཇངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ ཡིང་བཞིན་དབང་གྱི་རྐལ། །ལྷར་བཅས་ ས་འཇིག་ཏུན་ཀུན་གི་ཅོང་པན་མཆོག །ཕུལཅུང་། བས་9ུ། 
ངམ་པྱ་ཧུལ་ཆུངཉིག །མཐའ་རག་ ས་ཕགྲ་རམསི་བསདོརམས་ཞིང་། ༽རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏར་ར་མཚོའི་གཏེར་རུར་གང། །སགསུམ་འགོབ་ཡངས་ཅི་གཙུགྱརནད། །ཡུནརིངའཚེ་ཞིང་ 
གཞེས་པ་ བར་བཟལ་བའདབས། །།ནམཁནུཧཱལབའི་བནཔའི ་པདརྭལྱ་གི། །འདབ་སྭོང་ཟའུ་འབུ་རྒོར་པའི་ འིགཉེན་གཅིག་པྲུ། །ནག་ཕགས་མུན་པའི་པྲག་ལསྤ་ནམ་རྒྱལ་འའི། ། 
བཤེས་ གཾ ཉེན་ཞིཿ དིན་མོའི་མགོན་པོཞབས་ བཏནོཡཛོད། །དྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་འིང་ ཅ་ལུགས་ཞུན་ཕའི་ཆོགས། ། །འཇཛུམ་དཀར་གཡ་བཿ བ་པའི་བ །འདོདདགུའི་མཆོག་ ཧྭཾརམཛད་ 













༨, 


་མ་སམ་ ཌོ ར༣ ཐབས་སུ བ་ད ༣༣ ཀད ;2 ན་ར5ྲ་རྲལོ་ལ་ ›; ˆ`. , ༡ ༽ 7 ༽ „` 
^ ༔ལ་ ེངདུདཔལ་ ལྡན་འདད་ཁམས་དབང་ཕུག་མའ་སྐུ་བརྙན་འཕྲེན་ལས། སུཿམགྱགས་ ་བཞེཔས་པའི་དུས། དཔལ་ ལྡན་རྒྱམཚོ་ ་ཡ་ སོགས་ པས་འདྭ་ལྟདུ་ཞིག ་དགོས་ ཞས་བསུལ་བར་རྟན། 
བཅམ་པའ། ༡༤༨ 
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„. - 2; .. ; ༤ ༨༩ 
དཔལ་ལཱན་ལྐ་མོ་རུམ་མཚན་མའི་མཆོང་གཏོར་འཐུ2 ་བའི་རིལ་ཕ་བཞུགས། 


$95 



















༄༅༅། །བླམ་དང་གཤཤེན་རྫ་གཤདདགྱི་དཀྱིལ་འཁེང་ལྷུ་ཚོགས: ངུ ˆ ལ་ཡགའཆཾལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་ལྔསྟུམོ་དྲས་མཚན་མི་མཆོང་གཏོརབསང་གསོབ་ 
བའི་རིམེ་པ་ལགདུ་ བུང་འདབ་གཙོ་བརྡ་བསནས་བཀོད་པནི་ དཱ ནྟེནརྫུས་མཆོད་ག་ རྣ་མསུནལ་དོངམཐུན་པརབཤམས་ཏེ ། རངཤོད་ཡི་ ི་དམ་གརནང་ག་ྱ་རལཔཔྲ་ཝན་པས། ] 
ནང་མཆོད ། མཆོད་པ ! གཏེར རྨམས་བཞུངབཞིནཧིན་ཁྱིས་བརླབས་ཏ ། | རྙེན་བསྐྱང་ཕནེ་ ། ལས་སྙགསཀྱེས་འསངས „ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས ། སྒོང་པའི་ངང་ 
ལས་རངགི་མདུནང ། དུར་འོདཆེན་པོའིཇིགས་སུརང་བའི་དྭབས་སུུ ¦ ༢ ཨ་པས་ཆོང འྱབབགསུམ་མཐེངཝ།རཏུ་འབརབ་ཡངས་ཤིངྱརཅབ་ཁགོ་ཤགྱི་མམཚོ མཕོལ་ 
ཆི་ལ་གཡོ་བའེནང་དྱུ དུ གེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྣདང ། རཾལས་ཉིམའི་ཀྱིལ་འཁོརྩོཧི་སྟངཾ་དཱ ། དམ་ཉམས་བརློ་རོན་པའ་གདན་ལ ། ཡི་གེ་ཏཱི་དམརནག་དེ་ལས་འོད་ཟར་ 
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༄༅། །འཕེས ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདཚར་བཅད ། ཚུརའཇུས་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས ༈ བཅམ་ལྡནར འོདཆནའབརམ་སྒུ་མདོག་དམར་ནགཞལ་ཅིག་ཕུག་གཏིས་མ ! མོན་མོ་དྭག་ཏུ་ 


ཞོས་པའི་ཚཱཧད་ཅན་འཇིགས་སྲུ་རང་བ ། ལུག་གཡས་དུསུ་ྱི་བྱུག་པ་དང་ཁམ་ཤཤིང་དམཉམསཀྱི་ཀླད་ཡ་ལུཤཔཞིང་ ¦ | གཡོན་པ་སྣིགས་མཛུབ་དེངབཅས་པས་འཆིད་ཤེདྱའི་ཞགས་བདང་ | ནད་རྐྱལ་བསྣམས 
པ། ཞལ་རབྱོུགདངས་ཤངལིཅབབཞི་གཅོགསནས་ ༈ ལྗགས་རྣམ་པརའདིལ་ཞིང་ | སྨན་དམར་བགྲ་ལ་གཟིར་ནས ། སཱཿཱིནམ་ཁྱུརཏ་བྐྐྱོདཔ ། དརནག་གི་འཇོལ་བརདངསི་ལགསྦཀི་ 
གཡངགཞི་གསོལ་བ ], དབུ་སྭ་ཁམ་སརྦཾཧེནྡད་བརས་ཤིང་ ་ཾ མིསཱགྷོསས་རོནཀི་བླ་བནོ་དྲད་ ། དུག་སྤུལ་བྱི་གཤུརིངདུ་འཕྱན་ང [ྒ རས་པའྱཧན་དུག་དང་ ྤ དུར་འོདྱཧིཆས་བ ཾས་ནུས་ 
བྭ། ཞབས་གཡས་བསྣུམ་ཞིང་གཡོན་དཏྲང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ ཡི ཤེསྦ་ཀྱིམ་དྲད་པའབརཔའྲེ  དྱཡིལ་ནབྲའགསོ་པ | པའིའཁརྐདྷདས་མཚན་གནོདདམ་པཿ ུམདོག་དམརཔི་གཡས་སྒུརྦ་བོ 
ཀྱི་སྤྲངསོ་ལ་བཅབས་པ ། ཨུམཚནནིནོབོསམདོག་སྤུགན་ ག་གཡས་སྣཱརེ་དགྲལ་བསྣུནཅིང་བོང་བུ་གྲ་དམར་ལ་བཅེབས་པ ། དུས་མཚནམ་མོ་ མདོག་སྤོ་ནག་གཡས་ཁམངཤིང་བསྡུམ ༢  ་ 






















བཅབས་པ ) གསུམ་གའངག་ཡེན་ཚགས་མཛུབ་དག་ལ་གཟརཅིང ། གཅརསྭོ་ས་ཐཤིགནས ། ཤཿ ནྭཏཁཱས་བའིཞལ་དངྱསཱན་དགད་༣ ། ཕུགྱ་ཧྭལས་ཟྱ་རནཔའོ། །དྷེ་རམསྤ་ཀྱི་ལས་ཧངབ་རྡོ་རཱབདུང་ 
འདུལ་སྒུ་མདོག་མཐིངནག་ །གཡས་ཅུཾ་གསུམ་ཐོགས་པ་ ༈ཱ ལེགས་ལྔ་ནདག་བོད་བའི་མདོག་ཅན་ག་ཡསརལ་བྲི་འཕུརའ །ོ གོས་སྔོན་ནག་པོགཡས་རྡོ་རྨམེ་འབངབ་ཐོགས་པ་ ] ཐམས་ཅོངྱ་ཀུང་གཡོར་ 
སིག་ྔ་དིབ་དྲག་བགེགས་ལ་བསྣུནཔ ། གཅེར་བྱུ་སྭ་བཤིག་པ་ཤྭ་སྣག་གོ་ །དག་གི་ལོ་མོལ་ཏུ་བ་ཀའཉན་ལས་ཅིང་ཡི་ཚོགས་ ། གཡསྣ་རམས་ཡུག་མར་ནླས་རོགས་པ་འཇིན་ཅིད་ ། གཡོན་རམསམང་རྐལ་ ཟྭ 
དཔཞགསེ་པབྱསམས་ནུསདུསབགེགས་འཇོམས་པ་ལ་ངོངས་པརཆས་པད་གྱུ་སདཔའིའེཁོར་ོ་བྱདརབ ། གཞན་ཡང་འཕིན་ལས་བཞི་དང་ ། དྩུས་བཞིའི་ལཱམོ !ཆརང་མཆད་ལཱ་ ད བསྟནམ་བུངུ 
གཉས ༈ སོདེལསནས་བྱ་ད་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅནྱ་རམཆོའི་དམག་ཚོགས་ས་གཞི་བརྡསཔ་ཡོངས་སུ་བང་བའི་གཙོད་ཁརདྲམས་ཀིསཱུ་བོར་ཨོཾ་དཀརཔོ ། འགྲིན་པར་སྱུཿད་ དམརཔོ སཾ ཐུགས་ཀརྨཧཱཾ་སྣོནཔོ ཙྭ རངགེ་ 


ཐུགས་ཀའི་དུག་འོད་ཟེ་བེས | རྒྱགརབྷཉྣའཡུལ་ཁྱ་དུར་ཁྲ་ནས ། དཔལ་ལྡན་ལྕམ་དུན་མཚནམ་འཁེརང་ང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས ' ལོམ་མོ་སློས་དུད་དང་བཅས་པས | བྫོཿ བྷྱོཿ དུས་གསུཨ་རྒྱལ་པའེ་ཡེཤེས་སྒྱ་འཕྲལ་ལས། 












༤ 
ཙོ 


༤ ༽ .༤༽. 
ར་ལ་འ ༢ ཅེར `: ཐའ ཧིཁ་ཏིཿ ཤེས་ཕི་ 
ཧིཞལ་དུལོསཿ༢ཾ ཨོ་ཀཾ་ཡྤ་མ་ད་ངེས་པ་རྲིལ་ར་ཨོ་སཿཾ 'ཤཱ་པྒཾཾ་སྤར་ཏ་ཁ་ཁ [ །ཁྲྭ་ཧྲེའ་ཧི ། མྭའ་རཀ༨ མཧྭརི་སཿ * མཧྭཱ་གོ་རོ་སན་ཁ་ཁ༔ ཁཱ་ཧྭཁཱཧོ) ཞས་ཕ་ 
༄༅། རྣམས: ཞལ་དྲུས་ཞྭ་དཱ ། ཨ་ཏཱ་ཡམངྟ ས་པ་རྩིལ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ | མ་ འུླལ་སྲབ་ཏཁ༩ ༨ འའ .༽ ` $ ཟཐེ་ 'གི་༢ཿ རོ བ་ ༥དངཔས་པར་བསམས་ལ། ཡིག 
ཆོདཔས་མཆོད ། མགྲོན་གཏོར་ཡངན་སླབས་འདེརའབུལ་ཞེང་ { བཤགས་པ་བ་བནི་ ། རང་གེཐུགས་ཀནསའོང་ཟར་འཕོས་རྡོར་གསུམ་གྱི ལྟཆོགས་སྩན་དྲངས་པརབསམ དམི སྭ་པ་ 
ནང་ག་མཆོདཔས་མཆོད ཏི ༦ `. ༤ -> ¬. དམ འ་བ མི ལ་པས་ནོངས་པ་བྱའི་སྣ་༣ས་ = 
ལུག་ལེནལར་ཧུས་ལ ! རྲཾཿ རྡོ་ལུཆང་དངས་དཧལ་སོགས། །ཅུབྱརུདྨ་དཱམ་ཐམས་ཧདདགངས་སུ་གསལ། ། དངོས་གུབ འཇུང་གནས་དཔལ་ལྔྡནབས་ལ། རྒ སིི རྨབ 
⁄⁄ , ༨ ༧༡ ༥ སར་ང་ཡའ་འབ་ངལ་ཚོབ།་བྗོལ་པ༡ གལ་བརྡ་བར་ ཤགའ | 
བ༨ཤཤགས། །གསངཆེན་ རྫོ་རཐིག་པའྲི་གོང་ཞུགསནས། །ཡྲེག་མཆོག་ལེ་བཟང་མངོནདུ་བགྱིང་པ་ལ། །ཙུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚོག་སུམཕ་ལས། །འ བ ཅུ པྲ སེ འོལ་ཁ ༢ ི ངཱ 
= ~~ , |. ,, 1: ༢༢༡༡ ཞུ | ༡ ༩༨༡༨ ༈ ༢༣༣ འངཀས་པའ་སའ་སྤོར་ང དཔལ་ལནའོར་ཆེན་འབརམ་དགོངས་ས། འེ ུ་ 
ཅིགསས་པའི་ཡུ ཤེས་རོལ་པ་ལས། །དཱཱཚགས་བབྲས་ཀིས་བསན་པ་བྲསང་བུ་ལ། །ཅིར་མོའིརལྕགས་འཇིགས་པའྤིསརྙམོན་པ། །དཔལ་ལྔ་ུའོདཆེན་འབརམ་དགོངས་སུ་ག ཙང་ཞིང་ཡཾདད་ 


¦, ༡ དཿ >... ༤༨ = ཆོང༢། !) „> = + )༽ -ཿ .; མདོར་ན་བཤ ནཿ ་ 
འོང་བའོ་དམ་རྫས་དང་། །མཆོག་ཉུ་དད་དངམོས་པའི་གདུང་ཤླུགསྦྱ་ཏིས། ] བསུན་སྦྲུབམཆེད་གཏེར་བཟླས་བརྗོདམ་བརྱིས་པ། །ཞེངས་ཤངའགྱོད་པའི་སེམས་རྱེས་འཤཤགས་པདྲབརི། _ །མདོརན་བཤཤག བ་ 
















`\ ༣༩ ༤ ༤ ༢ = 
སནས་བཅོལ་བའའལོནལས་སྲབ་པར་མངོང་ཀྱོ་པར་ 
།སྒབས་འདིར་འཕིནལས་འཆོལ་བཞདནགཏོར་ཆོག་བདབ་ལསྡ་རམྱ་རྐལ་གྱི་ བསང་བའི་མགོར་ཡོད་པའི་ དྲ ོངཉཱི་ཕ་མོཡན ། ཤེ སུའུ འགན ཕི ིཆསླང་པར་ 
།ནས་བསནབུ་བབནི་ ། རབྲྱི་བུས་ཀའིུ་པས་ོའེབའའོསོ་རྣས་ ། ལྷ་ལོའིདགས་ཀའི་ཕདས་འའིབས་འབོག་ྱེབས་དདུ་ དུས་ར སམས་བི་སཅང་བསས་པ་ 
མོས་པའི་དམིགས་པ་སྤི། ༩ ༣ གརར་པོའི་མ་ཡངས་པརྡ་སྐོམ་བ་ བཟབའྱིས གསནི་ ། ཨཾ་ཌཱཾ་ཨམ་ངེ་ངཱེ་ཤྤཱ་ཕཊ་ ། ཅས་པུའ་ཧཱུང་ རྒྱཧྙང་ དུ 

མོས་པའདམེ གགས་པ་སྦྱི་འགྲོ་འདེའམ ¦ རེ ཅུར ་ འོ དཿ ལོར་བྱཅ སྭ་ི་ལགས རྡོ་པར པོས་ད་ས་ཏེ་གསོལ་བརབསམས་ལ། _ སིང་བོལ་ཨི་ད བ་ལང 
མབཐར་ཡག་བྲརང་ སྭྭ་གཆད་ཁ་བ ངལ་གཏེརམའ ལ་བ ཏར་མཿ སོང་འཁེ རུ དམར་པས མི་དུམ་བ་ རེད 
བ ཧྭ ཧིཿ ྒ་ ཅུ  །་ཀཱ་རྩོསྱ་ཀྱང་འཁོརྭ་སི་ལ་ལགས་པརབྱསོས་ལ ། _ ཕཱཾགི་མཆོད་པས་མཆོང་ལ ། གཏོརརོངས་ནི ། དེ་འ 

















བཀའ་ཉནའཁོར་ཆོགས་ཆམཆཚོདང་བཅས་པ༔ 






དཔལ་ཕྔརྭ་ལ་མོ་ མམཿཚནམ་ཧི་ ངཿ ིགོ་མོདའའི་ { 














༄༅། །འརེ་ བསྡ་རལ་འབོར་བདག་ཅགགི་ །ཞྱི་རུས་ ་དབད་དྲག་ལས་ལམ་ གཡེལ་ཞི་ ཞག །གང་དག་ ་ལོག་ པྟཛཱ་བའི་གདྲུག་ ་པ་ཅན། །མ་རུ༔ས་ སམས་འཆང་དྲག་བགགས་ ཇི ཡུང་པ། ] 
སྒང་ིགེ་ཉིདེ་ལ་དྭག་པོས་ཚ་རབཅདནས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིནལས་མཛོད། །ཁོད་ དམ་རུགཏུ་གུ་ ཞུ་གུས་པས་མཆོདཔ་ཨིས། ༽ལམ་མཆོག་བ ཁ་ལ་འགལྱ་རན་བརགཙོང་གྱུན། །ང་ནིང་མཐུན་ 
རྐྱན་དངོས་གྲུའམ་འུས་པ། །ཡིདཡ་སྙོན་པཅམ་ཆི ྲིཾས་རུལ་བཞིན་སྒྲབས། །རྟག་དྱུ་བསྟནདང་བརྙན་འ་ཛོན་དགོདེ་གནས་དང་། །རྣལའཧོརདཔོན་སེབ་འ་ཁརདང་བཅས་ང པྲ་རམས། ཀཉིནེ་མཚན་ཀུ་མཏུ་བསྲུང་ 
ཏི །སྒདཅིག་ཙམ་ཡང་གཡལ་བཅེད་པརམདདོ་ །ཅས་པས་བྭ། ཧོདཿེ་འ ཡཱནལས་བཅོལ་ལ ། བླསལ་བའིརོམ་ང་གོས་འདོད་ཀུནའབུངན ! ཧཿ. བདྲུདཀྱི་ཨུ་མཆིག་ཙམྲུ་རཱ། 
མ་མོ་ཚནམདུས་མཚནམ། །འདོཆེན་འབརམ་དུགོངས་སྱུ་གསོལ། །ངེ་རངེབ ལབལེ་ནལས་མཛོད། །ངམརནག་འབརབ་གིནམོའི་གྒི། །དངནག་ ་བརང་མི་ལཱགསྱ་བོན། །ཐོད་ངངུཀྲི་ཁས་ 
།སྒམ་རྔོན་ཐོད་པའི་འའེང་བཅན། །དྲུག་སྤལ་ །ཞབས་བརྡངས་དྲག་ 











ཤྲ་ཀྲདལ་འེར། །ནདྱ་ཏུལ་ཞགས་པ་དགལ་འདབས། །ཞལ་གདངས་མཆགཅིགས་མི་ཤགསོལ། ལ་མི་རུས་རྒྱར་ཆའཆང་། 

















༄༅། 


སྣ་ཚོགས་མཚོནཆ་འ འཇིན་པྲནམས། །བསྟུན་དང་རྣལ་འཱཀྱོར་དཔོན་སློབ་ལ། | །སྲུང་ཞིང་བརྙས་པརཧད་པ་ཡེ། །གདུག་ ༣ ་པའི་དམ་ཞུམས་དག་པོ་འདི། །ཆིངས་ཤིག་སྦན ཙིག་མཱ་ར་ཡ། །རྔུལ་ 
ཡུན་བཞིནདུ རྨག་པར་མཛོད། ། ཅེས་དྭྱ་ཏུབསུལ་ཞིང་། །གཞན་ཡངབསྟོང་བསྐུལ་རྐྱས་པ་གནང་འཨེང་ན། ཨིགཆ་སྟིངཕྷ་རམས་ནས་ཁ་འགང་ཞིང། །དྡརས་བརྫོག་པ་བཱས་ལ རཱ དངོས་བྲུ་བཞུ ྭ བཤེགས་གཏོང་ 
3 ཡོདན་ཧེནྱ་པེས་བླབས་པ་དང་འཇུལབ་སོགས་གོང་བཞིན་བྲས་ཏ ། བྷྱིཿ དཔལ་ལྡན་ལ་མོམཆང་བཞི་འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །འདིརགཤགས་་རནྱ་གི་གཏོརམ་འདི་བཞས་ཤོག །ཧེསྲ་སོགས་བཏགས་ལ་གཏོརམ་བཏུབ་ ཟག 
སར་ལྷག་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བཤུས་ཏེ་ ། ཡོག་བྱརས་ལགཆད་ཁ་བསསང་ 1 འདོད་དོན་སྒོན་ལམ་དང་ { གཤེགས་གསོལ་དང་བན་བཞུགས་གང་རྩུད་བྲུས ། སིདཞིའོདཔལ་འབོརམ་ལུས་འ ཡཁའི་གྲཞེ། འེ 
ཁ་པའ་བསྟན་པ་ཨྷུན་ད་གནས་པ་དད། ། ས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརོད་ཀང་བའོ། „ ཞེས་དཔལ་ལྷའ་ ་མཚན་རོ་ལན་འབརམའི་གཏོར་ཆོག་འདདདགའིྱབངགནས་ཞེས་བཔའདེ།དེ ! རྡོར་འཇང་དགེ་འདུན་བྲ་ 
ཤསེ་པའི་ཞལ་ས་ ་ནས་དཏིདེ ། སླརགདུལ་བའིདོན་དུ་ ྤུལ་པའིསྐུརའསནཡཆས་ཀྱིརདག་འདུནབསྟནཔྒམ་ཚོའི་ འིགསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བཏཱནནས ། རྡོ་ འཛིནཔ་བསོདམསྤ་ཆམ་ཚོའི་དཔལ་རིས། ཆོས་འཁོརྩོ་རལྷ་བི་ 








དཔེན་གནས་ལྱུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་སྟུང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ ། བསྟན་པ་རིན་བོ་མདར་ཞིངརྒྱས་ལ་མུཉརིངེདྲ་གནས་བའྱི་རུ་རྱ་གུ་རཅིག། ༡༧-~ 








4 | ༄༅།  །བཀའ་ཕྲུཿགནོདགན་ཆེནཔོའ་མངོནརྟོགསའཕྲིན།སུམུབགྲུབས་ཤའ་འཞུགས་ས།། 
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མག་གམགོ་༦ན་མ་ཐོང་ནག། { ཐམསཅདྱ་ཀང་གཡས་རདའང་ག།ཁདོག་ཅནྷ་ཡི་མདུངུདར་འཛིན་ནོའ ༈ གཡོན་མས་ཅང་ཞགས་པ་ཛོན་པ། དཔའ་བོའ སུགཆས་ཉྱས་བརྒྱན་པེ་རདའང་གི་ །ིལབོར་དཔགྱཏུ་མེང་པས་བསྟེར་ཕ་ 
གཙོ་ཐའ་ ལྭ་ཐུགས་ཀརས་བོནྱ་ཚིས་མཚན་པ ། „ མདང་མདུན་ ཨྱི་ལྷའི་ཐུ ཐུགས་ཀ་ནས་ འད་ཟར་འཕོགཔས ། འད ་བཞིན་ ཨྱི་གནསངང་། ཧཿ ཧཱནི་དུར ༼བོདནས། སྐད་ཅིག་ གིས་སུ་ནདྲངས། ། ཨི་ ཤཱ་ ཧོཿ ༔ སོས བྲལ་ལྕན་གླབ་ 
གདདམའི་པརཉིདེནས། །བསན་པ་ བསྲུད་ཛཾཾ་ཁྲེ་བོའ་ཕོར ཟ་རོལ་གའཅན། །དམརནག་གུམཆེན་སཱ་བྱརྱདདམག་དང་བཅུས། ཤཱ འདར ཁྲིན་ལས་བླབ་ྱནདཛུར་ཡཱན། ] _ འངོནྡཾ་མ་གྱུར་མཐུལ་ ཡས་པས ཁྱག། 
འྱི་ཧྲས་དབང་དག་ ལས་ལ་ཐོགྤ་མདཀྱས། །རྫུའཁྲུལ་མངའ་བདག་གནང་ལྩོན་མཐུ་བ་ཆེ ། །སྲོག་བདུད་དྲེགས་ ་པའི་ཚོགས་ ་འཅསང་ཚུར་སུན། ཅེས ས་འགའནམམ་ཁའེ་དྲ་ངེས་ནས་ ཐོག་ལཱའའབེབས།  །དམར་ 
ནག་ མི་ཟན་འཁོརསཿས་དཚུར་པྭོ།། །འེས་འགའ་ བའ་སྙང་ཁམས་ལ་གློག་ལྟར་འཁུག །གཟའ་མཆོ་ག་ དམགན་པན་ཆེན་པོད་ཚུལ་ ན། ཅྩེསའ །གའ་ས། བཞི་བར་སྭང་ཀུན་ལ་ཁྲ ཁབ ༠༥ ་མ་ཁན་བྲདདམགོན། ཁེར་བཅས་ 
དྲཧཚུར་སྙནཾ། །ཧདཾནིཾ་ཡུལི་ཁམས་ཀུན་ཞུལ་ ་བསུན་དྲགབ་འཇོམས། །འཕུདགིདདམརནག་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སཱོན། །མངོར་ནགསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སགས། (བ་མ ཿཡི་དམཧུནཱ་ལཱའཁས་བླངས་བཞིན།། 
































མས་འང་ རའཕྲོས། བ་ ནོང་སྦྱ་ཁྱི་ཐྱུགས་ ཇི སའསམཀབ་འབ། སམཅད་ཡང་ ན་ས ཟཱའ། ང 

ཀའ ཁིས་བནོ་དང་། རྣམས་ལ། ༢༥ (ལཱ ཨཨྭ་བྲམ༥ ངེབ ༣ སྣུ 
ཀའ ས་བོ་ལས་ ༥འ་ འོངོ་བརའ་ འབེའ་ སམའ་ཕོག་པ ༣ རཱ། ་ཅ ཞཾེ །ཀསཁཔའ་ པབསུམས་ཤངབ། ས་གདན འོས་བ་ རེ རྗས་ ཟསུངོ་ པཿ བྱ །ས་ 
ཟྲ་ཡན་ལ་ ༢༥ ཀརྨོལ་བ་སབོ། སུང དྲུར་གནང་བཞིར་ན། ད ཅུཿ སུརཆ་བསྙན་པ་ ལྩོང་བར་ནལ་བཞེས་པ | ་: མཱ 








།ཁམས་གསུམ་ དབང་ཡུད་གཏུམ་དྲ དགི འབའ་བའི་སྤ ། །རམ་བའི་ ཧཱ མས་པའི་ངགྲ་ཐོ་ཊ །རྣལ་འགྲེར་འགྲ་ 

ལཱ་ཁང་ ་ལ་བདག་བ དཾ ཟླིས་ཝཱ ཤཿ ཁཱ བྲུ 

སེ ག་ས སུདདེ། ཡས  བའོ་གསུང་འདག་པ། ཤག་ནར་རྔདང། །བར་དུམུ་སྣཾ་གས་མཁཅཕའ་ བ་གསལ་) ཏེ ཅཱ མཐའམར་རྒྱ་ལ་དབང་པདྨ་འ ཟྱབྱུང་གནལ་སགས། །ཅ་བརྱང་ བུ་མའིདམ་ཏ ་ཡའའ ཨུ པ" 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། ལ་ུཤདནོ་མ་ནགཉེད་གཏོད | །མ་གཡལ ་འཕྲེནལ སྣ་ནམ་བཞེས་ཁདད་པའི་ དོན། ༽འབཔདལྦུར་གྱིཿ སྭ་གུབ་པའི་ཡོགས་ མཛོང་ཉོག། །ཅེས་བསྟོང་བསྐམ་འཕྲིན 


ལས་འཆོལ་བརྣམས་གང་འོས་ མངཛོད། །ལྷག་མཆད་དྲནེ་ བླརབས་ུས་ལ། བྲས་ ཙིཊཱས་ རས་བསུས་ ་ལ་འ་བཅོའ། 


རྡེས་སུ་བརྣན་བཞགའ 
ལཱ་འདིཉོདེརགེས་ ་རྒྱདལ་འཁར་བའི་སུགས་འཆང་། ༄གཁིན་པཆ་པོ། ངཱ སུ་བརྙན་འཞུགཨའཤིས་བརྗེང་གང་ལགས་གནང་བས་འབུས་མགས ། ཞེས་པ་འེ་ཉིད ། 


དན་ སོདྱཾ་ར་མཆོནམ་པརྦ་ཧཱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་ གསུང་གིས་བསྒྲལནས། །ཤཀྱའི་ །ཁྲི་བཙུན་པ་བཿ སངནམསྦ་ཧ་ དྒ་མཆོའིང་པལ་ཁྲེས་ 














༤ ༽-ོ་ 


༄༅། །ཆོས་འཁའི་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལགཁད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལགྲ་འཕེལ་བརུ་གྱུར་ཅིག། ཨེ རརུཙཾ། ཧུཿིྲོ་བྷོཿ ཤ་རྩཧཱཾ ། སུརུཛ་ཧཱིཀ་ཧ་ལ་འགནཏ་ཡ་གྱིན་ཆད་སེདོ། །སུརུ་ཚངེ་ཙིཨས་ 
བྷ, སམཱཱར་ཡསཾདཾ།  རངྱ་རཱག ། སྲག་ལྱ་ནུག ༈ ཤ་ལརམ། དབུགས་ལྔ་རུབས། ཁག་ལ་འཇིངས། ཙིག་ཙིག། སག་ལ་ཡམ་ཡམ ། འདེ་ཡན་ནོད་ཇད་བསད་གསུམ་ཐམས་དཚ་ངབ་ཡན་འདྲུག་པས་དགོངམ་པར་ 
མངའ་བ་དེ་ལགས ! སྐབས་འགར་འདེ་འདེགས་པའི་བཤད་པའད་འཇུཊ། ། སདྦ་པུའཱཾ། སརྦཤཛྲུ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ ། རཀཱ་པདཞ་ཁའག་ངུ་དྲི་། ཐ་ཏཱིདུ། མུ་ཊས་ཕཊ་། རཀྲ་ཁདར་ | ཨུ་ཐ་གཟིར་གཟོར་ ། མ་རྒུ་དོད་པོ་། 
ཡ་ཁྲགྲ་ངོས། ཚེགི་མ་གཏདཿད་སདོ་ཡ། མུག་ཧྲི་རིལ | རྦད་ཡ | ཝར་ལ་། །ཨུ་རེ་ཨཱ་རེཧྲི་ཕཊ་| ཙས་འདོགས་སོ། „།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་མཚན་ཧན་གྱོས་གནད།། །གཏེརའབུལ་ 
གས་། གཉོར་མཉཾནྨཾརབསནམངོན་རྟོགས་རད་དུ་འཁོད་འདུག [འབུཝ་བགནང་མཚམས། བསཱནཕ་མཕའཕྲུལ་ཨྱིབསྟུད་པའི་གོངདེར་གནང་བས་འཐུས་པ་འདུཊ། ། ཆོས་སྦྱང་གི་ལྕགས་རྔོ་རྗེའི་རྣམ་པཅན་ཁྱིས་འདྲ 
ཀྱི་ལླུ་གུས་གཏོར་མའི་བྲུད་དྲབས་ཏེ་གསལ་བརབསམས་ལ ། (ཡོཿ །ངཱ་ཁ་ཡ་ཀཱ་ཊ (རི 0༥ ། སྡར་ཤ་ཏི་མཱར་ཡ་ཨོཾ་དོབ་ལ་ཏཾ་ཁྲ་ཞ༔ ཁཧི་འཱི། ལན་བདུན་དང་། ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ལ་ཁོརོལ་བསུསོ། 



















དམདོཔ། ཁད་བའདུ་བླམའི་བཀའལས་འདའ་ཞིང་། ནལ་འོཔ་ལ་་ ནྲི 
ས། ག 








རྱ 





[ །༣ོམོབརན་པོབ་གསོལོ་མཆོང་བཞུགས། །ིཾ 








521 





༅341 །རབ་འདམ་རྒྱལ་བ་ཤུན་དུངསོ་བདྨ་འཇྱུང་། ར །ས་གསུམ་བགྲོ་བ་ བསོངས་གྱིམ གནགཅོག་དུ་། མ་པྲུས་ འཇིག་ཉན་ཀུན་གི་ གས་ཙག་དྲའ་ རིགནས། ] 
ཟམད་སྒྱུབབླར་ཀུན་འདུས་ཁདོ་ལ་བསྟདོ། ] ་སཱན་པའི་དབངས་ཁྱེས་སུཿ བན་དངས་ ནས། །ཁ་ཞེམང་ པར་གསལོ་ཞང་མཆོད་ བའང། །ག་ལེརམ་འགོརོའྲཛིན་ལས་ 
རྣམ་ ་བཞི་ཡས། །ང་ རྤྱལ་ཅནྱ་ཡིས་བདུད་རིགས་ཞི་ བར་མཛོད། །ཅ་ཆོའ་སྤ་སྤྲོག སོག་བཁེར་ཚོ་གསྒྱ་བཿ རྒྱ་མཆོར་བཅུས། །ཆ་ཡུགས་མ་ཚང་མད་པའི་ འི་ངུ་འཕྲུལ་ཚིས། །ང་ 


ཆདུ་གསར་ ངོབའབྲི་གོགས་བཞེམ་ལ། ཤཧ་བའི་ཟླ་ལྟར་ཛུན་ཚོགས་རྒྱས་བར་མཛོད། །ཏ་ལའ་ནླགུ་ཚལ་ལཱར་འའགསྒ་ནམ་ ་ཕྲུལ་གྱམ། །ཐ་དད་དྲག་ 
བགགས་ པ་པར་དྲན་པརི་ཚོགས། །ང་ལྟ་ཉིད་དུསླེག་ལ་དཔང་མཛད་ནས། །ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགུར་བའོ་འཛན་ལས་མཛད། །པེ་ལ་ཤ་ཡི་ཚང་ཚངྱེ་རས་པ་ལྟའེ 








།ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་འདུམ་བའཾགནས། 


འོ་བངཆེན་པའོཨུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། "` 














ཏ27 





།ཨོ་སྭསྟི ། | སིད་པའི་ལཱ་རན་འཚིམེད་དབངཔ་ན། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་སྒོ་ལ་རྟན་བཅསངདིང་། ༦༦ལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་ོ་བའི་དམ་ཆིགཅན། 
འོའགུང་ལྭཁངལ་བདག་བྟོང་དོ་  སྔན་ཐུས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོང་སྲུང་དང། _ ! ¬ཤཱཀྱའིརྒྱལ་བོའི་སྤན་སྡར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །ངགེ་བསཱནམཛདནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ 


¦སྐྱོང་བ། །མཐཇུ་ཝཱན་ མ།ཁོད་ལ་བདག་བསཱོད་དོ། ཟླ །ཁུད་པར་གུ་བབྷེཉས་དྭགས་མོོསྭི་སློམ་དང་། །ཐམས་ཅདམཱན་པྱ་འོབཟང་གགས་པའེདཔལ། །འཇིག་ 
ཿ ཏོན་དབད་ཕྱུག་དགེ་འདུནྣ་ ཙལ། །ཞལ་བསྟན་བཀའ་ འབཞིན་བསབ་པྭ་ཁོད་ལ་བསུད། །རུ་འཕྲུལ་ཟ་བའི་མངོག་མཆུངས་རུ་ཡིདང་། །ཤལ་དཀརའའྲི་ཤིང་གཡོ་འདའི་ 


བྱ 


¡ མཛེས་སྲུ་མོ །དམདང་རིན་ཆེན་རན་སྤུས་ཟླ་ཞལ་ཅན། །དམ་དཀར་ཐོད་བཅེངས་སྒུང སཱ་ལ་བདག་ བསྙོད་དོ། །ཤཱག་གཡས་ང་རམདུང་ལཱ་ཡི་ལམ 'དྲུ་མཛེས། །གཡོན 

















། ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་སག་ཕུལ་ལ་ཐིགས་དུསྐྱ་ཧལ་ཆས་མཛདལ་གཞང་གཞལ་གདམས་སྙནཔའི་ཚོག་ཕྲང་བཞུགས 


ཡོས 





ཧ3] 


ད་གདུང་བད་ མ་ཐད་གསུལ་ བ་ཐོབ། །འབྲལ་མད་དཱ་ ་དུ་ཇེས་སུ་འཛིན་པས་དགེ། ཞིས་པ་འདྱིར་ལྤ་རསོ་མཛད་ཆས་བཟད་འཕྲིན་ལས་ཁྱེས། སོག་ཡུལ ཡ་ཐགས་པའི་གདན་འདྲན་ལཧེར ཧཾརནང་ཕྱིན་8ྱཿ ཅ་ ལ་གདམསུ་གནང་ ག་ཞིང་བྲབ་ 


ཀེ 


༡༤༤ །\ 











༡ ༤༽༠༽ གས་ 
༄ གཉསྤརཱ་ལན་ཉོགསྱ་ཀྱི་སཱ་མཚམས་འེས་ པ་འཞུགས༽ . 
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ངོས་ནདི་བས་སུ་ཟ་བ་དགའ་བའི་ཚལ། །གཱཞི་དལ་བདེ་ 


༨ 


དྲི་བལ་བའི་དགིངས་ཉིད་ད 


།རྗེནརོ་གུརུ། གནས་ཆུ་ལན་ཕྱོགས་ཅི་ཉྤྱི་མཚམས་ན།།དཔལ་བཞད་པའི་མིང་ཚེན་བདེ་བའི་ཚོགས། །ཐབསཿདྲཱ་རབ་ 


` 





རབྷ ན་མཁས་པ་ སེ །གནས་ ཤཱཕྱོགས་རྦྱམཚོའི་འགྲཱ། 
གཱའ་བའི་ཚལ། །བྭ ཉེོངོ་ལཾངས་སྤྱོད་པས། །ལྟ་སྭར་ སྭ་སྙིའི་དངོས་གྲུབ་གྱི། །རྒྱན་རིནཆེནཕྲང་བ་སྤྲལ་བྱནཔར། །གདངས་སྙན་པའི་ལྷང་ལྟ་ཡེཁ་སྒྲ་ཧན། །སྒྲ་འཛུན་པའ 
བུག་དའོདཔ། །ཡིདགཉིས་བརྗནྡ་ི་བི་བགཆོད་འཛས། སུལ གདང ར་བར གོ།དེའབ་ལམདཔས་དཔ་རུབ ང། །མིནུམས་བཀོད་ཅིསྒལ་བྱ་སུདམཛད་རུལ། །མཚན་གུནཏུ་ 
ཆུས་པའི་ཡན་ཏན་འདི། །དཔལ་ཡར་རྱི་ངོ་བཞིན་གོང་དུ་འཕལ། །རྒྱན་རེན་ཆེན་ཕྲང་བའི་རྣམ་གཡང་གིས། །ཉིན་བཞིན་དུའ་ཁར་ཁང་པས་མཚོར། །མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་་སུ་དན་ལམ་ལན རྭ 
བཞིག།འདི་གསལ་གིང་གསལ་ལ་ངོམཚར་ཚ། །མཁ་དག་པའི་མ་ལང་དྱ་ཡིལ་འཁར་ལ། སམས་བདེ་བའི་ཡུམ་ལྡ་ཏན་པས། །མ།བའ་དག་པའི་དངིངས་མྱིཟླ 















༄༅། 







།གཟུགས་འདི །འདྲི་ཛུན་པ་མ་ཡིན་བདན་པྷ་ས།རྭ་རོས་བྱང་སྲུང་མ་དཔད་བཞུགས་པས།དེ་སྣང་ཚུལ་བཅུ་གསུམ་མད་པའི་རྟུགས། །འདི་བདན་ཚིག་གེ་ཡེག་བྲེས། །འདི་གྲེགསུ་འབྱུ་དན་དཀརའཇམ་གྱི།ཡ༔ 
-ུ བཟུང་པོའི་ལཾགསྔ་སུསུག་ ་ཕསྡ་ཟིས། །བདག་རང་གིས་བལྟས་ནབད་བའི་རྒྱུ། །ཐྲོགས་གཞན་གྱིས་བལྟསན་ཅིཆརའགྱར། །ཉ་བད་སྙེངོ་ལོལ་ཡའི་རྒྱ་མཚོལ། །དཔར་རུ་ཕོ་ཡཾ་ཡང་ཚྡུལ་བདག་ལ་འགྲན། །འདི་ལམ་བཟང་རྡོ་རྫཾ་ཐྲག་ 
པའྲི་དན། དིནཆ་བར་ངས་སྭོ་བུ་མ་ཇ། །བདག་ཚོ་དབས་ནས་ཚ་རབས་ཐམས་རད་དུ། །ལམ་བཟད་པོའོདེ་དངམེའྲ་བལ་ཤོག །སྩྱབས་བླས་བ་མདཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡབས་པ་ཡི་རལ་ཁམས་ཆན་པོ་ཡོ། །ལབས་སྤྱོདྱིའུཧོར་ 


པྲ་ཀུན་སུལ་བ། །ཁོང་གསར་ྱི་རལ་པོས་གཙོ་བས་པའི། །བཅུད་དང་ཝན་ི་སྦིན་བདག་སློབ་མརྣམས། །སྔཾནོདགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲུལ་པ་མི་དམུན་པས། །དུས་དེངསང་རནའབུལ་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །ལར་སྨན་ལམ་ཐེབ་དང་ཕྱིམོ་ཡདཛུ་ 
འདི་ལྟད་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟུད་ནས། །ཾདླསལ་ལནའྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བདག་ཕནདྟནྷ་ནདཔའི་ཕུང་པེའདི། །དབུས་ད་ལྡན་གནས་སྲུ་འཕྲན་པར་གྱཾསཁུཨསྟིགས་མའི་གྲོགས་རྣམས་བསདོ་ནསས་ཚ།།མཐུསྨནམཚམས་ཁྱིས་རྱའ༽ 


དནམ་བྱུངན།།ཕྱོགས་འདིནས་ཕན་བདེའི་འཇུང་གནས་རྱང་།།དཔལ་གྲུ་རའི་ཚབས་དིངབ་ཡི།།དཔལ་དུཡི་ཕུན་ཚོགས་ཡིདའོང་གི།དིནཡད་དུ་འངབའི་སྣངབསུ།།སྦངཛུལ་བཅུ་གསུམརྟནའདུལཆོས།།།འདིདད་ལྡན་ིསྒ་གསུམསསོ་ 












ཡུལ་བྱརྦྱད་དཾ་སྐྱས་ཕན་བདེ་གྲོགས་སུ་འགྱག། །དཔལམཁའའགྲོ་བཅུ་གསུམ་བྱི གྱི་སླམ་དང་། །དབྱེར་མདེ་ཀྱིམ་གོན་པོལ་ཕྲིནལས་ཞོགས།(ཞེས་ ་པ་བདིན་། ཟླམརིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ཚཾཨཱབཀའ་ཆབ ། དད་པའི་ཏིན་ལ་ཡར་ཆས་ 
བཟང་པོ་ལྲ་བིས། ༠ ༧༨ 








།ལོ་གསར་རཾ་ལ་ཆོནྡདས་སཱ་གཞཇངོ་གོ་རོམ རེ ། 








539 


















༦ ¬ །ཐམས་ཅདྲ་དུནེས་གཞི་དག །གསགམ་ལ་སེ་གོས་མད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བྱུརའི། །རང་བཞིན་བཟང་པོར་གནས་གུར་ཅིག །བདེ་ལྡན་འཇྲིག་རན་བ་ཀོདཔ་ 
ལྟདདིན་ཆནས་གཞི་མ་ཏོག་གཅལ། །ལྔནཿཤིང་ཆུམཆེ་ཌྟོག་པ་མད། །ཆོས་གྲནེན་ ལྡན་རྒྱར་ཧྲིག །མ་ལུས་སམས་ཅན༨ བཅོམ་ལྡནའདིར་ཞིར་ བདེ་བར་གཤགས་སོང ཆུ་བཞི་ཉེད་སྙད་ལྔ་རོལ་ 
མདུང་བཅས་པ་ ། འདོད་ཡན་ཝ ན ཞུས་ཙྱི་ཁང་པ།༣ དབཞིན་གཤགས་དངད་ཡི་རུས། ༢ དེདག་སྣུ་ལ༤ སེང་གྲསམ་ཀུན་ཏུ༨རྒྱལ་བམཚནདཔའི་རང་བཞིན་`སྣུ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལར། སཱ་ 
མཆོགྷནམ་དག་བལྟབ་བསམི་འོམས་ལ། །ངོ་མཚར་སྩྱན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཉི་གསུལ་འདྲ། །ཆོས་བྱིསྒུ་ལ་དྲིམ་མེམངཿ་ཡང་། འཇིག་རྟན་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལཚམ་དུ། །རྒུ་གཙང་སྨནསྤོས་ 
འོམ་འདག་ཆལ་ ཆུས། །འགྲོ་བའེ་ལུས་སམས་སྣུག་བསྡལནད་བསལ་ཏ།ཉེས་པའི་སྒྱན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡེདེ་འོང་བའི། །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤེག །བདག་དང་འགོ་འཐུགས་ 


























མཚན གདུགས \ ཅུམ་བ \ དུངགསསའིལ་། ག ཡོང ནཾ གི་ཝང་ \ ཞེ \ ཤཱ་དུམཝ། བླིལ ནཾ དྲུང་ན ལི་ཁཱ་ \ ཡུངས་དཀར ༈ རྣམས་ཀྱིམ་ཁཁྲ་ཤོས་བདཀྱགོ།ཛུལ་འདོ་ནོ་རལ་བའི་བ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་བས་ལ་གསན་གྱི་ལ་ཚོན་དཤོདས་གཞང་བའི་གོའོམེ་ ` འིས་ཆ་པས་པའོ། | ༢༠༨ 





1: 












༄།། །རུས་གསུམ་སམ་རྐྱས +ˆ ཀྱི་ངོའོ་རྒྱལ་བ་ ཐམས ཉདམ།ཁྱེན་ཕའི་ཐུགས ་པམ་གནང་ཤུལ་ཀྒྱ། 
ཁྲིགས་ཆགས་ཡི་གེར་བརྐོད་པ་འཁྲུགས། ] 








5§3 



























༄ །ཉིནཞག་གཅིག་གི་སྒྲོགས་ལ། ཐོག་མརྡ་ཁུས་དང་ཉརགསགོས་གནས་བསུང་བ། དམ་འདོར་རེད་དཀའ་དོན་ཆོའི་བསས་པས་བསྐུལ་བའི་སྦབས་འགྲོ་གངའཚམའེ་པང་། མུག་མཆེད་ཐུང་ཙམ་ད་ 
རྗེས་བུཉཆུབ་ལམ་རིམ་བྱི་ཿཁྲིད། དམིགས་སློརོམ་ཆག་ཙམ། དེ་རས་སྤྲ་མི་སྐན་པའི་ཚེ་སྦྲུབ། མགོན་པ་ཆེ་ཆུང་གིཚེ་སྦྲབ་སྐོར། ལྟྭ་བཞི་དྲི་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། སྙིང་ཞུགསའཔོ་བདང་བཅས་པ། 
འཇམནག་སྐོར། འཇམ་བྲ་ལསྭ་བའྱི་ནལ་འབོར། སེམས་བསད། ཡི་དམ་སི་བསམ་གཏན་ཏལ་ཆོག །བདམཆོག་ལུཔི་གང་མུངགི་མཛོན་ཏོགས། རུ་སྔགས་བརྒྱཆ། སྙིང་པོ་ཉི་སྟིང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལེཆག་མད། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོག་གཟུངས་སྔོགས་བྱར་རྩ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་བསྒེམ་བཟླས་སཱགས་བརྒྱརྩ་རེ། བླམ་སངས་རྒྱས་5ྱཏསམས་ཅི་བསྟད་སྐོར། སྨོན་ལམ། ཚེ་དཔག་མདྱི་བསྙུད་ 
རྫོགས་སྐར་གྱི་ཚེ་ཁྲིདམེརང་། སྤྲོལ་དཀར། འཇམ་དཀར་། དབུངས་ཅན་དཀར་དམར། ཇྡོརྡཾནལ་འབཱར་མྨ་ནམས་ཉི་བླབས་བསན་གངའགུབ། རྣལ་འདོརནམཁའི་ ་སྒེམ་བཟླས། སྟིངཔོ་བཅྒྱ་རྩ 








གྱསུགས་མཁའ་འགོ་གཞི་བདག་གགོས་ཅི་གཏོར་བྱོ་རྒྱས་བསྡུས་བོ་ཕྱར་མཆག་ཧོམ། ཐུན་བཞིར་སྦུབས་བགྲོ་སམས་བསྟུད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཧུངསེམས་རྣམས་ལ། རྐད་དརྱད་ཨི་བསྟོད་བ་བདུནར [ རྩ་བའི་ལྡུའི་གཏོརབསྔོ།ྫ 
ཤྟུངབ་བསྔོ་བགྲད་], སྟུབོས་བཞིའི་བཤགས་པ་ཐུང་བ། ཁྱད་པདད་ཡིག་བྱར་ཉིད་གཅིགའ། དེ་དག་གི་བརྡ་དྲུ་ཁུངལ་ནག་འོད་ཟེར་ཅན། རྨི་རེགས་ཡབ་ཞུམ། རིའད་ལེམ་ཅན། སང་གདོང་། ིཔཨུགས་ི་ 
སྤྲུབཀྱི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བྱར། རྣས་རུལ།ནོམ་འཇོམས། སྤྲིབ ཤཾགས་དང་ 1 ཝིར་བཅོས་སེགས་གང་གཐུབ། ཆགསུམ། _ཟ་བེད་ཇྡོར་མཁད་འབྲོའི་སྦྱིནསྲེག 1 ནཱ་ཆོན་གུའི་འྲིར་གཉིས་ ་གངྲ་གུབ་ར་དང་། 


ཧཱུཾཿ སྤུད འཁོདྲདག རྗོང་རྒྱས་པའི་ལུགས། ནང་འའིད་ཊི་ དམིགས སྣེར། ཞལ་བཞི་པའེ་ནད་འཁྲིད། ཧྭག་དྲུག་པའི་ ཞི་ཟིདཆེན་ནེམས་བཤར་བྱསམ་སི གྱིཚུལོ་གང་ལྕོགས ། རྡརྔོནལ་འབོན་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས ། གཞན་ཡངགཤིརརེའ 
གཏེརོམུ་གཏོར། ངོ་ནིའི་ ་གདམས་པ་ཤམས་ ་ལེན་ཅི་རིགས ། གྲུའི ཧུམ་སུཔས །[ ཡེདཔག་མཚན་བྱར་ཆུ ་ཊྷ། „ལྷ ལྷ་ངགུའི་ཚེ་གཟུངས ། རོ་མིང་ཞལ་བཞི་པ་རི ཤགས་ ་བཞིའི་གཉོར་བཟྩོ། །ཡུག་འཚལ་ཤེར་ཅིག་ གང་གྲུབ། 
།གཞན་ལང་གད་བྱུང་གི་གཟུཨ་སྔགས། གཞན་རྣམ་གྲཔས། བརཱདཱཌ་འགཅོད་བའི་སྔ ཧི་བཞེདཔས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ༠ ༢ ཿ 
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༤ ༨ སི དི 
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ྨ །སྲས་བཅས་རྒྱཝ་པ་གུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། _ །ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་གནས། །ཟཐླ་གོས་མཆེག་གི་བཟང་བོའ་ི 
འཕྲིན་ལས་ཅན། །གྲགས་པའི་དཔལ་འཛིན་དག་འདུན་ཡངོས་ཀྱི་ཛེ། །གུབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། }བགམད་ལངོས་སྤྱོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྨད་བྱུང་ 
བླརོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཞབས་བད་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །མཐའ་ཡས་བཟོ་བའི་བདནམཚེག་ །ས་ 
ཡ་མགོན། །མཁྱན་བཅྩེའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དབངས་སྨནརམ་གཟི་གས། ___ །མཐུཚན་གསང་བདག་ཟླ་བའེ་ཐོད་ཧན་སེབས། མ་བྱཔམས་ 
བ་ཕག་བྱརར་བཅས། །དཔའ་བོམ་ཁབ་བ་བོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱམཚོལ། །འདེད་ཡནོ་ལདས་སྦྱདོ་བདུད་ཝིའ་མཆོདཔ་འབུལ། །དངས་དར་ཡིད་སྤྲུལ་ཇི་ 











དི །སྟད་མ་ཚང་མད། །མ་ལུས་མཆདཔའི་སྨེན་གྱིས་གུས་མཆོད་པས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལསྣ་རམ་པར་རྒྱལ་རྒྱརནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱི་ས་གྲུབ་པའི་འདྲིནལས་ཤྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདའི་དཔལ་ལ་འགོད་ཚུརིག།། ཙེས་པ་འདི་འང་ ། "རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕཔལ་བཟང་པོས་འིགས་སྤེནོ་རྱི་ །གས་།སྲན་ཐེགོ་ཏྱུགཞང་བའོ། ༡༢༡“ 











| ། ། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཨཨལ་མན་པལེིགས་ཡུལ་རུ་གཙོ་བོར་བཀྱི་ ཅེང འ་པ( ཤོན་ལ མ་ཧྲམས་ པའི་འཛུམ། ཞ༧་མངོན་དུ་བཟྱཿ བྱིདཔའི་བོཉོན 





ཌཁ་བཞུགས། ། 


1 





2 5ཧ551; 











རྒལ 
བྣསམསནས། 





།མུཨ་བདྲུ་ཡི་ཕ 


༽སྟེབོས་བརྲུ་སཔར་བའི་གོའཕངམཐོརགཤགས་པ། །པཀོནམཆོག་གསུམ་དྲ་གངས་མངའྲགྲོ་བའ་གཏན། །བམས་པའིའི་མཆན་པོའི་འོདཧང་གིས། ། 


དི 


༄༅༅། །ནམོ་ཨྲ་5མི་ཏཱི 1 མཆོག་དང་ཇུན་མེང་བབོས་གྲུ་བམ་ཕུས་པ། | སྐདཅིག་ཉིདལ་རྩོལ་བའི་སུབསཀྱི་གཙོ། །སུ་གསུམ་ལྱུན་གྲུབ་རྱལ་བཀུན་འདུཊ 
ཆུ་ངུང་ཟམ་ནྣམས་ལ་གསེལ་བའདངས། །སྟེབས་བཅུ་མངའ་བྭཝལ་མིའི་ རོ ན་པ་མཉས་མདཟས་གཅི་ངསས། ངེ 
རྒུདཝསྔ་ནམ། སྟེབས་བརུ་མཇའ་བམིའ་སྟེནུཔ་མཆོག  །རྣམ་པཔའདྲན་པ་མཉམམདཟས་གཙཾ་ངསྲས། 





རོ 
ངུས་པའེ། ། 


མམདོདཱབར།། 


ུཌ་དབཨཱ་ི་ཡཱལཡུག་འཚལ་ལོ། །རབ་མསྦ་རལ་བའི་ཨབ་གཅིགུམི་ཡམ་མགོན། །ཐྱཔ་དཿངྱངལབའྲ་སྦ་ྲི་ནུལ་བྲརཅནས། །ལྱསབནྡ་ཀུནྱ་ག་འདུནཔོས་ཁྲིང་། ། 
ཚབ་དམ་པ་གང་དཔགུས་ཡག་འཚལ། །མགོན་པ་ལོདྱའིསེ་གངས་མེདའགོ་བྲ་ནམས། །བདག་ཏེ་དགཅི་གྲ་བྲུས་བངོདཊ་ལམ་འཟང་ལ། །འགོད་བདུག་ཞིས་དམ་བཅའི་བར 




























༤༅ོ། ཐ་འཁོ་བབི་བླནོ་ཕྲ་དྷདྲ་ཐུངས་ནསྭ། བཟོ་འགྱིོད་གནས་ལ་བགད་ུར་ཅིག དག་དུང་གཞུན་ཚིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། བག་ཚོགས་མ་བྱ་ས་གཅི་གཏཱ་བམས་ 
ནས ནམ་ཞིག ཟམ །ཤེདཞལ་མི་ ། ༤ ར་བསདྭགམས་བཅབཡོའི་བྱག། མུ། ། ཡངས་བའི་ནོར་འ་ཇིནཁནོ་ལ་དཔང་བླས་བདིང་། ། 
ཡྱེས། །རྣམ་དག་བཏུནདང་བསྟནའ རན ྒ ཤོག བར་བསམ ནཱ་དབང་། ག་ས ིཡང་མ འ་བ །ཚད་མོད་ཐུགས་ཇའི་ལུགས་ 







ཅག ། ཤུས་པམདཔ་བླད་ གསེལ། ། ཏིན་ཧད་འོད་སྣང་དང་འགོགས་གས་པཞུནྫོདི། །ལྷུན་ བུ་བིདཔའ་ ། ཀཡེ་དའཕུག་ཁོདཟེཞལ་བཟངམ་ངོན་སྙུལ་ 
མངོས་དྲར བཞིན་རས་ར་འཛིན་པར་གོང། དའའོལདལཞལ་ཅ མས དེ ིྲིེག རཀ གད་འསས་ཨད་ 
པར་འཇུངད་བང་ཤོག །དཆི་སྔག་བྲསལྱ་ཆམརོ་དབིངབ་ཡེ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་པྱང་ནུཔ་སེམས་བསྩྱེད་ནས་། །རྨ་ས་ཆན་སྤད་བའི་གནས་གྱུནམ་ཐད་ཡིནཏེ། ། རང་གཞན་དིན་གཏིས་ལྱུནིས་གཏྫོ་གུཿཅབེ། | 


མུམ་ཇཱད་ཡངཀས་མ་ 
བའི་འིན་ལསྣ་ནམ་དཀར་ད 








། ། བདེལགས་རྩ་མཚོའོ་ཤིསེ་བརྗོད་བཞུགས་སེ། ། 





557 : 





] །བདཡགས ་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་འིན་ཆན་ལ། །དད་པརྒྱ་མཚོའི་འདུན་པས་ཤག་འཚཾ འཆལནས། 1 སྙེ་དགུ་ གླུ་བམཚོའི་དཔལ་དྲུ་གུར་པ་ 
ལཿ དད བཀཀ་ཤིསྦ་ར་ རྒྱམཚེའི་ཤེས་པ་ ་བརྗོད་པན་བ་ 1 །ཕུན་ཚོགས་ དུགལཝ ཡཾརྭལྭ་ བྱ་མའི་ཧོདཔནྩྱ་གིས། །གངསི་ཞབས་མཐིལ་པྲཔོལའེ རག་པ། །མ་ ཝམ་ཆོས་ 
༢ དང་འདིངྱརཱ། རྩ་མུལ་བ་སས་ བཅས་དང་། །རངྒྱ་ཧུལ། ཉནཐོས་ནམས་དཔའནི། ངི 
།ཕུཉ་སཱས་ཚོགས་པ་མཛའ་བ་ གསུ་ངེ། ིརི་བོའང་། །འཇིགཏཱན་གསུམ་གྱི་མགོན་པ་དྲི་ 
།འདེནི་འཇེག་ ཨཏུན་དགེ བའི་བྲཀ་ཤིས་དང་པ་ཡིན། ། དེ་ཡིས་ཉཾ་བར་བསྟན་པའི་མཆག་ 


གྱི་མཐུན་ས་མ །ཛེས་ པའྱི་ཧྱན། །འཇམ་དཔལ་ིང་ཕས་དབ་འཇི་པདག་ལགས་མཛོང། 


༤ 
དབཞེན་མབེུན་ཀྲུན་གྲིསྱ་ཀང་། །ཏྭགྱུ་གངོང་ཁོགས་མཆང་གུམ་ཅིག 


མ་གསུམ་སཱངས་པ། །སངསསྱམས་པྲླདོ་དུས་པ ་འདབའདའི་ཞལ་མ་པའ་བ། 





















༤༽ ་ 


ཆོ ། ་མི་ཱ་མོབོ། །འོ་ཇིགོ་ན་ག ན་བས ཤི་བོ་ོ་དངམིས་མཆོ་བཔ། རོོསོ་ི་མ་པ་ས་་རས་ལི་དད་པོ། །བདོ་འཛོཏོནདོ་བའི་བླགཤོས་གཉོས་པའོ། 
།འདུན་འཇུག་ཏན་དག་བའི་བགཤིས་གསུམ་པའོ། ། 


དག་བཅྱུན་ངམ་པ་ཆོས་ལྡནབོས་པའི་བྲག་ཤིས་གང་། །ལྷ་དངམ་དཔྱལ་མ་ཡིན་ཧྲིམ་ཆོད་པའེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོཚ་ཤེས་དང་དཔལྱ་ཡི་གཞི། 
ས་པ། །ངངསྤ་གྷ་པ་མཚོ་བ་མོའཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀྲངཤིས་རྒྱ་མཚོས་དིཔ་འདིདབཀྲངཤིས གོག །ཚེགས་གཉོསྤྱད་ 









དབལ་ཤྭརྩྱོར་མཚོ་ཡོན་ཏནནོ་བའི་བ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའི་ཡ“ཤེས་གཅིག་བསྔ་ ཟེ 
མཚོ་དཔལ་ལས་འཁུངས་གུམཅིང་། ཏི ༣ ་ཡེས་བྐམཚོ་གཏོང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། །གུན་མཁྱན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱམ་ཚོས་དང་འདིང་ བཀུར་ཤིས་ ཤོག གས་རང 
རྫོགས་པ་དམ་པ་ཡི། །ཅིེནཆཧྱ་མཆོའི་གཏརྱསེ་ཏེན་ཐུཔཔ་། །དམ་ཆོྱ་རམ་ཆོའི་ཚོགས་ནམས་ཐམས་ཅང་ཊི། །བྲཀཤིསྤྱེ་རམཆོས་དང་འདི་ ༽ འདུས་པྱ་མ་མཚོའི་རུལ་འིམེསུ་གཞི་བཏུན་ཞིང་། ] 
ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོས་དྲ་ལིཉིར་འཛའི་མཆོག་ །དག་འདྱནྱ་པ་མཚོའི་ཚོགས་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་། །བཀཀ་ཤིས་བམཚོསད ༽ བཀ་འེས་རྒ་མཚའི་སླ་དབུངས་ཡགས་སྦགས་པས། །སུ་མེའི་རྱམཆོངདིཞེཏུ་བརྟན་ 






ཤོ 

























འ་འ ། ལགས་བ༨ཤངའརིནར་གནོ་དབ་་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཚོས་མདྨ་་སྣ་རམསྭ་ཏཱིོ ] ཟླ་བ་བཟོང་ གས་ཆོསྤ་ཆལའརིགས་ལྡན་པང་། 
ཨུལྲ་གྲུབ་པའི་དབང་། །རའབོ་ ་ཤོང་དང་བུ་ཕོལ་ཁགོས་ལ་སོགས། །མཆོག་གླེ་བམྡ་ནམས་ཀྱི་ ། གསང་སྡུགས་ཟབཡོའི་ནལ་འབོནལ་བཅོན་པས་། 
ུཾ་རཧུལ་སེགས། །ཟླུ་རནབྱ་དཔུར་བཞིའི་༨ ། མགོན་པྱ་ུ་མབ་ཨད་དབ་དྲང་ ། ཐོགས་ཡད་དཤིག་གཉེནསེགས་གུངཇོསཅི་གགས། །རོས་སྦང་ཡོན་ཏན་འདོ་དབབ་བོད། འཛམ་གླིང 
རྒུནམཆགརྣམས་ཀྱི༥ { མ་ཧོནསངས་རྱས་གསུམ་པ༨ཀཤྲི་ི །ལོ་ལེ་ཆག་ལོས་ལོ་དྲཔལ་ལོ་དང་། ། སྔམ་བཅོན་བངྡ་རུབ་དཔལ་པ་རྡོར་དལ། །པརཆིན་ཡབ་སསྣ་ནམས་འྱི་ ། ས་ཆེན་གྱུན་ 
སྟའེ་སླེབོ་དཔོན་བསེད་ཆེ་དང་། །རྔ་འཛུནྲ་གགསྤ་རལ་ཆོས་རས་པང་པང་། །འགྲོམ་གྲོནའཕོགས་པ་ཨ་ཉན་དམ་པ་སྟ། །ཐང་གཉིདཆན་པོ་ཆོས་རྨབ་མའི་ཞབས་། ]ཟླ་ཆུནགུཉ་རྨྱལ་འཇམ་བུངས་ཛྫངྫ་ 
འཆང་། །ཡབ་སྲས་རྱུད་པ་རྣཿ སཀྱི་༦ ༈ མཉམ་མངདྦ་རལ་བྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པའིངབལ། འདྲུ་པ་འཇིནྱ་ཧལ་ཆང་མཁསྦ་བུཐཤརསང་དང་། 1ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགངས་ཧན་བཞད་པའིལེ 


སྷ་ཕན་ངང་། །དུས་འཁོར་ཞབས་སྲོགས་འཕགས་ 
།མ་གིགྲ་ཕཱག་རྨཱ་ཆན་པོའི་དངོས་གུབ་འརུས། 


















༦ 








།༅། །དཔལ་མདོན་གྲས་ ་གཟུའ་སྲ་ཀམ་ཆད་གཏོའ་འབུམ་ཆུལྱ་རུན་ཁུར་བྱམས་པ་བཞུགས་པའོ། རོ ད 





563 ; 


༄༅༅། རཾ ཆོས་དགོངས་ངང་ལས་སྐྱ་ སྨྱ་མའི་སྲུརབཞེཔས་པ། 
ཝ་མེད་པར་སེས་བཞིན་བརྙན་པར་བཤུ། ཞུགས། 





།དཔའ་བོགདུཡདཀའ་ ཿའདུལ་མཛདམ་ ཟེའི་གཟུགས། 
།ཤཾནང་གསངབའིམཆོང་ཆོགསྨརཿ མཚོན །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་གང་བདུང་ར རེང་་མཆོ། 
དྱ གྱེས་བཞེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྤལ་བ་ 'གུནྱ་ཧི་ཆོས་ སྲུའི་དོབན། དེ །བཀྲང་ཡས་སྣ་ཚོགས ཤས་རྣམ་འགྱུརའཕྲ ཕྲིན་ལས ་ཅན། 


།མགོན་པ།ཏདདང་ནམ་ཡངམི་འབལ་ཞེངེ ! 
།རབའཤམས་རྒྱལ་ ་བའེ་ཡོཏནྱཾཧ་མཚོའི་ཆོགས། 


{བཀའ་བ ཨོཊ་ཁས་ཐུངས་དམ་ཚིགྲ་འཿ མཛོདལ། །འབྲལ་ 
།སླྲུབསམ་བརྔོད་འདས་ཟག་མདབདེབརེ། །མཆངམཔ་འེ་ 

།སྲ་ལཱན་རྐང་གྲིཔཁྲག་ཅན་ཐེད་པས་མཛེས། །ཟུང་འཇུཊ་མགོནཉད་ 
།འཕྲིནལས་ སྣ་མ་བཞེའིདངས་གུབ་ཊུན་ཆུལ་ནས། །འདུད་སཱའི་གཡུལ་ 
།གཅི་གཏུབསྡུསནས་མ་ཡུ། ་མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་པའི་ འི་དཔལ་རྒུརརྡྡ་འཛིན་ཕའེ་ས། ། 


དེས་པ་བསྐྱེད་ཕྭར་བསྟད། ! །མབནས་བཟུངསུ་ཚེ་རབསཐམསཿདདུ། 
ལསྦརལ་བོའ་གདུང་ གྲོགས་མཛོད། 











།ཐེགས་པ་མེད་པའའགྲུབ་པའི་འཕྲོན་ལས་མཇོད། 
།བཀྲ་ཤིས།། 


`༽ .< ༽\ ༦ 2 - 
ཅས་པ་འདྲེ་བྲསས་ཉ3དམ་འན་པ་བསང་ ་མཆངོན་བང༨་ པཔ ཟཔ ` 
༼ ༢དྲབསས་ཅདམ ཉན་པ་བསདནམས་རྒྱ་མཆོས་ ་བང་ཆན་ཅ་ མ་འཁོར .གྲཾངདུགནང་བའ ད་ 





,»པ། 











/བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མེ་འཁུགས་པའེ་སྒབ་ཐབས་ཨེ་མཇུག་ཏུ་མྱེར་རྒུའེ་ཆྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། དཾ 
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༄༅༅། །དབལ་ལཱྭ་བམ་དམོགས་པཡེད་པའྲི་འྲགས་ཇོཆེན་པོ་དཔ་ལུན། བདང་ཤེམ་མཆིས་པའི་བཅོབ་ལྔན་འད་མི་བླརགས་པའི་ངྲ་ཤིལ་ལཁོརྱ་གི་ལ་ཚོགསྣ་ཅམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ་ 
ཛིྟར་བར་སྣ་ངམེ་ལོང་ངོས་དག་ལ། ཚོགས མོའི་བོ་དམ་གསལ པ་བཞིན། །མང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་བངཉཾང་ལས། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་དབྱིལ་འཁེར་ལཱ་ཚོགས་རྣམས། 
ི་ོ ཡིག་ག གས་ཆ་མ་། ཅི་སོསྨྲ་ནམ་དཀརརིམས་་ནམས། །ངས་པའི་སནལམ་ 
ཚོན་བྱིས་ཁ་བསྒྱུརཏེ། །ཕན་བདེའི་མགེ་གི་དགའ་སྟོན་སེལ་བར་བབྱི། །དེངནས་བདག་ནི་སྣྱ་བ་ཐམསཅང་དུ.། །མི་ཁོམ་བྱངྱ་ཀིས་ནམ་ཡངམི་འཁུག་པའི། །ངལ་བརྤྱང་འཁྲོར་ 
དུ ས་་བང་།། བདང ངེ ་ེན་བར་བ ཚི དོ་ཡ ཡང་ས དུལ ཁ་མསབྲམཔ་བང་། །ཀུཉནསོན 
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